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用心守护儿童健康呼吸
——记市妇幼保健院儿童呼吸科主任任晓红

呼吸道疾病是儿童就医最为常

见的病因，呼吸科作为“主战场”，最

为繁忙。在市妇幼保健院儿童医院

儿童呼吸科，有这样一个人，她以技

为器，帮助患儿与疾病作斗争；以

人为本，热情对待每一位患儿，她就

是市妇幼保健院儿童呼吸科主任任

晓红。

“医者，先做人，后行医。”这是任

晓红常说的一句话，在她看来，医生

之间的差别，除专业技能之外，还有

一个根本之处就是医德医风。从医

28年来，任晓红不但用精湛的临床

诊疗技术救治了无数患儿，而且用一

颗温暖呵护的“心”抚慰患儿，减少家

属的焦虑。凭借多年的临床经验，任

晓红对小儿呼吸系统常见病、多发病

及疑难病症的诊治及危急重症抢救

具有丰富的诊疗经验，特别是在哮喘

急性发作、重症肺炎、重症毛细支气

管炎、重症支原体肺炎、急性感染性

喉炎、支气管异物等呼吸系统危重症

救治方面技术领先。

值得一提的是，2022 年，任晓

红率先在全市开展儿童生物免疫

（尘螨脱敏）、生物靶向治疗，该诊疗

技术与国际接轨，填补了宝鸡地区

儿童支气管镜技术、生物免疫治疗

的空白。她带领儿童呼吸科医护人

员与患儿“同呼吸”，在全市首家开

展儿童电子支气管镜诊疗术，建成

国家级“儿童哮喘标准化门诊区域

示范中心”，提升了呼吸系统疑难危

重病例的救治水平。

“一枝独秀不是春，百花齐放春

满园。”任晓红深知，要想把学科做

大做强，就要把每一位医生都培养

成高精尖技术人才。在日常工作中，

她数十年如一日，坚持每天带科室

成员查房，现场教学，毫无保留地把

自己的经验传授给青年医生，除了

让大家勤修“内功”外，任晓红还一

直坚持让大家走出去开阔眼界、积

累经验。在大家共同努力下，该院儿

童呼吸科不仅能够成熟开展皮肤点

刺、肺功能、支气管激发、舒张试验，

还针对儿童喘息、慢性咳嗽、支气管

哮喘、反复呼吸道感染等疾病的诊

疗，建立了“初诊、住院、出院随访”

一套完善的就诊体系，赢得了良好

口碑。

重症新生儿的“临时妈妈”
——记市妇幼保健院重症新生儿科主任罗玲英
每个小生命都是家庭的希

望和寄托，但有时候会有一些宝

宝由于特殊原因，需要重症新生

儿科的医护人员精心照护，来助

力他们闯过重重难关，“临时妈

妈”——市妇幼保健院重症新生

儿科主任罗玲英就是其中一位。

“对于重症新生儿，我们不

仅要提高其存活率，更重要的是

保证新生儿将来的生存质量。”

罗玲英说，科室主要负责宝鸡及

周边省区高危新生儿转运、救治

工作，不少父母将希望寄托于他

们身上，他们就要挑起重担，不

负众望。为了更好地提高重症新

生儿救治成功率，罗玲英不断在

引进新技术、新项目上下功夫，

多次前往上海、香港等地学习。

在外派交流学习的时候，罗玲英

努力研究和掌握先进诊疗技术

和理念，将其引进新生儿科临床

应用中。近年来，罗玲英先后推

行了序贯性呼吸支持、微创肺表

面活性物质临床应用、全身亚低

温、床旁重症超声、腹膜透析、密

闭式吸痰、早产儿视网膜病变筛

查、脑干听觉诱发电位筛查、早

产儿袋鼠式护理等一系列新技

术、新项目，并取得了良好的治

疗效果。

罗玲英在不断提高自己技术

水平的同时，还特别注重培养医

护团队的综合救治能力。“重症新

生儿的病情瞬息万变，这就要求

每位医生都是精通各专科的多面

手，每名护士都是独当一面的护

理精英。”罗玲英说。为此，她不定

期组织医护人员参加业务学习、

危重疑难讨论、开展操作演练、参

与新技术推广及科研创新等活

动，以提高新生儿医护团队的综

合救治能力。同时，罗玲英还根据

科室医生的特长，为他们确定了

亚专科发展方向，并进行分科目

专业化培训，形成了呼吸、循环、

神经、感染、营养、早产等亚专业

小组。

近年来，在罗玲英带领下，重

症新生儿科先后引进了肺表面活

性物质的应用、新生儿镇痛和肌

肉松弛技术、新生儿溶血病换血

治疗等 50余项新技术，尤其是在

呼吸衰竭患儿的呼吸支持治疗、

早产儿、新生儿高胆红素血症、胆

红素脑病及换血治疗、颅内出血、

新生儿复苏及并发症防治等方面

积累了丰富的临床经验，使该科

成为国家级临床重点专科、国家

级新生儿保健特色专科、国家新

生儿专科医生培训基地、宝鸡市

新生儿疾病诊疗中心、市级医学

重点专科。

为脑病患儿撑起一片蓝天
——记市妇幼保健院儿童神经内科与康复科主任胡春维

在市妇幼保健院儿童神经内

科与康复科有这样一个人，平易

近人，笑容可掬，她的出现，给众

多脑病患儿带来康复希望，她用

耐心、细心和爱心照亮了每个患

儿的康复之路，她就是市妇幼保

健院儿童神经内科与康复科主任

胡春维。

“这里的孩子多有脑瘫症、孤

独症、智力障碍、多动症、发育迟

缓、神经肌肉病变等情况，沟通

起来比较困难，配合程度更是吃

力。”胡春维说，所以对这些孩子

更应该呵护有加。针对每个患儿

的病情，她要求医护人员为他们

量身定制治疗方案，并根据康复

程度，及时调整治疗方案。脑病患

儿康复是一个漫长过程，好多家

长会为此急躁、焦虑，胡春维经常

找患儿家长谈心，帮他们树立信

心，因此也结识了不少朋友，医患

之间结下了深厚感情。

从医多年来，胡春维将满腔

心血和热情倾注到这群特殊患儿

身上。为了让更多患儿尽快回归

社会这个大家庭，胡春维带领团

队成员不断攻克新技术，先后对

患儿开展运动治疗、作业治疗、语

言训练、吞咽功能训练、感觉统

合训练、各种肌电治疗等现代康

复治疗。针对孤独症、智力障碍患

儿，他们创新开展了游戏课、奥尔

夫音乐课、电教课、手工课、行为

矫正训练、认知课等，率先在宝鸡

市儿童康复领域开展了幼小衔接

课，受到了广大患儿及其家长的

肯定和认可。

儿童神经内科与康复科作为

宝鸡市儿童康复中心，是全市唯一

从事小儿脑病治疗及康复的专业

科室，近几年开展的小儿肌电图检

查及脑干听觉诱发电位、脑干视觉

诱发电位检查填补了我市该项目

检查的空白，并被评为市级医学优

势学科。

儿童胃肠道健康的呵护者
——记市妇幼保健院儿童消化营养科主任唐红强

在市妇幼保健院，说起儿童

消化营养科主任唐红强，无论是

患儿家属，还是医护人员都赞不

绝口，他是患儿家属眼中的好医

生、同事心中的好榜样。

从医 20 多年来，唐红强常

年奔波在门诊与病房之间，他不

仅擅长诊治儿童呼吸、心血管、血

液、肾脏、神经等各系统常见疾

病，对少见病、疑难危重症抢救也

积累了丰富的临床经验，更以儿

童消化道疾病救治为亮点，走在

了全市的前列。作为科主任，唐红

强发挥带头作用，鼓励医护人员

不断学习，掌握过硬的专业技术。

伴随着快速成长的脚步，儿童消

化营养科逐步成长为市级医学

重点专科，并在慢性腹痛、儿童便

秘、消化道出血、消化性溃疡、胃

食管反流病、食物过敏相关消化

道疾病诊断方面积累了丰富的临

床经验，率先在全市开展儿童无

痛胃肠镜检查、内镜下黏膜活检

及消化道异物内镜取出术。

同时，中西医结合治疗呼

吸及消化道疾病已成为该科室

的特色，对功能性消化不良、便

秘、慢性腹痛、厌食症等，他们

开展中药穴位贴敷治疗，不仅

无痛苦，而且效果佳。近年来，

在唐红强的带领下，该科室在

儿童幽门螺杆菌（HP）诊断方

面率先开展了 13C 呼气试验、

快速尿素酶试验、胃黏膜组织

病理学检查、粪便HP 抗原检

测、血清HP 抗体检查，做到了

精准诊断和治疗，赢得了广大

患儿家属的肯定。目前，儿童消

化营养科住院部已建成全市首

家儿童综合特需单间病房，开

辟胃就医绿色通道，医护人员

预约陪检，可为住院儿童提供

独立化、家庭化、贴心化、专人

化的优质诊疗服务。

（本组稿件由本报记者温瑶瑶采写）

护航孩子健康成长
——记市妇幼保健院儿童保健科主任李雪琴
如何把儿童保健这个事关

千万个家庭幸福的工作做好，是市

妇幼保健院儿童保健科主任李雪

琴一直思考的课题。自参加工作以

来，李雪琴以此为动力，用实际行

动书写医者仁心，为孩子们健康成

长一路护航。

近年来，儿童发育行为疾病发

病率较高，但普遍存在疾病诊疗能

力不足、家长对疾病认识度不够、就

诊意识不强的现象。为此，李雪琴通

过不同学习途径，深钻细研发育行

为疾病诊疗技术，开设了发育行为

专科门诊及多动症、抽动症专病门

诊，通过脑电生物反馈治疗、感觉统

合治疗、沙盘游戏治疗、注意力训

练、行为治疗等多种非药物治疗方

法，结合药物治疗对多动症、抽动症

儿童进行规范化慢病管理。另外，李

雪琴还通过“走出去”，刻苦研修儿

童精神心理疾病诊疗技能，对发育

行为疾病的各种共患病，如共患情

绪障碍、精神方面问题努力做到敏

锐识别及处理，快速提升了我市发

育行为疾病的诊治水平。经过不懈

努力，该院儿童保健科获评全国首

批国家级儿童早期发展示范基地、

陕西省三八红旗集体、市级医学重

点专科、宝鸡市示范家长学校、宝鸡

市创建幸福家庭科学育儿试点项目

示范单位、宝鸡市五一巾帼标兵岗。

高危儿治疗在临床上也是一大

难题。为降低高危儿远期疾病的发

生，李雪琴强抓高危儿管理，优化高

危儿管理服务流程，从病房查房到

门诊接诊，从高危儿管理告知、早期

干预知情告知到干预后评估管理，

认真细化每个管理细节，对于在门

诊检查中发现问题的高危儿，李雪

琴及时对其家属进行耐心解释，并

安抚家属焦虑情绪，鼓励家属配合

积极早期干预。

为了满足儿童保健服务需求，

李雪琴进一步完善了儿童保健特

色专科体系，医院设立了高危儿管

理、心理行为、营养、运动、小儿妇

科等 7 大亚专科。经过多年发展，

科室在儿童早期综合发展指导、高

危儿评估及早期干预、儿童发育行

为疾病诊治及儿童多动症、抽动

症、学习困难、孤独症、语言障碍、

儿童情绪障碍干预治疗方面有丰

富的临床诊疗经验，同时也使儿童

保健科成为我市唯一为儿童提供

全方位、规范化、系统化保健服务

的儿童保健中心。

麟游县漆水河普化水库工程位

于麟游县境内漆水河上游，坝址位

于九成宫镇紫石崖村，工程涉及陕

西安舒庄省级自然保护区实验区。

项目建设内容主要有枢纽区（包括

挡水、泄水和取水建筑物）；水库管

理站（包括管理用房、门房、闸房等

建筑物）; 专业项目有御紫公路淹

没复建段、跨库桥及引道工程和机

耕路等。普化水库工程在陕西安舒

庄省级自然保护区实验区范围内永

久性占用土地 47.7443 公顷，临时

性使用土地 0.5284 公顷，仅建设工

程枢纽区、水库管理站、跨库桥及引

道工程和机耕路。

现向社会进行公示，公示期内

如对该工程规划、选址、建设有任何

疑问，可通过电话或到访的方式向

以下部门反映。公示时间：即日起 5

个工作日止。

麟游县林业局：0917-7962011

陕西安舒庄省级自然保护区管

理委员会：0917-7961028

麟游县普化水库建设领导小组

办公室：0917-7966168

麟游县普化水库建设领导小组办公室
2024 年 6月 26日

关于麟游县漆水河普化水库工程占用
陕西安舒庄省级自然保护区实验区的公示
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