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生活节奏快、压力大，人的心态

容易浮躁、焦虑。宝鸡有这样一群人，

他们工作之余放下手机投入绘画中，

丰富了精神生活，也找到了内心的平

静和快乐。他们不是专业画家和艺术

从业者，而是卖牛肉饼的摊主、警察、

退役军人、大学生、铁路工作人员、为

家庭操劳的孩子妈妈和退休工人等

普通市民。近期，他们的作品亮相宝

鸡首届素人画展。 

“对白”宝鸡首届素人画展，由长

乐塬管委会办公室主办，理想国文

化公司和不染画舍承办，6 月 9

日至 16 日在金台区长乐塬抗

战工业遗址景区举行，吸引

众多市民和游客参观。在

繁忙的工作、学习和生

活中，这些宝鸡市

民是怎样让艺术

的光照进自己

生活里的？

画画对他

们的生

活产生了怎样的影响？让我们来听

听他们的故事和心声。 

不为职业所限—— 

推开一扇门 

发现更精彩的世界和自己

 
扛起责任的重担，常年在职业的

轨道奔波辛劳，是许多成年人的生活

状态，即使有一些爱好和想法，由于

种种原因可能就放弃了。但也有人在

谋生的忙碌和艰辛中，推开一扇艺术

的门，发现了更精彩的世界和自己。 

青山苍苍，云飞鸟翔，人结庐生

活于山野之中；两颗石榴，一颗悬于

枝头，一颗盛在盘中，籽儿鲜红。这是

展出在宝鸡首届素人画展上的两幅

国画，一幅名《山居图》、一幅名《安石

榴图》。画前，不断有人驻足品评。这

两幅画的作者是常年在宝鸡高新区

夜市卖牛肉饼的安广军。 

站在记者面前的安广军 37岁，敦

实憨厚。安广军出生在甘肃平凉一个

小山村，14 岁辍学，出门学技能。他

在宝鸡的牛肉面店打了几年工，先当

学徒，后来当师傅。2007 年安广军开

了一个小店卖牛肉面，整天忙于生

计。2012 年，一个偶然的机会，

他认识了一位 78 岁的绘画老

师。虽然早年失学，但安广军

对文化和艺术很向往，就

跟老师学习绘画。牛肉

面店活儿繁杂，他起

早贪黑，中午忙完

有点儿空，就画

画。这两年，

他白天忙

网售，晚

上和妻子在夜

市卖牛肉饼，每天都

很忙，但还是每周抽出两三

天时间画画。 

在生活的忙累中望见山望见水，两

颗石榴一颗给生活、一颗给艺术，在画

展展出的作品表达了他的心声。“画画

是性灵的培养，愉悦精神。”安广军说，

“生活再忙累，也应该追求精神生活。” 

交警郑瑢在画展上展出了自己

的第一幅绘画作品。窗帘拉开，花儿在

窗台盛开，窗外是黄绿色的、生意盎然

的庭园，整个画面清新、明朗、富有暖

意。“我喜欢这样的色彩。”郑瑢说。 

在宝鸡，于繁忙的谋生和工作之

闲余，尝试并追寻艺术的人不在少

数。对此，宝鸡首届素人画展策展人

之一、理想国文化公司总经理刘源

说：“每个人都像一张白纸，有无数

的可能。人生中的空白，等待我们去

填充。热爱画画的普通人挣脱世俗生

活的束缚，寻找生活中的多元，追求

艺术的权利，用艺术唤醒自我的灵

魂，用画笔表达对世界的看法，与自

己的生命对话，达到对世界和自我更

深层次的理解，这填补了人生中的空

白，也感受到了生活的美好。” 

不为专业所限—— 

铺开一张画布 

表达最强烈的青春感觉 

青春，是最美好的时光。正当青

春的年轻人有着对生活最强烈的感

受，也有着比其他年龄段的人更多的

忧郁、烦恼与彷徨。对青春感受的表

达，有多种多样的方式，有两位宝鸡

青年选择了陌生的画笔。 

小伙丁涑桉看起来帅气又干练，

他在重庆第二师范学院读完大学后

参军，当了两年义务兵，2022 年底退

役，现正考教职。宝鸡首届素人画展

展出了他当兵期间画的一幅作品：这

是一次军事演练，黄色野地里，三位

通信兵正忙碌地在通信车上架设天

线，头顶湛蓝的天空深邃而辽阔…… 

丁涑桉说：“当兵两年，在部队

历练，感觉自己脱胎换骨，像换了一

个人，心性、责任感、意志力等都有很

大提升，更坚强。就特别想画一幅描

绘自己军旅生活的画，作为我给建军

节的一份礼物。”他不是美术专业出

身，但就是想画。这幅画，画了改，改

了再改，最后成了一幅自己都没想到

的大尺寸作品，还受到战友和部队的

表扬。“把想画的画出来，是非常有成

就感的事。”丁涑桉说。 

舞蹈的少女，裙裾飞扬，似红

色的火焰……浓烈的色彩、奔

放的情感溢出画面，这是我

市青年潘思辰的作品。潘

思辰说，她四五岁的时

候学过一点画，主要

是涂鸦，小学、中

学很少画，在大

理读大学时，学

的是电气工程，考

完研究生有点时间，就

又学习画画。 

潘思辰说：“当时感觉画画格

调高，手和笔是感官的延伸，画油画

可以描述自己的感觉。我学的是工

科，思维比较理性。绘画时要用感官

和直觉去理解，很不一样。” 

潘思辰是一个工科生，她遵从内

心的渴望，握住了艺术的橄榄枝。那时

她喜欢画海，用画笔追逐大海的自由

与浩瀚。后来，她考上了西安工业大学

新闻传播专业的研究生，并到捷克马

萨里克大学国际传播专业做交换生，

也没有丢弃绘画的爱好，绘画也拓宽

了她对专业的认知。 

现在汹涌的信息，常常扰乱大学

学子的心，烦躁、焦虑不时打破心灵

的平静。潘思辰说：“画画要坐下来，

沉下心。一幅画画四五次，一次几个

小时，也能让人的心安静下来。目前

年轻人普遍都有一种快速获取的心

态。画画的坚持，能抵抗一些外在的

环境影响，保持自我宁静。”现在，已

经走上工作岗位的她显得比同龄人

更从容。 

谈到青年人不被专业束缚去追

求艺术，宝鸡首届素人画展策展人之

一、不染画舍主理人樊淑婷说：“艺

术并不只是专业人士的艺术，每个人

都有艺术表达的权利和能力。普通人

的艺术表达，表达的都是内心的真实

感触和真挚情感，风格和形式不受

限，所以更能感受和体现艺术的纯粹

与自由，观者也因此常常被他们的作

品所打动。” 

不为家务所限—— 

打开一扇窗 

让阳光和风抚慰心灵 

尝试绘画的“素人”绘画者中，有

许多是女性。忙碌于工作、奉献于家

庭，女性承担了生活中许多压力，也

有许多不为人知的心结，绘画为她们

打开一扇精神的窗户，让阳光和风透

进来，治愈了许多人。 

草地、森林、屋舍、道路、蓝天、白

云，构成令人心旷神怡的风景。这是

格子展出在宝鸡首届素人画展的一

幅作品。今年 50 岁的格子是两个孩

子的母亲，她是山西人，1996 年到

宝鸡工作，为照顾孩子，2002 年起

就当了全职妈妈。女儿上了大学后，

她的主要精力用在接送照护刚上小

学的儿子身上。格子常年为家务操

劳，有时闲下来也觉得很无聊，去年

10 月，因为想给家里添置一幅画，在

看画过程中了解到有人教画画，就报

了名。一接触画画，她觉得自己好像

也有画画的天赋，就更自信了。她坚

持每周学画，虽然正式完成的作品只

有五六幅，但很开心。她说 ：“整天待

在家里，容易跟社会脱节。画画让我

保持了和社会的接触，丰富、充实了

我的生活，挺好！” 

一朵玫瑰在沉静中悄然绽放，一

束花儿在花瓶中团聚，安静娴雅。让

寂静开出花朵的画作作者是退休女

工杨小珺，也是潘思辰的母亲。她在

宝钛集团的工厂车间工作了 25 年，

2020 年退休。杨小珺喜欢静，退休后

常宅在家，在家里主要是忙家务，忙

完家务又感觉无所事事。2020 年 1

月，看到女儿带回来的画作，感觉特

别好，自己也跟着老师学着画起来。

“我喜欢画花卉，原先不会，完成一件

作品后越来越有自信。不管擅长不擅

长，先去学，总会画出自己满意的作

品。”杨小珺说，绘画是展现自己心灵

感受的艺术。她在绘画中自得其乐，

让居家的日子过得丰富、充实。 

不被定义的人生是美的，普通人

对艺术的追求真挚而动人。“‘艺术本

身并不能用一个结果代表一切’，重

在过程。在这纷繁复杂的世界里，

我们每个人都需要勇敢地去和

喜欢的事物对话。”刘源说。 

( 本版照片由本
报记者胡宝林摄)

随着“对白”宝鸡首届素
人画展举办，20 多位普通市
民的画作进入公众视野，受到
关注。与专业画家相比，这些
作者的作品还稍显稚嫩，但其
展现出来的追求艺术的勇气、
情怀难能可贵，其社会价值不
可低估。

普通人的艺术情怀真挚
动人。在忙累的工作、生活中，
总不忘追寻艺术与远方，时时
让艺术之美浸润心灵、滋养精
神，普通人的艺术情怀发自内
心，穿越柴米油盐的生活，奔
赴远方的光，真挚、朴实而又
动人。这种艺术情怀，照亮了
庸常的生活，让一个人的心灵
不再为日常生活所羁绊，并给
精神一个出口，让人从更高处

打量、理解生命，从而拥有更
丰盈的精神世界。

普通人的艺术表达弥足珍
贵。拥有艺术情怀和提笔创作之
间其实还有很长一段距离。生活
中，很多人有对艺术的爱，也有
绘画的想法和愿望，但由于种种
原因始终没有拿起笔，没有迈过
心理和实际生活中的这道坎去
绘画。所以，宝鸡首届素人画展
上 20 多位普通市民的艺术表达
弥足珍贵。表达，要有勇气，要有
方法和技巧，最终落实到作品的
完成上。只要完成就是好的，这

也激励更多人勇敢地用艺术之
笔去表达自己。

普通人的艺术创作繁荣
文化。不光专业人士的艺术创
作有价值，普通人的艺术创作
也有价值。从宝鸡首届素人画
展作者的体会来说，绘画首先
让自己有了一个精神寄托，为
自己营造了一个心灵的后花
园，丰富、充实了自己的生活。
绘画让家庭也浸润在艺术氛
围中，不知不觉提高了全家的
艺术修养和品味，让家庭更和
谐更有文化味。通过绘画，找
到与自己有相同爱好的业余
绘画爱好者，相互品鉴学习，

提高水平，并通过作品实现与
社会的交流，普通人的艺术创
作绘就城市文化繁荣的底色，
是城市文化繁荣的基础和重
要推动力量。

普通人的艺术风采彰显文
明。普通人的艺术创作彰显了
文化自信，展现了城市的艺术
水平和文明进步。越来越多的
普通人从事艺术创作，显示出
宝鸡各类艺术的群众基础
越来越广泛、越来越厚实。
一个城市的文明程度有各
种指标衡量，艺术人口是其中
重要的一项。宝鸡的艺术人口
不断增长，艺术人群不断扩大，

艺术创作力量不断壮大，城市
的文化越来越繁荣，这是城市
文明水平提高的表现。一个城
市的文明水平体现在每一
个市民身上，宝鸡普通人
的艺术风采彰显了文
明宝鸡的魅力。
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普通人的艺术表达难能可贵
胡宝林
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