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柔弱女子挑重担  家庭和美孝心传
——记 2024 年第一季度孝老爱亲类“宝鸡好人”白谊斐

多年来，她秉承着孝老爱

亲的良好家风，以特有的善良

与坚强撑起了一个家，她的孝

义与担当感染着身边的人，成

为大家争相学习的榜样。她就

是岐山县蔡家坡镇赵家村村

民白谊斐，入选 2024 年第一

季度孝老爱亲类“宝鸡好人”。

孝老爱亲  主动担当
白谊斐丈夫 95 岁的奶

奶原来居住在三叔家，但因

生活琐碎问题，总是与三叔

夫妻闹矛盾。白谊斐了解情

况后，主动要求公公将奶奶

接到家中照料。奶奶从 2013

年到家后，白谊斐细心照顾，

做饭时考虑到奶奶牙齿不

好，她就将食物煮得软烂 ；

奶奶身体不好，她荤素搭配，

变着花样做营养丰富的饭

菜……奶奶吃上可口的饭

菜，身体好起来了，心情也舒

畅了，脸上常挂着笑容，逢人

就夸 ：“人们都说‘没有养爷

的孙子’，我不仅享到孙子

的福，还享受到孙媳妇的福

了！”不仅如此，她每天还把

奶奶、公公的房间整理得干

干净净，她以实际行动践行

孝老之道，周围群众都夸她

是个善良孝顺的好媳妇。

白谊斐的丈夫有个智力

二级残疾的哥哥，结婚 10 多

年来，她从未嫌弃过哥哥。每

顿饭做好后，她都第一时间

喊哥哥吃饭。哥哥床上的被

褥、穿的衣服脏了，她总是及

时换洗。有时候哥哥带来麻

烦，她也从未说过怨气话，只

是默默善后。有人问她为什

么这样做，她总是说 ：“手足

亲情，血脉相连。他是我丈夫

的哥哥，也是我的哥哥，是我

们至亲至爱的人，我理应照

顾好他。”

共挑重担  相互扶持
白谊斐的丈夫在附近纺

织厂做修理工，因工作任务较

重，需长期加班。家里的农活、

人情往来、照顾老人、教育小

孩等大小事务都压在白谊斐

身上。生活的重担一点一点压

弯了她的腰，时光一寸一寸蹉

跎了她的容颜，但是她从未跟

丈夫诉过委屈、道过苦，更没

有和家人拌过嘴、起过冲突。

在她心中，家是相互付出、是

彼此关爱、是不离不弃、是福

祸与共，她以自己特有的贤

惠、温良与坚强，和丈夫一起

扛起生活的重担，在无数个平

凡的日子里辛苦操劳、默默奉

献，为这个家庭的幸福生活努

力向前。

邻里和睦  互帮互助
白谊斐夫妇不但家庭和

谐，对邻居也很友善，关系很融

洽。亲戚朋友、邻里乡亲一有

困难，只要他们知道，就主动帮

助。对于儿女不在身边且行动

不便的老人，白谊斐常年帮助

买天然气、充话费等，为他们排

忧解难。2022年的一天，邻居

老太太突然头晕无力，她发现

之后，立刻联系医院，通知老人

的儿女，以最快速度将老人送

到医院。邻居赵大爷老伴去世

得早，无儿无女，她经常上门帮

助老人做饭，打扫房间，还教会

老人做家常饭，解决了老人日

常吃饭的“大难题”。在她的影

响下，两个孩子也养成了善良

热心、乐于助人的好品格。

白谊斐用实际行动践行

了孝老爱亲的优良传统，用一

颗孝顺、体贴、关爱之心扛起

使命与责任，用吃苦耐劳、乐

观坚强为家庭撑起一片天，谱

写了一首爱的赞歌。

他们挽救了我的生命
广夫

6 月 5 日，在联勤保障部

队第 987 医院消化内科，一位

来自辽宁省大连市的客商杨

先生，手捧信件，激动地鞠躬

感谢医务人员的救命之恩，同

时他们全家和科室人员合影，

表示要永记这份恩情。

这是怎么一回事呢？

原来半月前，大连市汇洋

公司的杨先生从西安来宝鸡

办事，5 月 19 日早晨忽感肚

子疼痛，连续吃药无效，就住

进了联勤保障部队第 987 医

院，被确诊为急性胃炎。经过

5 天的精心治疗后，他肚子不

再疼痛，杨先生要求出院。

按常理说，症状消失，自

己要求出院，院方已完全尽

责，可以不管，但主管医生马

颖却接连三次耐心劝告杨先

生再做个肠检。因为肚子痛与

胃、肠都有关系，45 岁以上

的人都应如此检查。杨先生自

感肚腹不再疼痛，意欲离去。

医生依然耐心劝他做了肠镜

检查。

结果做完肠镜检查，医

生在杨先生肛管附近发现一

个 4 厘米长、1 厘米粗的息

肉，病理检验为“管状绒毛状

腺瘤”，这是所有肠病中癌变

率最高的一种，以杨先生 59

岁的年龄，一旦病变，恐危及

生命。

杨先生想到自己上有

八十岁的老母，下有两个未

成家的孩子，自己出事就意

味着全家的崩溃，他潸然泪

下。这时，医院消化内科从领

导到全体医护人员，及时对

他进行多方抚慰，并成立了

手术团队，科主任梁君蓉现

场指挥，医师周永强、胡康执

刀，在外科的支援下制定了

万全方案。他们在神经丰富、

血管密集的患处倾心施术，

精心剥离，终于成功切除了

杨先生体内的息肉。

正在恢复的杨先生十分

激动地对笔者说：“宝鸡真不

愧是名扬全国的双拥城、文明

城，987 医院对我这个素不

相识的普通外地人如此关切

爱护，是他们为我挽回了一条

命！我和我的家人，都会在心

底永远牢记这家文明的医院、

文明的宝鸡人！”

鹰隼翅膀受伤
警民接力救助

本报讯 （董璐）近日，

金台区群众路街道王家碾

社区金龙湾小区居民发现

一只受伤的鸟，通过求助

社区和民警，使这只鸟得

到及时救助。据了解，受助

的鸟是国家二级保护动物

鹰隼。

当天16时许，王家碾

社区工作人员接到金龙

湾小区一居民打来的电

话，称发现一只像鹰的鸟

儿翅膀受伤，无法飞行。

社区工作人员立即联系

宝平路派出所民警赶往

现场，民警经过信息比对

后发现，该鸟像是国家二

级保护动物鹰隼，他们立

即向金台公安分局森林

派出所报警求助。17 时

许，森林派出所民警与小

区保安等人利用捕鸟网

等工具，将鹰隼从高处阳

台救助下来并放入笼子，

确认这只鸟正是国家二

级保护动物鹰隼，并及时

对其进行细致检查，发现

其翅膀受伤，无法飞行。

最终，这只受伤的鹰

隼被森林派出所民警带回

进行进一步的治疗和护

理。民警表示，等其恢复健

康后，将放归大自然。

岐山成立百家红白理事会

婚丧破旧习  简办扬新风
本报讯 （记者 裴兴斌）

“我家孩子过几天要举办婚

礼，今天来履行报备手续，我

将严格按照‘七个严禁’承诺

事项办理……”日前，岐山县

市场监督管理局一名领导干

部向县纪委监委报备了相关

事宜。这是岐山县规范广大

党员干部操办婚丧喜庆事宜

行为，抵制陈规陋习、弘扬新

时代文明新风的一个缩影。

近年来，岐山县以纠“四

风”树新风为切入点，紧盯婚

丧喜庆事宜大操大办、铺张

浪费、盲目攀比等不良风气，

采取监督督促党员干部带头

引领、宣传引导广大群众主

动融入的方式，大力推动移

风易俗，助力建设乡风文明、

民风淳朴的清廉岐山。县纪

委监委印发了有关文件，对

党员干部操办婚丧喜庆事宜

划出“硬杠杠”，并将监督关

口前移，从强化同级监督、紧

盯“关键少数”、靠前精准监

督、积极拓展延伸 4 个方面

组织实施，进一步压实各单

位的主体责任和纪委监委的

监督责任，形成齐抓共管的

良好局面。

岐山县纪委监委还联合

县民政局督促引导镇村成立

“红白理事会”，通过移风易

俗宣讲小分队深入田间地

头、农家宅院开展宣传讲解，

推动新思想、新风尚深入基

层、深入人心。目前全县已成

立红白理事会 106 家，今年

以来开展移风易俗义务宣讲

80 余场次。“过去，谁家有个

红白事都爱攀比。现在有了

‘红白理事会’的监督，办起

事来省钱省力又省心。去年，

我给儿子办了一场既简单又

温馨的婚礼。”雍川镇南营村

村民王红侠笑呵呵地说。

弘扬岐黄之术  传承国医精髓 
市中医医院举办国医大师杨震传承工作站揭牌暨拜师仪式

中医药学几千年来薪火

相传、名医辈出，国医大师更

是医学造诣深厚医术精湛卓

越的佼佼者。6 月 7 日，国

医大师杨震传承工作站揭牌

暨拜师仪式在市中医医院举

办，这标志着市中医医院在

中医学科建设、学术传承上

再上新台阶。

今年84岁高龄的杨震教

授是我省国医大师的代表，是

黄元御第六代代表性传人，创

建了黄元御长安学术流派。他

从事中医工作 60年来，将肝

病的治疗与研究作为主攻方

向，研究收集历代中医名家的

经验方，归纳为“治肝十法”，

自拟 40余首经验方，同时致

力于中医药传承与创新研究，

首倡“相火气机学说”，创新性

提出了“六型相火”及“治肝五

论”，积极探索研究人体生命

之火及其运动变化规律，建立

了中医对人体生理、病理认识

的新模式。

古之学者必有师，师徒

相承，薪火相传，这也是中医

药传承和发展的重要方式。

在揭牌仪式后的拜师仪式

上，市中医医院消化内科 1

病区主任、副主任医师张少

瑜及主任医师庞鹏宇，消化

内科 2 病区副主任、副主任

医师张贞鲁向杨震教授行拜

师礼、诵拜师帖、敬拜师茶，

表达对老师的敬意，表明自

己立志中医、传承发扬老师

学术思想的决心。张贞鲁表

示，他们将认真学习国医大

师的学术思想、临床经验，传

承大师的名医风范、技术绝

学，为更多患者解除病痛。

国医大师杨震传承工作

站在市中医医院挂牌成立，

既是该院通过中医师徒传

承、加快中医药人才培养的

重要举措，也是建立中医药

优势特色专科、搭建中医药

高层次科研创新平台的关键

之举。市中医医院将以工作

站的建立为契机，积极推进

中医学科建设，全面提高中

医“医、教、研”能力，以高度

的责任心和饱满的工作热情

推动中医药事业振兴发展，

切实解决群众对中医高层次

服务的渴望与需求。

（李晓菲）

文明露营勿留垃圾

本报讯 （本报记者组）端

午节假期，不少市民选择在山

水间露营。在露营过程中，大

部分游人能做到文明露营，但

仍有少数游客存在乱扔垃圾、

踩踏花草等不文明行为。

6 月 8 日晚，位于渭滨

区石鼓镇茵香河村的茵香小

镇里人潮涌动，游客或欣赏

文艺节目，或观看音乐喷泉。

当晚，在广场树荫下的空旷

地带，部分游客搭起帐篷、支

起桌椅露营。大部分露营游

客在撤离时，将产生的垃圾

带走或扔进垃圾桶，自觉爱

护花草树木，保持露营场地

整洁。但仍有个别游客离开

时留下欢乐也留下了一些垃

圾，乱扔塑料袋等杂物（见
上图），破坏了河道和草坪的

整洁卫生。记者在现场看到，

露营区域虽配备了多个垃

圾桶，且有标语提醒，但个别

游客文明旅游意识不强，随

手扔垃圾。我们呼吁，露营时

请大家爱护花草树木，离开

时带走垃圾，维护好河边、草

地、林荫道等地的环境卫生。

* 凤县煜阳新材料开发有限公司

丢失财务专用章一枚，号码为：

6103300023932。

* 凤县煜阳新材料开发有限公司丢失

法定代表人私章一枚，法定代表人

为：赵洋，号码为：6103300023929。
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白谊斐

警民合力救助受伤的鹰隼


