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（本版稿件由本报记者唐晓妮采写）

蔡红利，高级教师，
从事教育工作二十多
年，曾主持并完成国家
级、市级、区级等多项教
育教学课题研究，多次
获各级各类学生作文竞
赛、语文知识竞赛优秀
指导教师奖。

范宏刚，高级教师，
市级教学能手，金台区优
秀教师，在教学中坚持把
新课标理念与教学实践
相结合，彰显历史学科的
人文精神和核心素养。

如何踢好临门一脚？（二）

中考临近

语文   牢牢把握三大板块  

“老虎吃天无处下爪”，

这是不少考生在语文学科备

考过程中遇到的问题。在备

考的黄金期，语文学科应该

如何科学复习？金台区三迪

中学（卧龙寺校区）语文教师

蔡红利建议考生牢牢抓住语

文试卷的三大板块——积累

和运用、阅读理解、作文。

对于积累和运用类题

目，蔡红利的建议是定期刷

题。她解释说，积累和运用类

题目考查的是考生的语文基

础素养，需要识记的内容相

对较多。因此，考生可以用限

时刷题的方式，查缺补漏。例

如，考生每天可以抽出 10 到

15 分钟时间进行限时刷题，

检验自己的诗词背诵、字词

理解等情况，巩固自己的基

础知识；考生也可以分模块

进行专项刷题，例如今天刷

诗文默写模块，明天刷字词

理解模块，提升自己各模块

的刷题效率。此外，考生要不

断地回头看自己刷过的题

目，让自己的刷题更有效率。

对于阅读理解类题目，

蔡红利的建议是多刷多练。

考场上，考生看到一页接一

页的阅读材料，总是题目都

没看懂便火急火燎地抢时间

答题，结果自然不佳。为此，

她建议考生多刷题、多练习。

首先，考生要通过刷题养成

认真审题的好习惯，审题时

考生不仅要读出题目要求干

什么，还要读出题目的特定

限制词、提问角度等。其次，

考生在刷题的过程中要养成

规范答题的好习惯，作答时

要使用书面语，分层次、有条

理地规范作答，切忌使用口

头语。此外，考生在考场上要

尽量分条、分不同角度作答，

提高自己的考场得分率。

对于作文，蔡红利的建

议是认真审题，积累素材，写

真情实感。近几年的作文有

一个共同点，那就是命题形

式新颖，每个学生都有话可

写，但得分率不高。为此，蔡

红利建议考生要认真审题，

要穿透题目创设的各种情景

迷雾，读懂题目到底想让考

生写什么。其次，考生可以

在备考后期，特意准备一些

“科技强国”“创新”“家国情

怀”“传统文化”等相关的新

颖素材，给自己的考场作文

增加文采。最后，考生在考场

上切忌生搬硬套、偷工减料，

走“捷径”。蔡红利提醒考生，

考场作文的“捷径”不是偷工

减料，而是用朴素的语言、丰

富的细节，写出自己的真情

实感。 

历史   抓住课本扎实备考

近年来，中考历史试卷

的特点是稳中求变、变中求

新。直面这个新特点，考生在

备考后期应该如何度过? 金

台区三迪中学（卧龙寺校区）

历史教师范宏刚的答案是抓

住课本，扎实备考。

“考生没有捷径可走，一

定要牢牢抓住初一到初三的

6 本历史课本。”这是范宏刚

的第一个观点。他分析说，历

史学科最大的特点是知识点

多且细碎，学生备考的最大

障碍是知识遗忘严重。为此，

他建议考生在备考后期一定

要回归课本，对课本的目录、

单元标题、单元导言、课题、

课本导言、黑体字、课后活动

题目、问题思考等，来一个回

头看。同时，他建议考生把教

材配套的历史地图册和历史

填充图也好好看一看。此外，

他建议考生依据自己的知识

体系，将知识连点成线，连线

成面，查缺补漏，巩固基础知

识点。

“关注热点，对接历史，

落实应用。”这是范宏刚的第

二个观点。纵观历年陕西历

史命题的考查点，不难发现，

历史考试从来不回避热点。

近几年的历史命题更将热点

与不同情景相结合，注重考

查学生的核心素养。为此，范

宏刚建议考生一定要关注热

点，特别是老师梳理出来的

各类热点，一定要认真研究。

同时，范宏刚建议考生通过

设计思维导图、制作历史时

间轴、绘制古今中外对比表

等方式，将热点与所学历史

知识相对接，并学会用已经

学过的历史知识、历史思维

去分析并解决热点问题，进

而提升自己的综合实力。

“ 合 理 选 题，适 度 刷

题。”这是范宏刚的第三个

观点。他提醒考生，考试在

变化，考生的刷题备考方式

自然也应该及时更新。首

先，他建议考生一定学会合

理选题。选题时，考生可以

依据题目规范程度，选择近

五年的中考真题或者选择

权威机构出的专业套题 ；考

生也可以依据自己的学情

选题，如学优生可以选择有

区分度的试卷，后进生可以

选择基础类试卷，切忌看到

题目就做。其次，考生要学

会适度刷题。范宏刚提醒考

生，适度刷题不仅可以查缺

补漏，还能提高学生做题的

手感。而过度刷题则会扰乱

考生的备考节奏，打击学生

的备考信心。

道德与法治   切忌过于依赖教辅

中考道德与法治的考试

形式是开卷考。开卷考让一

些考生错误地认为，考试不

用认真准备，考场上照着教

辅资料抄就行。为此，宝鸡高

新中学道德与法治课教师陈

丽萍提醒考生，最近这段时

间是备考的黄金期，考生一

定要扎实、科学备考，切忌过

于依赖教辅资料。

“夯实基础，熟练记忆核

心知识点。”这是陈丽萍的第

一个建议。她解释说，近几年

的开卷考几乎没有直接抄课

本的题目，考的多是课本基础

知识的变形。如果基础不扎

实，考生在考场上要么是大量

翻阅教辅资料，浪费宝贵的考

场时间；要么是看着基础知识

的变形题，不知道抄哪里。为

此，陈丽萍建议考生不仅要夯

实基础知识，熟练记忆核心知

识点，还要力争做到对基础知

识点的举一反三，要将创新题

目与核心知识点关联，将不同

核心知识点，多角度、多层次、

多方位地组织成答案。

“重视时政，提升综合能

力和素养。”这也是陈丽萍送

给考生的一个建议。近几年的

中考试题背景材料多取之于

时政热点。同时，中考试题还

会将时政热点与情境创设类

题目相结合，提高试题的开放

度、探究性。为此，陈丽萍建议

考生不仅要关注时政热点，还

要对时政新闻进行归类学习，

提高自身的综合能力和素质。

例如，读完热点材料后，考生

首先要抓住关键词和句，提取

有效信息；其次考生要依据

有效信息，建立时政热点与课

本知识点之间的关系；最后

考生要学会运用学过的课本

知识解读、分析时政热点。

此外，陈丽萍提醒考生

组织答案要谨慎。她解释说，

中考试题答案质量的高低直

接关系考生的得分。因此，考

生在组织答案时须注意以下

几点：答案要点字迹工整、

语句顺畅，有针对性，且符合

逻辑；问题归因分析和解决

方案不仅要根据题目要求尽

力做到多角度、多主体、多措

施，还要注意主谓身份契合，

不可混淆；实践类的试题要

符合生活逻辑和实际，切忌

假、大、空；一些试题如需自

主概括归纳，答语也不能随

意化、口语化，要尽量选用教

材知识点，体现对教材知识

的运用和理解。

我市举行第三届中小学生创客大赛

88人获得省级参赛资格
本报讯 日前，宝鸡市

2024 年学生信息素养提升

实践活动暨第三届中小学

生创客大赛在渭滨中学举

办，最终 88 人获得省级参

赛资格。

本次活动由市教育局

主办，市教研室、市教育信

息化管理中心、渭滨区教体

局承办，主题为“实践、探

索、创新”。活动分“数字创

作”“机器人竞赛”“创客竞

赛”三个大类，吸引我市各

县区 600 多名学生参赛。其

中，机器人竞赛设RIC 竞技

赛、ENJOYAI 普及赛、无

人机障碍竞技赛、无人机星

际迷航挑战赛、细胞机器人

竞赛等项目；创客竞赛设

紧急救援、极地求生两个规

定主题和若干个开放主题，

数字创作设电脑绘画和电

子板报两个项目。比赛现场

气氛热烈，紧张刺激，精彩

纷呈。在数字创作比赛中，

孩子们熟练应用编程、设计

等软件，充分发挥想象力和

创造力，精心创作出了一幅

幅创意新颖、内涵丰富的数

字艺术作品。在机器人竞赛

现场，选手们神情专注地编

写程序，协作配合，沉着冷

静调试和操作机器人，展示

了过硬的科技创新素养。在

创客竞赛赛场，参赛团队综

合应用多学科知识，动脑动

手，开展创意智造，充分展

示了出色的科技动手实践

能力。

最终经过激烈角逐，凭

借过硬的信息素养和出色

的临场发挥，88 人脱颖而

出，将代表我市参加全省创

客大赛。

弘扬传统文化   乐享趣味“六一”
宝鸡工会幼儿园举办“萤火之夜庆‘六一’亲子嘉年华”活动

本报讯 近日，宝鸡工

会幼儿园舍弃文艺汇演庆

“六一”的方式，举办了“萤

火之夜庆‘六一’亲子嘉年

华”活动（见上图）。此次活

动以传统文化项目为主，助

力幼儿度过了一个不一样

的“六一”儿童节。

“六一”儿童节是孩子

们的专属节日。如何创新庆

祝形式，让孩子们的“六一”

有趣、个性，又兼具教育意

义呢？经过精心筹备，在今

年“六一”到来之际，宝鸡工

会幼儿园特意举办了此次

活动。活动中，幼儿和家长

们不仅亲手制作了香囊、绿

豆糕、漆扇，观看了电影和

皮影，还玩起了“水枪大战”

游戏，玩得不亦乐乎。其中，

香囊制作、漆扇体验、皮影

欣赏等传统文化项目最受

幼儿和家长喜爱。

参 加 完 当 日 的 庆

“六一”活动，不少幼儿家长

兴奋地说，传统文化项目不

仅让孩子的“六一”更有意

义，更让他们感受到了传统

文化的魅力，把节日的快乐

真正还给了孩子。

放飞多彩梦想
金台区铁路小学举办首届美育实践成果展

本报讯 5 月 31 日，金

台区铁路小学“放飞多彩梦

想”首届美育实践成果展在

宝鸡市群众艺术馆开展（见
上图）。当日起至6月20日，

市民可免费观展。

新时代呼唤新美育。近

年来，铁路小学以中省市对

于美育的各项要求为基础，

以“让童心飞扬，为生命奠

基”为育人理念，以美育人、

以文化人，把提高学生审美

和人文素养落实在美育浸润

行动中，助力孩子们尽情放

飞梦想，自由翱翔。为此，在

铁路小学建校70周年之际，

在“六一”儿童节到来之际，

铁路小学特意举办了此次成

果展。本次成果展分为“童年

的梦想”“飞扬的霞彩”“时光

的微笑”“我心中的光”四个

篇章，累计展示5000余件优

秀作品，既有俊逸灵动的书

法作品，也有个性鲜明的手

工作品，深刻诠释了全校师

生对美好未来的憧憬。

铁路小学校长刘少华

说：“此次作品展不仅展示

了铁路小学的美育成果，也

展示了铁路小学师生积极

昂扬的精神风貌。今后我们

将持续改进学校美育工作，

继续探索美育之路，进一步

激发全校师生热爱艺术、追

求美好事物的热情，为师生

提供更多观察美、欣赏美、

体验美、表现美、创造美的

广阔天地。” 

陈丽萍，陕西省教学
能手、陕西省教育教学专
家库成员、宝鸡市学科带
头人，多次参与省级课题
研究，多次主持市级课题
和区级课题，多次承担省
市级示范课教学、宝鸡市
中考报告、新教材培训、
国培项目教师培训工作。


