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（本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

最后一届文理分科考生——

如何科学备战高考

梁雅娟

“语文提分难……”每年高

考冲刺季，不少考生总会以这样

的理由放松语文备考。不过，真

正参加过高考的人深知，“得语

文者得天下”。无论何时，考生都

不该放松语文的备考。那么，冲

刺阶段考生应该如何科学备考

呢？请看中学高级教师、宝鸡中

学高三语文学科组组长韩亚莉

的解答。

稳住心态，以不变应

万变，这是韩亚莉的第一

个建议。韩亚莉解释说，近

年的语文考试有两个新特

点，一个是“命题形式千变万

化”，另一个是“无情景不命题”。

面对这两个新特点，不少考生焦

虑得不知如何是好。殊不知，焦

虑和紧张不仅于事无补，甚至还

会影响考生的正常发挥。为此，

韩亚莉建议考生一方面稳住心

态，放手一搏；另一方面回归课

本，熟读名句、名篇，精准识记高

频考点相关知识，夯实基础知

识，以不变应万变。此外，韩亚莉

建议考生关注爱国、奋斗、人工

智能、新质生产力等相关的热点

话题，以免遇到情景类题目后束

手无策。

韩亚莉的第二个建议是重

视自查和总结，提升自己的应试

能力。自查即考生可在冲刺阶段

通过参加模拟考、自己进行限时

考练等模式适量做题。例如，考

生在做题时规划好做题时间和

顺序，提升自己的做题速度和效

率，确保优势题型保分、增分，在

考场上最大限度得分。总结即考

生要在考练结束后认真分析题

目，查找自己的薄弱点、易错点，

及时查缺补漏，让弱项变强项。

同时，考生可以在分析题目的过

程中，梳理、规范并优化做题方

法和技巧，让自己在考场上更加

得心应手。

韩亚莉的第三个建议是修

正自己的考试技巧。她解释说，

不少考生现阶段的最大问题是

不会考试，具体表现就是考场上

答非所问、简单题答得特别复

杂、复杂题答得过于简单。为此，

韩亚莉建议考生在备考后期修

正自己的考试技巧，养成读文

本、审题、答题“三步走”答题策

略，让考试事半功倍。读文本即

认真研究题目给出的命题情景，

吃透题目考查的具体情景；审

题即先看题目要求考生干什么，

再看命题人的出题意图是什么，

防止答题时张冠李戴；答题即

考生依据分值、答题空间等有条

理、有重点、有针对性地组织答

案，切忌简单题复杂化、复杂题

简单化。

韩亚莉

历史

明晰史实  夯实基础
相较其他届考生，本届考

生的备考更迷茫，压力也更大。

那么，在临近大考之际，这一届

考生应该如何科学备考呢？中

学高级教师、虢镇中学历史教

师林慧燕的建议是回归教材，

明晰史实，夯实基础知识。

回归教材，充实知识储备。

林慧燕解释说，75% 的高考

题目是课本中的基础知识。剩

余 25% 的题目，看似不是教材

中的基础知识，实则也是基础

知识的变形或者衍生知识。因

此，高考时考生如果没有吃透

课本、没有扎实的基础知识，解

题时“既不知从何处来，也不知

到何处去”，必然拿不到高分。

为此，林慧燕建议考生回归教

材，熟读教材内容，特别是部编

教材新增加的内容、新旧教材

知识的交叉点、高频考点的新

史观等。同时，她建议考生在回

归课本过程中，记牢、记清史

实，理清历史线索，完善知识脉

络，形成知识体系。

合理规划时间，研究高考

真题。对于考生来说，时间就是

效率，时间就是质量，时间就是

分数。为此，备考后期考生一定

要合理规划时间，把每一分钟用

在“刀刃”上。“刀刃”是什么？林

慧燕的答案是高考真题。她解释

说，历年的高考真题不仅包括了

所有考点，还代表着命题人的出

题方向，是考生备考的利

器。为此，考生在后期一

定要研究高考真题，熟悉

命题风格，梳理出高考的重

点、难点、热点，让自己的复习

目标更明确、更有效。

直面新形势，提升应试能

力。近几年高考命题的新形势

是借助新史料，创新情境，考

查社会变化发展蕴含的历史

信息，考查学生的学科综合素

养。为此，林慧燕建议考生在后

期对常考题型进行专题复习，

总结各类题型的答题策略。同

时，考生可将各类热点材料与

所学知识相结合，助力“时空观

念”“史料实证”“历史解释”“唯

物史观”“家国情怀”五大核心

素养在每个知识点中既相互关

联渗透，又各有侧重。此外，考

生在后期备考的过程中须不断

调整自己的答题顺序，提高应

试能力。例如遇到情景类题目，

考生可以先看设问，即看问题、

分值、限制词；再看材料的关

键词句；最后将材料与所学知

识相结合，整理答案。

地理

调整心态  重视错题

提起地理考试，不少文科

生纷纷叫苦。一些文科生甚至吐

槽说，“地理越来越难”“地理考

试对我来说是降维打击”。临近

高考，文科生如何科学备考地理

呢？中学高级教师、宝鸡中学高

三地理学科组组长梁雅娟的建

议是稳住心态，重视错题。

稳住心态，这是梁雅娟反

复提及的一个关键词。她

解释说，高考临近，不少

考生由于压力过大、心浮

气躁，陷入了越焦虑越刷

题、越刷题越焦虑的恶性循

环。为此，她提醒考生一定要及

时调整心态，树立自信心。例如，

考生可以告诉自己，自己已经储

备了大量知识，足以应对高考。

其次，考生要透过现象看本质。

例如，近年的地理学科并不是越

来越难，而是越来越灵活。这就

倒逼学生必须熟读课本，牢记课

本中的基础知识、基础原理。此

外，考生要将课本中的基础知识

与新能源、水电站建设等热点话

题建立联系，力争学会用基础知

识分析、解决现实问题。

两分做、八分分析，这是梁

雅娟送给考生的第二个建议。

不少考生重视做试卷，轻视甚

至忽视分析试卷。梁雅娟提醒

考生，做过的试卷都是“宝”，一

定要好好利用。她甚至建议考

生用两分精力做题，用八分精

力分析所做题目。具体怎么分

析做过的题目呢？梁雅娟建议

考生将题目分为做对的题和做

错的题，逐一分析。对于做对的

题目，考生一定要多问几个为

什么，检验自己的相关知识是

否准确、完整。对于做错的题

目，考生不仅要依据错题及时

查缺补漏，还要认真分析做错

的原因是粗心大意、概念不清

还是完全不会，并根据不同情

况修正自己的做题习惯。

八分审题、两分答题，这是

梁雅娟送给考生的第三个建议。

梁雅娟解释说，不少考生为了节

省考试时间，会跳读或者略读题

目。殊不知，这种答题方式特别

容易掉入命题人设置的“陷阱”。

梁雅娟建议考生反复研读题目

所给的材料、图片，读懂题目要

求考生干什么。同时，考生要将

材料和课本联系起来，对照题目

涉及的课本知识理解命题人的

出题意图。最后，考生再依照自

己对题目的理解和课本知识组

织语言，规范作答即可。

让“行走的课堂”多起来
刁江岭

前不久，渭滨区川陕
路小学把课堂搬进了麦
田，语文教师从“麦”字的
发展变化历程以及跟麦
苗相关的诗词，教孩子们
历史和文化 ；数学教师带
领学生巧用卷尺、测绳等
工具，测量了麦田的长度
和宽度，引导学生用数学
知识解决实际问题。这堂
课的知识点既在教学大
纲内，上课形式又非常有
趣，很受学生喜爱，起到
了寓教于乐的效果。

其实，自古以来教育
都提倡知行合一。孔子当
年在曲阜招生，为了开阔
视野、求知解惑，他的教
学方式不局限于课堂讲
授，而是带着学生周游列
国，在长达 14 年的时间
里，他们一边游历各国风
土人情，一边与各国的名
人名士对话，留下了很多
经 典 故 事，至 今 影 响 着
中国教育。孔子可谓是开
辟研学游的鼻祖，他的教
学模式是古代版“行走的
课堂”。

宝鸡是一座历史文
化名城，也是西部工业重
镇，地处富饶的关中平原

最西边，有丰富的自然人
文历史、工农业资源，可
供中小学生做校外课堂。
学校可以在农田、果园建
设实践基地，把课堂搬到
博物院、文化艺术中心，
还可以带领学生参观工
厂企业，让学生领略现代
科技的魅力……

相比于“满堂灌”的
被动接受，“行走的课堂”
的好处显而易见，学生的
参与感、体验感更强。书
本里的知识是前人的经
验和智慧的结晶，如果学
生仅仅通过书本去学习，
难免会感到枯燥，或许还
会遇到困惑。但是，一旦
学生走出教室，在农田、
工厂、博物馆等地亲身体
验书本上涉及的知识，那
些平面的、笼统的、刻板
的常识、定理，就会变得
立 体、多 彩、有 温 度、真
实可感，必然给学生留下
深刻的印象。俗话说，兴
趣是最好的老师，“行走
的课堂”最大的优势就是
让教学变得有趣、更吸引
人，希望我市各中小学立
足当地资源禀赋，多探索
一些“行走的课堂”。

弘扬教育家精神   打造思政课高地
我市举办思政课高级研修班

本 报 讯 日前，2024

年宝鸡市大中小学思政课

一体化建设高级研修班成

功举办。此次活动吸引宝

鸡文理学院、宝鸡职业技

术学院、宝鸡市大中小学

思政课一体化建设联盟校

负责人等 50 人参加，旨在

探索大中小学思政课一体

化建设的新路径、新任务，

构建“大思政”新格局。

据悉，本次研修活动

由宝鸡市教育局主办，宝

鸡教育学院承办，主题

是“弘扬教育家精神 打

造思政课高地”。活动期

间，来自西安交通大学、

陕西省思想政治（道德与

法治）教学指导委员会、

宝鸡教育学院的专家精

彩开讲，通过专家讲座、

现场教学、浸入式学习等

方式，将理论研究与实践

学习相融合，给参训学员

带来了一次全方位、多层

次、体验式的思政课教学

交流课程。

参加此次研修活动的

校长、教师等表示，此次活

动理论与实践相结合，让

他们充分体验了“用社会

大资源，讲行走的思政课”

的育人模式。未来，他们将

在立足课堂的同时，打开

思政格局，巧用社会大资

源，研究思政课堂教学的

创新实践，突出打造“行走

的思政课”。

努力提供健康安全的成长环境
宝鸡工会幼儿园探索“教养医”结合新模式

本报讯 医护专家宣

讲健康常识，健康教师量

身打造营养食谱，幼儿教

师组织幼儿酷跑……日

前，记者走进宝鸡工会幼

儿园，见证了他们正在积

极探索的“教养医”结合

新模式。

“教养医”结合新模

式即将教育学、医学、心

理学等学科相结合，将

教育队伍与医学队伍、

家长队伍等相结合，建

立医生、教师、家长对婴

幼儿的共同评估和干预

机制。为了给幼儿打造

更全面、更健康、更优质

的成长乐园，宝鸡工会

幼儿园自建园以来积极

探索“教养医”结合新模

式。记者在采访中了解

到，在“教养医”结合新

模式实施过程中，该园

从家园共育入手，邀请

宝鸡市妇幼保健院儿保

科专家走进幼儿园，提供

健康宣教、育儿咨询等服

务，为家长传授科学照护

知识。同时，他们制定、

完善了多项卫生保健工

作管理制度，外请医护人

员讲解幼儿园卫生保健

要求、消毒规范和意外伤

害的应急处理方法等，为

幼儿提供健康、安全的

成长环境。此外，他们联

合专业人士，精心制定营

养食谱、定期进行体格检

测，坚持开展高质量户外

运动，为幼儿全面健康成

长奠定良好基础。 

宝鸡工会幼儿园相

关负责人介绍，今后他们

将不断深化“教养医”理

念，拓展“教养医”效能，

努力为幼儿营造温馨和

谐的成长环境，保障每一

个幼儿健康成长。

宝鸡方塘高级中学

优秀作文结集“出版”   学生也来当回“作家”
本报讯 近日，宝鸡方塘

高级中学将“出版”运用在教

学上，把学生优秀作文印刷

成册，让学生感受当“作家”

的乐趣。

近日，在宝鸡方塘高级中

学，师生们小心翼翼地捧着凝

聚了智慧和劳动结晶的作文

集，作文集名为《萤穹浅悟》，

封面设计以清新淡雅的浅色

为底色，还点缀了学校的教学

楼、雕塑等地标性建筑。作文

集不仅包括 53 篇精挑细选的

学生优秀作文，还包括 14 位

指导教师的精彩点评。

宝鸡方塘高级中学相关

负责人介绍，《萤穹浅悟》作

文集既是师生日积月累的成

果，也是学校积极深化“新时

代·新德育”铸魂行动的见证。

未来，他们将继续坚持文以载

道、文以化人的理念，巧用文

学社、读书月等，持续推广读

书写作活动，让学生爱上读

书、品味经典。

语文

抓住关键  重点突破

林慧燕

（三）


