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努力构建
——宝鸡天健健康医养有限公司发展纪实

本报记者 王怀宇

“大健康乐园”
健康是幸福生活最基础最重要

的指标，健康是 1，其他是后面的 0，

没有 1，再多的 0 也没有意义。这已

经是人们的普遍共识。

3年前，为满足人民群众疾病早

期筛查、医疗康复等需求，积极应对

人口老龄化趋势，宝鸡天健医药控股

集团探索改革发展路径，不断完善健

康产业布局，成立了宝鸡天健健康医

养有限公司（以下简称“天健医养”），

是集医疗、养老、检验检测、疾病预

防、医疗器械销售及适老化改造服务

于一体的国有健康产业公司。

努力构建“医+ 康+ 养”的融合

式产业体系，不断满足老百姓对“大

健康”的需求，是天健医养的工作方

向。他们勇担社会责任，主动对接社

会资源，创新社区养老、医养结合等

多业态发展，大力开展普惠型养老，

推进三级养老服务体系建设，不断

延伸“大健康”服务触角，目前已经

组建了 6 家分公司和子公司，在全

市树立起了“被动医疗”向“主动健

康”服务模式转型的样板。

在探索中不断前进
“医养结合”就是把专业的医疗

技术检查、先进设备与康复训练、日

常学习、日常饮食、生活养老等相融

合，实现社会资源利用的最大化，充

分保障群众健康需求。这种融合，对

于全市来说是一个新领域，对于天

健医养更是一种挑战。

天健医养在上级单位的全力支

持下，充分发挥国企资源优势和品

牌力量，摸着石头过河，不断开拓

进取、阔步向前。他们借助“三供一

业”政策，将宝鸡氮肥厂职工医院和

北方照明职工医院，分别改造为天

健医院和北照社区卫生服务站，前

者成为一家集医疗、预防保健、社区

康复、公共卫生服务于一体的一级

甲等综合性医院，通过开展社区慢

性非传染病防治、老年保健等，构建

社区医养结合的医疗服务平台；后

者主要开展门诊常见疾病的防治工

作，并为居民提供国家基本公共卫

生服务。

根据群众需求，天健医养将工

作范围持续扩大，成立了一系列守

护健康的机构——

天健医养渭滨老年公寓分公

司：通过为老年人提供医护康复、

文化休闲、生态养生等

优质专业管理服务，满足他们多样

化多层次的养老需求，并且融入了

智慧化养老服务功能；

宝鸡天健医养医疗器械有限公

司：通过提供医疗器械销售、产品

体验、产品租赁等服务，不断延伸医

养结合产业链条，推动医疗健康服

务和养老服务资源的共享；

天健医养日间照料中心：通过

开创以医疗为保障、“医+ 养+ 乐”

为基础、评估为依据、社区分流为导

向的本土特色养老服务模式，承接

市区日间照料中心 8 个，建立社区

便民助餐服务点 6 个，便民服务超

市两个，中西医诊所 1 个，努力打造

城市社区 15 分钟养老服务圈；

宝鸡天健健康医养有限公司陈

仓护理院分公司：是集医疗、养老

和残疾人托管等于一体的综合性服

务机构；

宝鸡天健华奕健康医养有限公

司：通过运用先进的仪器和专家团

队诊疗，改善青少年人群的近视、斜

视、弱视等疾病；

宝鸡天健康养健康管理有限公

司：为健康、亚健康及慢性病风险

人群提供多维度健康风险评估、精

准干预、定向调理、长效跟踪等全方

位服务。

一个个机构，见证了天健医养

在探索中前进的脚步，也见证了天

健医养开拓创新的勇气和毅力。

在前进中提升服务
“健康是促进人的全面发展的

必然要求，是经济社会发展的基础

条件，是民族昌盛和国家富强的重

要标志，也是广大人民群众的共同

追求。”国有属性的天健医养，深知

这句话的意义，也明白自身的责任

和重担。

“关爱、真诚、信赖、服务”这四

个词，成为天健医养的企业宗旨。

渭滨区经一路社区独居老人兰

荷菊因风寒导致身体不适，就餐问题

无法解决，天健医养日间照料中心得

知情况后，立即安排员工每日将热腾

腾的饭菜送到老人家里，并陪同老人

就医诊治。在工作人员的关怀和照料

下，老人身体很快就好转了。

渭滨区桥南街道相杨路社区 72

岁的车彬老人，感觉身体不适，家人

马上拨打了社区老年人日间照料中

心的电话，5分钟后，医生和护士赶

到家中为老人检查身体，还主动联

系医院的医生接诊。

家住市区经一路 61 号院的居

民张师傅，向社区日间照料中心工

作人员提出了“适老化改造”的建

议，不到一个月就完成了心愿。

天健医养采用“有爱心、有热

心、有耐心、有细心、有真心、有责任

心”的“六心”服务理念，努力打造医

养结合优质品牌，让健康事业充分

惠及宝鸡人民。

2023 年，天健医养对渭滨区中

心敬老院内部基础设施进行专业

化提升改造，通过安装先进的适老

化设施以及完善的监控系统和新

风系统，并引进先进的服务理念与

管理模式，建成了持续护理、短期

托养、日间照料、长者食堂、康复理

疗及文体娱乐等服务综合体，不但

保障老年人的健康和安全，而且营

造出高品质的康养环境，旨在打造

“生活有照料、康复有护理、精神有

慰藉、文化有阵地”的新型养老机

构。这是天健医养探索破解基层养

老难题的关键性举措，被列为渭滨

区民生领域重点建设项目。目前，

渭滨老年公寓已正式投入运营并

收住 40 余名老人。

这家公寓地处川陕路（益门

堡），依山傍水、环境优美、交通便

利，实施 24 小时医护服务，又与邻

近的二甲、三甲医院建立了绿色通

道，完全满足了老年人日常和紧急

就医需求。

80 多岁的徐老太因摔倒造成

腿部骨折，入住渭滨老年公寓时，腿

部被石膏固定，下肢活动受限。在这

里，通过医生的专业治疗、康复师的

每天训练，徐老太已经可以丢掉拐

杖，出门散步了。

年近七旬的李师傅因意外事故

出现手脚麻木、四肢无力，右侧肢体

活动受限。公寓医疗团队根据李师

傅病情，给予康复理疗、针灸、中频

等对症治疗，让李师傅从学会握笔

到慢慢站立，最后实现了生活自理。

以医疗为保障，以康复为支撑，

边医边养、综合治疗，在这里，实现

了医疗与养老的完美融合。

医养结合，被称作“人类医疗改

革创新中的重点康复工程”。天健医养

是这个工程的忠诚实践者、奋斗者。

在服务中寻求发展
健康是生命的第一要素，关乎

每一个家庭的幸福。

今年 3 月 28 日，宝鸡天健康养

健康管理中心正式开业运

营。该中心是宝鸡天健医药控股集

团的重点项目，也是天健医养实施

由“被动医疗”向“主动健康”服务

模式转型，不断增强健康管理服

务保障能力的生动实践。

据了解，该中心是宝鸡市首

家“以科技赋能、做智慧康养”

的高端智慧康养护理中心，主

要侧重对身体健康的全面检

测、筛查，精准定位病灶，能

通过HRA系统提前识别

健康风险，并通过干预

修复护理，提高身体健

康指数。不仅如此，中

心还引进了高端健

康检测系统，有效

弥补我市医疗设

备短板，为宝鸡

市民健康打造

了强有力的实

时检测监控

平台。

创新服

务，放 眼 未

来。天健医养

在新时代的

征程上，并没

有因为取得了

良好成绩而止

步不前。他们充

分发挥“天健”

品牌优势和国

企资源优势，努

力为广大市民提

供更优质、更具

性价比、更全面的

健康体检和健康

管理服务。

在探索中不断

前进，在前进中提

升服务，在服务中

寻求发展，在发展中

持续探索。天健医养

实现了高质量发展

的良性循环。

一分耕耘一分收

获。今年，天健医养将

继续加强与社会各界

的合作交流，挖掘更多

发展潜力，不断引进先

进理念和技术，延伸产

业服务链条，打造更多

具有宝鸡特色的医、康、

养相结合的优质品牌和

标杆样板，在健康宝鸡的

建设中体现国企担当、贡

献国企力量。

渭滨区相杨路社区老年人日间
照料中心举办消防安全知识讲座

老年公寓工作人员每日为老人测量血压

健康管理中心给市民做HRA 检测

老年公寓康复师
帮助老人做康复训练

天健医养渭滨老年公寓外景


