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在西府大地，一提到骨科，那

宝鸡市中医医院、宝鸡市骨科医院

绝对是当之无愧的行业“领头羊”，

而专注脊柱疾病治疗的脊柱中心更

是令不少患者啧啧称赞的“皇冠上

的明珠”。作为医院的“王牌”专科之

一，脊柱中心以中西医结合为优势、

微创手术为特色，凭借一次次技术

突破，填补了一个个省级或市级的

医疗领域空白。

然而，医学日新月异，必须时刻

踩在时代的鼓点上。市中医医院脊

柱中心亦是如此，从“高精尖”医疗

设备技术的引进，到行业前沿理论

知识的提升；从诊疗技术的推广，

到人才梯队的培养，脊柱中心各科

室从未放松探索的脚步。今年，市

中医医院脊柱中心又有新动作、新

变化：陕西省医师协会骨科微创专

委会第一届年会3月22日至23日

将在这里举办，目前国际最先进的

Mazor-X脊柱手术机器人也将在大

会上闪亮登场。临床、科研并重的高

质量人才梯队已日臻成熟……一个

不断突破创新、愈发精进的脊柱疾

病诊疗团队正以专业的技术、前沿

的设备为人体的“大梁”保驾护航！

高精尖“家底”将添利器
手术机器人突破微创时代新极限

脊柱之所以被称为人体的“大

梁”，是因为短短的脊柱骨就像花的

茎、树的干，连接大脑与五脏六腑，

承担着输送养分、神经传达等重要

作用，它不仅是身体负重的立柱，也

是大脑中枢神经信息传递的重要通

道。近年来，许多人由于久坐不动、

低头伏案，或长期从事重体力劳动

等因素，脊柱就像一根被强行弯曲

的弹簧承担着来自方方面面的压

力而不堪重负，椎间盘突出、椎管狭

窄、椎骨损伤等各种脊柱疾病发病

率逐年攀升。

“2000年初，医院就针对脊柱

疾病成立了专门的科室，经过20多

年的积淀，脊柱专科兵强马壮，积累

了大量的临床经验，已经从原来的

1个科室扩建到了4个科室，组成

的脊柱中心也早已成为医院的‘金

名片’。”日前，脊柱中心2病区学科

带头人、硕士研究生、主任医师王小

明介绍说，为了让脊柱疾病患者在

治疗过程中能够最大限度地减少创

伤，达到最佳治疗效果，脊柱中心自

成立以来，以微创理念为指引，不断

探索更精细的治疗方式，开启了脊

柱疾病诊治“微创新时代”。

“工欲善其事，必先利其器。”多

年来，市中医医院始终秉承这样的

理念：最大限度地解除患者病痛，

这不仅需要一支高水平的医疗队

伍，同时还必须要有先进的现代化

医疗设备。近年来，医院不断加大医

疗设备资金投入，先后引进脊柱内

镜，包括脊侧路镜、后路镜及大通道

内镜等各类内镜设备10多台（套）；

引进了目前业界公认的高端临床

应用和科学研究影像“利器”——

Architect 超高端大孔径科研型

3.0T磁共振等影像设备，智能化、

精细化的医疗设备为脊柱疾病的诊

断治疗提供了强大的技术支持。

“我们脊柱中心的‘家底’在全

省都是数一数二的，即便是在西北

五省区也能排得上号。马上还要引

进目前国际上最顶尖的Mazor-X

脊柱手术机器人，到时候‘家底’就

更雄厚了。”王小明一脸骄傲地介绍

说，这款手术机器人最大的优点在

于其高度精准的手术定位能力以及

三维图像重建技术。以辅助植入螺

钉手术为例，以往医生只能凭借自

身经验，根据患者影像在脑海中进

行手术方案的模拟，手术机器人则

可以进行术前三维模拟规划，精准

预设置钉方案，如螺钉置入的位置、

角度、长度等，让医生能够以更从容

的状态应对复杂的情况，在操作中

作出更合理的决策，不仅提升了手

术效率，还能有效减少手术的并发

症风险，而且在手术过程中，毫米级

的三维图像绘制精度，让医生能实

时监测到患者解剖部位的微小变

化，确保了手术的高度准确性，更为

脊柱微创手术带来了一次全新的体

验和突破。

可以说，Mazor-X脊柱手术

机器人将我市脊柱微创手术发展推

向了一个新高度。未来，随着层出不

穷的前沿医疗设备在市中医医院脊

柱中心逐步投用，越来越多的脊柱

病患者将得到更有效、安全和精准

的治疗。

开放包容  “医”心为民
“微创模式”以匠心守护群众的“脊梁”

回顾20多年来脊柱疾病的治

疗，市中医医院脊柱中心每一次的

进步都是建立在为患者着想的基础

之上，医生考虑更多的是如何让患者

以最小的伤痛换来更好的治疗效果。

为此，脊柱中心各科室孜孜不倦，不

断探索追寻新技术，并找到了“最佳

解”——微创技术。较之传统手术，

脊柱微创技术通过肌肉间隙到达手

术区域，无须剥离和损伤切断肌肉，

具有切口小、出血少、疼痛少，患者术

后恢复快、感染率低等优点。

一直以来，不断追求微创手术

新境界是脊柱中心医疗团队前行的

“动力源”：开展全市首例椎间孔镜

脊柱微创手术，开展全省首例椎间

孔镜下胸椎结核病灶清除植骨及经

皮椎弓根钉固定手术，开展全省首

例经椎体前入路颈椎内镜下髓核摘

除术……多年来，市中医医院脊柱

中心在脊柱病变治疗上填补了多项

技术空白，创造了省市多个“首次”，

其开展的微创手术，无论从数量上

还是质量上都已经跻身西北五省区

前列，脊柱微创手术更是占到了脊

柱手术总量的80%以上。

凭借硬核实力，市中医医院脊

柱中心早已成为不少脊柱疾病患者

心中的首选，也是全省脊柱微创治

疗领域的“排头兵”。在这里，中医与

西医刚柔并济、完美融合，也造就了

医者们海纳百川的气度和开放包

容的思维。他们不居功自傲，谦虚谨

慎、尊重同行，不断精进医术、提高

医德修养；他们“医”心为民，毫不藏

私，在他们眼里，工作就是为了救治

更多的患者。

“陕西省医师协会骨科微创专

委会的第一届年会由我们来承办，

这既是全省同行对我们的认可，更

是脊柱微创领域一次难得的学术交

流盛会。期待通过这个学术平台增

进交流，把我们脊柱中心多年总结

的临床经验、诊疗模式以及中西医

特色优势全方位分享给省内同行，

大家相互切磋、共同提高。”谈起即

将召开的学术年会，脊柱中心4病

区主任、硕士研究生、主任医师王少

飞振奋不已。他说，大会邀请到全国

多位知名脊柱专科领域的专家、名

医，他们将在3月 23日上午 10:30

在医院东院区与西关院区两院区同

步开展“中国中西医结合学会骨科

微创专业委员会”大型义诊活动，让

市民在家门口就能享受到来自全国

各地脊柱专家更高品质的优质医

疗服务。在与义诊同步举行的学术

会上，各位专家将围绕“脊柱健康领

域”这一主题，共同分享讨论骨科微

创技术最前沿的课题、临床实践的

结果以及智能化设备在脊柱病学领

域的新应用等，必将引领我省脊柱

疾病治疗事业更上一层楼，共同促

进医疗卫生事业稳步发展。

临床科研“双剑合璧”
以责任心为基打造“硬核”治疗团队

脊柱方寸之间集中了大量神

经、血管等重要组织，手术操作时若

辨识不清，极有可能造成神经、血

管、脊髓的损伤，严重时甚至可能造

成不可挽回的后果。如何为患者提

供更优质、更安全的诊疗服务，考验

着脊柱中心的每一个人。

今年50多岁的张先生，这几年

一直感觉脊背不得劲，有时候腰疼

腿疼厉害了路都走不了，到医院拍

片子发现整个脊柱变形严重，有三

节脊椎都出现退变。医生告诉张先

生有两套治疗方案，一是在背部开

一个20厘米大创口，虽然受罪，但

难度系数小，风险也小；二是微创

手术，只需开一个小创口，再利用人

体组织先天存在的间隙就可以做治

疗，虽然损伤小，但手术难度大，风

险也大。这两套方案让张先生一下

陷入了两难境地，后来在朋友的推

荐下来到了市中医医院脊柱中心。

“这种 3节脊椎都出现退变的

病例在临床还是比较少见的。根据

患者身体实际，我们在其腰部侧方

切了一个 7厘米的创口，通过腹主

动脉与腰肌间的间隙置入融合器

扶正脊椎，术后经过不到一周的康

复，患者很快就出院了。”在市中医

医院脊柱中心 3病区负责人、硕士

研究生、副主任医师王亮看来，这

次手术极具挑战，是一次历练积累

的良机。从事脊柱外科专业工作10

多年来，王亮多次参加各类脊柱微

创研修班，并在核心期刊发表了10

余篇论文，他要做一个具有科研思

维的临床医生。

手术过程中快速定位病灶的链

条式定位器，手术中针对刁钻角度使

用的具有辅助清除作用的刮刀、铰

刀……“这些都是我们医生针对临

床手术发明的趁手小工具。”脊柱中

心2病区硕士研究生、副主任医师冯

万立解释说，只有医生才知道病人真

正需要什么，很多优秀发明都是来自

于临床思考。近年来，脊柱中心围绕

临床，一线医生做发明创造已经成为

新常态，他自己也获得了国家发明专

利3项，实用新型专利2项。

“学医人从来不敢停步不前，

只有持续不断地去学习、去积累，

才能跟上技术发展的步伐。”市中

医医院脊柱中心 5病区学科带头

人、硕士研究生、主任医师尚荣安

是这么说的，也是这么要求自己和

团队的，每年科室都会派一个人到

全国脊柱疾病治疗技术前沿医院

去学习。自学那更不必说，持续不

断的学习也给这支敢打硬仗的团

队注入了新的活力，科室“90后”主

治医师康健更是成功发表了两篇

SCI论文、两篇中文核心论文。

一花独放不是春，万紫千红春

满园。在市中医医院脊柱中心，不论

是临床经验丰富的学科带头人，还

是以青年

主治医生为主的后备力

量，面对每一次临床实践，都在不断

积累经验、总结数据，既苦练临床技

能，提高诊疗水平，又坚持探索科研

问题、力争有所突破。经过岁月的淬

炼，一支临床、科研并重的高质量人

才梯队日臻成熟，为广大脊柱疾病

患者提供了更多、更好的诊疗服务。

初心不改  一往无前
中西医强强联手呵护生命“顶梁柱”

“生命至上，千方百计救治患

者！”这是每一位医护人员不断前

进的方向。为了给患者提供极致的

医疗服务，市中医医院脊柱中心依

托雄厚的中医资源禀赋，恰到好处

地把中医的整体、全局观与西医的

微观、局部结合起来，以微创手术治

疗为优势、中医康复治疗为特色，不

断为攻克脊柱难关砥砺前行。

“患者想要恢复得更快、更好，

康复治疗非常重要，这也是我们的

一大亮点。”脊柱中心 4病区副主

任、硕士研究生、副主任医师胡迪

告诉笔者，术前、术后他们都会邀

请康复科的中医专家提前介入，为

患者“量身”制定中西医结合康复

治疗方案，以最大限度减少患者术

后的痛苦和不适感，让患者获得满

意的治疗效果。此外，胡迪呼吁大

家关注脊柱健康，如长期出现腰颈

疼痛，或四肢出现麻木无力症状，

要尽早到专业的医疗机构进行检

查，避免耽误病情。

当下，脖子疼、腰疼等脊柱疾病

已成为不少人的“通病”，为了缓解

不适症状，有些人还会找技师按摩

一下。对此，脊柱中心3病区负责人、

硕士研究生、副主任医师夏斌提醒

大家，有些脊柱疾病患者按摩后可

能会使病情加重。家住市区新建路

的刘女士就是“受害者”之一，前段

时间感觉腰不舒服，就在家门口找

了一家按摩店，没想到当天晚上腿

就又疼又麻，到医院一检查发现自

己的腰椎间盘突出症状加重了，医

生告诉她，这是不当按摩惹的祸。

“脊柱疾病大体上可分为退变

性疾病、骨质疏松性疾病、感染创伤

性疾病、脊柱畸形、脊柱肿瘤五类，

大家在接受推拿按摩前最好做个

CT等相关检查，搞清楚自己的身体

状况。”夏斌说，从医学的角度来看，

推拿按摩能促进局部血液循环，从

而达到舒筋活络、解痉止痛的效果，

但按摩的手法必须严格对症，手法

不当不仅会加重病情甚至会导致瘫

痪，特别提醒强直性脊柱炎、颈椎结

核、肿瘤、骨损伤等脊柱疾病患者严

禁推拿按摩。

那么，如何预防脊柱疾病呢？

夏斌建议，坐着、站着或行走时尽量

保持良好的姿态，如果需要长时间

伏案工作最好每隔40分钟站起来

活动一下，让脊柱周围的肌肉能够

放松放松。此外，大家可以根据个人

喜好选择适合自己的运动方式，如

散步、游泳、打羽毛球等。

百舸争流千帆竞，奋楫笃行再

启程！

加大与放疗科、影像科、核医

学科等的合作力度，提高脊柱肿瘤

疾病以及脊柱矫形治疗的水平；关

注基层医师的临床实际问题，建设

省级脊柱微创手术培训基地；加强

青年医师的培养，进一步规范临床

诊疗行为……谈起新的一年学科

规划，虽然脊柱中心每个人心中都

有一张专属的计划表，但他们的目

标只有一个：让越来越多的人在这

里享受到更高质量、更精准的医疗

服务！

护航人体“            ”
撑起生命之基

大梁
——市中医医院脊柱中心聚焦技术创新打造多维度诊疗模式记事

李晓菲

脊柱微创手术

脊柱中心专家团队开展病例大讨论


