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市户外运动协会换届
本报讯 近日，市户

外运动协会召开第四届

会员代表大会，来自全市

各行各业的 98 名户外运

动会员代表参会，并选举

产生了第四届理事会理

事和监事会监事。

会议听取了上届会

长李明绪所作的《宝鸡市

户外运动协会第三届理

事会工作报告》，审议并

通过了《宝鸡市户外运动

协会章程》修改草案和

《宝鸡市户外运动协会

会费收取标准及管理办

法》，以无记名投票的形

式选举产生了第四届户

外运动协会理事会理事

和监事会监事。在随后召

开的宝鸡市户外运动协

会第四届理事会、监事会

第一次会议上分别选举

产生了理事会领导班子

和监事长。李喜当选为市

户外运动协会第四届理

事会会长。

李 喜 表 态 说，协 会

将积极探索符合我市户

外运动科学发展的新路

子，让会员“在跋山涉水

中体味人生，在青山绿

水中感受自然”，全面推

动户外运动在我市和谐

稳定发展。

近日，“中国红 红西
凤杯”宝鸡市第四届全民
健身游泳达标赛在清姜
航空宝成游泳馆落幕。本
次比赛面向游泳爱好者
和中小学生，分成人精英
赛、游泳救生员技能竞赛

和中小学组达标赛，来自
各县区的 10 多支代表队
400 多名运动员参赛。经
过为期两天的比赛，最终
有 350 人 达 到 全 国 游 泳
锻炼等级标准一级金海
豚等级。

体育大拜年  健康向未来 
春节前后我市群众健身系列赛事活动丰富多彩
本报讯 记者近日从

市体育局获悉，我市将组

织举办“体育大拜年”群众

健身系列赛事活动，以活

跃广大市民春节期间的文

化体育生活。

本次系列赛事活动由

市体育局主办，市乒乓球

协会、市篮球协会、市羽毛

球协会、市海豚青少年体

育俱乐部、威赢赛事运营

有限公司及宝鸡万芊荟

萃商业管理有限公司承

办。赛事活动时间从 2024

年 1 月下旬至 2 月下旬，

设置成人组的三人篮球、

户外乒乓球、新年登高和

少儿组的游泳、羽毛球、

乒乓球、篮球等比赛项目，

比赛地点分别为金台区盛

世广场室外篮球场、市行

政中心南广场、蟠龙文化

公园大台阶、市体育运动

学校游泳训练馆、市体育

馆及宝鸡荟萃阳光天地购

物中心。

另悉，在龙年春节期

间，眉县教体系统组织的全

县2024年体育健身大拜年

活动也将全面展开。篮球俱

乐部超级争霸赛、中式黑八

台球锦标赛、庆新春乒乓球

男女混合团体赛、红河谷冰

雪世界嘉年华等14项群众

体育活动从正月初一到正

月十五次第上演，将为广大

人民群众欢度佳节献上一

份体育大餐！

全国体育事业突出贡献奖揭晓

宝鸡体校一教练获殊荣
本报讯 近日，国家体

育总局对 2023 年全国体

育事业突出贡献奖集体

和个人进行表彰，全国 79

个集体、195 名个人受表

彰，其中宝鸡体校竞走教

练倪杰获得全国体育事

业突出贡献奖。 

倪 杰，男，汉 族，46

岁，现任宝鸡市体育运动

学校竞训科科长、竞走教

练，执教期间先后为国家

竞走队、省竞走队培养输

送了王朝朝、王钦、白雪

莹等一大批优秀运动员。

这些运动员曾获得世界

竞走团体锦标赛 1 金、2

银、1 铜，亚运会 1 金、2

银，全运会 2 金、2 银，省

运会金牌 100 枚，全国青

少年竞走比赛金牌 25 枚。

2018 年倪杰被陕西省体

育局评为青少年体育工

作先进个人，2022 年 4

月被中国田径协会授予

国家田径单项高水平后

备人才基地优秀教练员

称号。

（本版稿件除署名外由本报记者巨侃采写）

本报讯 时值隆冬，

宝鸡冰雪运动又一次大

“火”！近日，央视热点

栏目《朝闻天下》以《陕

西 ：冰雪经济带动就业

消费两旺》为题，报道了

陕西冰雪经济的情况，

其中重点报道了宝鸡太

白县鳌山滑雪场入冬以

来滑雪爱好者及广大中

小学生参与冰雪运动的

盛况。

该报道说，入冬以

来，冰雪运动日渐火热，

在陕西，不少游客和滑

雪爱好者纷纷走进滑雪

场，体验冰雪运动的乐

趣。在报道的画面中，

来自宝鸡一所小学的学

生们在鳌山滑雪场上，

头戴头盔、脚踩雪板学

习滑雪技能，虽然很多

人是第一次滑雪，但大

家参与冰雪运动的热情

都很高涨。该雪场负责

人向央视记者介绍，目

前鳌山滑雪场日均人

流量达到 2000 至 3000

人次，周末及节假日人

流量达到 5000 至 8000

人次。

据了解，自 2016 年

鳌山滑雪场开园以来，

已累计接待游客 100 多

万人次。

全国自然健美大赛冠军孙琪宇：

“热爱，让我塑造更好的自己”
本报记者 祝嘉

“来，手臂放平，用力，坚

持！”1 月 19 日晚，在市区东

风路一家健身馆里，28 岁的

孙琪宇正在指导学员健美。学

员是山西吕梁人，目前在湖北

一所高校读大三，专程利用寒

假前来学习健美，短短一周多

时间，身体形态已有明显改善。

不时有健身爱好者走上

前来，看看孙琪宇，再看看他

的学员，然后不由自主地赞叹

一声 ：“厉害！”孙琪宇每次

都报以微笑。

不是所有来这里的健身爱

好者都知道，这位被称作“孙老

师”的小伙子，已是全国自然健

美圈里一颗冉冉升起的新星。

在去年底举办的首届张家界武

陵源自然健美大赛上，来自宝

鸡的孙琪宇一举斩获男子 90

公斤以上组别冠军和全场冠

军，站上了国内自然健美运动

的最高领奖台。

提到健美，很多人会想到

世界著名健美先生、电影明星

阿诺德·施瓦辛格，高大的身

材、冷峻的面庞、结实的肌肉、

强悍的力量，让人望而生畏。受

伯父和父亲影响，孙琪宇从小

就将施瓦辛格等一众健美先生

视为偶像，因为“他们的体形有

一种雕塑般的美感”。每天上学

放学，孙琪宇都把《健与美》杂

志装在书包里。他不仅欣赏、向

往健美，更偷偷尝试训练健美。

父母怕他过早接触健美影响生

长发育，便把家里的哑铃、杠铃

都藏起来，而他却把百科全书、

康熙字典装进书包，当成健身

器材，一个人在家锁上门训练。

从 13 岁开始，在父母的首

肯下，孙琪宇跟着父亲辗转市

区各个健身房，先是陪父亲练，

看父亲练，后来父子俩一起练，

成为健身房里人人乐道的一

景。“那时，我对健美只有概念，

没有科学的、具体的训练和饮

食指导，只能在微博、贴吧里获

得有限的知识。”孙琪宇说，即

便如此，他依然爱着健美，无论

阴晴雨雪，每天雷打不动地泡

在健身房，“即使大年三十，我

也会把健身房的钥匙要来，把

自己关在里面练个痛快。”

日复一日，年复一年，孙

琪宇这一练就是十几年。直到

2021 年，他的肌肉明显增长，

但脂肪也随之增长，体重一度

增长到 135 公斤，转氨酶更是

比正常值高了几十倍。“健美健

美，既不健康又不美，怎么能称

作健美呢？”孙琪宇暗下决心，

“既然练健美，就一定要练出名

堂。”一个偶然的机会，他收到

一位健美前辈的信息，邀请他

去厦门参加全国健美比赛。拼

了！此后的半年，孙琪宇在训

练的同时，不断学习健美知识、

改进健美方法，将体重降至 90

公斤，体脂率也从 30% 降至

8%。最终，他首次参加全国比

赛，就获得了组别第四名的好

成绩。

首战告捷，一鸣惊人，让孙

琪宇信心倍增，他开始以运动

员的标准训练自己。对一般人

而言，练到肌肉酸就可以停下

来了，但对孙琪宇而言，酸才是

开始，越酸越要稳住，保持发力

框架不变、节奏不变，运动行程

不变、轨迹不变。“每次训练，都

要练到快拉伤却没拉伤的临界

值，那绝对是对生理和心理的

双重考验。”孙琪宇说，这种考

验，不是咬咬牙就能坚持的，需

要十余年如一日的热爱才能经

受住。只有纯粹的热爱，才能让

你甘愿这样付出。如果不付出

更多，那凭什么塑造更好的自

己呢？

怀着这样的信念，孙琪宇

在 2023 年 6 月获得全国自然

健美大赛组别冠军，并在 2023

年 12 月获得全国自然健美大

赛全场冠军，同时获得WNBF

世界自然健美联合会职业卡。

2024 年，孙琪宇将向着更高的

目标出发。

本报讯 今年以来，由市教

育、体育系统主办的全市中小

学生冰雪研学实践活动如火

如荼地开展。截至 1 月 17 日，

来自全市各县区 18 所学校的

5048 名中小学生来鳌山滑雪

场参加了这一活动。

1 月 13 日，宝鸡高新十小

的高年级学生走进鳌山滑雪场

开展雪季滑雪课实践活动。活

动激发了学生们对滑雪运动的

热情，纷纷查阅资料了解精彩

的冰雪运动，制作小报弘扬冰

雪文化。该校五年级学生杨诗

諆分享道:“通过这次滑雪课

实践活动，我感受到了冰雪运

动的魅力，我期待这样的活动

继续开展，我要更好掌握滑雪

这一技能……”

1 月 17 日，太白县咀头镇

初级中学把体育课堂搬到户外

雪地，在鳌山滑雪场开展“走进

冰天雪地，尽享冰雪魅力”冰雪

研学实践教育活动，让学生在

玩中学、学中悟，增强了体质、

锻炼了意志。当日下午，该校还

举行了轮胎滑道滑雪、雪地荡

秋千、雪地开轮船等各种雪地

娱乐活动。

同日，陇县教育体育局组

织 11 所学校 572 名学生赴太

白县鳌山滑雪场，开展陇县中

小学 2023—2024 年“走上冰雪 

滑向冬奥”研学实践活动…… 

据了解，宝鸡教育、体育系

统已连续 3年在鳌山滑雪场组

织开展全市中小学生冰雪研学

实践活动，累计实现 3 万名中

小学生上冰雪目标。

市全民健身游泳达标赛落幕
350人达到一级金海豚等级

我市冰雪运动“火”上央视
鳌山滑雪场日均人流量达到2000至3000 人次

我市开展冰雪研学实践活动——

5000余中小学生乐享冰雪运动

孙琪宇在镜子前展示肌肉

太白县咀头镇初级中学开展冰雪研学实践教育活动


