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本版漫画 陈亮作

“当年，移民大搬迁，大件行李靠

毛驴驮、架子车拉，其他生活物品大

家伙掮在肩上，说走就走。”12 月 4

日，从黄里搬到水沟镇的千阳人任新

拴，回忆起 1971 年移民搬迁时的一

幕，就说到了“掮”。

在宝鸡话里，人们常说掮。过去，

哪个村放电影，人们会说：“走，掮上

长条凳，到场子里占地方走。”夏收时，

装好一蛇皮袋子粮食，老人会说：“让

青年小伙掮上先走。”在农村，见到有

人掮着䦆头，大伙就会说一句：“你真

是勤快人，这么早就下地干活了。”家

住市区曙光路的市民王东英说：“每

年春运高峰期，在火车站，常见旅客把

行李掮到肩上，排队进站。”

在《现代汉语词典》里，掮是一

个方言动词，释义为用肩扛东西，读

音为qian，组词有“掮客”，指的是替

人介绍买卖，从中赚取佣金的人。我

市退休教师田招娣说，掮字在普通话

中读qian，但在西府方言中，它的发

音却为“qie”。掮字，右面一个肩膀的

肩，左面一个提手旁，从字面意思可

以理解为用手把东西提起来放在肩

膀上，也有手肩并用的意思。

掮字作为俗语及方言词，不仅

现代西府人常说，在古代一些白话

小说里也能见到。晚清小说家刘鹗

在《老残游记》中写道 ：“只见外边

有人掮了一卷行李”，“掮”在这里就

指把东西放在肩膀上运走。“见我掮

着酒气醺醺的外公回来，外婆一点

不恼。”宝鸡话，还说掮住。“这事还

真把我掮住了。”掮住，是指把人难

住了。可见，由于语境不同，掮的意

思也略有不同。

掮更多的还是指扛起东西说走

就走，这也体现了西府人雷厉风行，

做事干脆利索、不拖泥带水的风格。

正值冬日，西府人除

了爱吃臊子面、炖菜，还

偏爱一道酸爽生津的

凉菜——西府合盘。

这道凉菜中的“硬

核”食材是压制的肘

子，自家压的肘子

最是好吃。切上厚

厚的一块肘子，拿在

手里㨄着吃很是过

瘾。“㨄着吃肘子”，是

西府人的一句戏言，很

是溜口，也充满了生活

意趣。

家住岐山县城的

退休语文教师徐引光

回忆说 ：小时候，每到过年前一个

月，家里就开始全家总动员压肘

子，用大石头、面粉袋等重物压好

的肘子，猪肉皮包裹鲜香的瘦肉，

很是诱人。最有趣的就是“㨄着吃

肘子”。

“儿时，总听乡亲们说‘㨄’，这个

字却不知道怎么写。工作以后，我多

番查证后，才基本确定是㨄字。”徐引

光说，“这个字的发音为zhou。古义

是敲梆子、打更巡夜，还有聚集、地名

等多个意思。㨄字发音zhou 时，是为

方言，有托起重物、拿起东西的意思。

㨄字是‘提手旁’，汉字着重表音和表

意，这个字就有用手拿取东西之意。

在咱们西府方言中，更有把东西举起

来、拿高的意思。”

我们在日常生活中，常听说“把

灯笼㨄高些”“把石头㨄起来”“他

把奖状㨄得高高的”等话语。这里的

“㨄”，不仅是拿东西，更有举起来、

举高的含义。父母、长辈乐呵呵地切

下厚厚一块自家压制的肘子，笑嘻

嘻地让小孩“㨄着吃肘子”，再把剩

下的肘子切成薄片、调成凉菜，那份

对小辈的疼爱是不言而喻的。孩子

们吃切得厚厚的肘子时，需要“㨄”

起来，“㨄”到嘴边吃，也有㨄高向他

人炫耀“这块肘子真厚”的调皮和可

爱的成分。

“㨄”同样有拿、取的意思，但是

西府人说的“㨄”，更具生活情趣，可

供我们细细品味。

挼（ruɑ）       揉  把白纸挼成一团
本报记者 罗琴

“这猫咪好可爱，真想抱在怀里

挼一挼。”“盆里的衣服都泡了几天

了，赶紧挼上几把晒出去。”“白纸平

展展的多好，看你非要把它挼成一

团，这还咋写字。”12 月 5 日，记者采

访家住渭滨区的方言爱好者李玉华

时，她谈到，关于“挼”的用法，在宝鸡

方言中很普遍。

在宝鸡，这个挼（ruɑ）字，读音

为二声调，意思多为揉、搓、捏。翻开

现代汉语词典可以看到，“挼”字是指

纸、布等皱，不平展。还有一个解释是

说布快要被磨破，比如，衬衫穿了几

年，都挼下了。在西府地区，女人们要

做面食时，会说“要好好挼面，吃的时

候才筋道。”洗衣服时，会说“有了洗

衣机，再也不用费劲挼衣服了。”这里

的挼都有反复用力揉搓的意思。不少

年轻人因为工作、生活等压力，还将

“撸猫狗”作为情绪释放窗口，其实就

是用挼的方式，揉捏、爱抚呆萌小动

物，从而达到解压的效果。

西府人常说“挼”这个字，但不一

定会写。查阅资料，可以发现，“挼”字自

古就有。在古代诗词中，常能见到“挼”

字。唐代诗人韩愈的《读东方朔杂事》当

中，有“瞻相北斗柄，两手自相挼”，宋代

词人李清照的《清平乐·年年雪里》有

“挼尽梅花无好意，赢得满衣清泪”，诗

词里的挼，也都是搓揉的意思。

挼有揉的意思，但是相比揉，挼

虽然保留有揉的动作，却比揉的力

道更大一些。在西府方言中，挼还引

申出来另一个意思。比如，“这事闹

心的，硬是把年轻的小伙子挼成老

汉咧。”“这病太挼

人，看他都瘦得没

个人样了。”这里的

“挼”，有搅扰、折磨

之意，说的是人因为

客观因素影响、困扰，

从而在肉体上或精神

上遭受痛苦。在这里，它

的语义较上述事例就更有

深意了。

搊（cou）       扶  把小娃搊上墙头
本报记者 张琼

“在宝鸡方言里，cou

用得很频繁：大风把苞

谷秆刮倒了，把它cou

起；三轮车上坡吃力，

咱帮忙给cou 一下；

一个人在关键时刻

帮忙，多亏你cou 了

我一把……”12 月

6 日，在宝鸡民俗博

物馆门口的小游园

里，年过七旬的民俗

文化爱好者刘建魁讲

到，cou 有向上扶、向前

推的意思，这个字应写为

“搊”字。

“搊”这个字虽然生

僻，但在词典中可以查到，而且字义

解释得很清楚：搊读chōu，为方言

动词，意思是从下面向上用力扶起人

或掀起重物，例如 ：我起不来，你搊

我一把；大家一齐使劲儿把石碑搊

了起来。从字意和使用语境来看，搊

和西府方言里的“cou”十分吻合，唯

在读音上有出入。但宝鸡方言里，存

在zh、ch、sh 与z、c、s 混读的现象，

比如把“饭迟了”会说成“饭ci 了”，把

“使唤”会说成“si 唤”。故而，搊被说

成cou，也符合宝鸡方言的发音习惯。

刘建魁谈到，小时候在凤翔常玩

一个游戏叫“伐马城”，小伙伴分成

两队，两队队员拉成一字形阵。被对

方点到名的人会被队员搊出列，冲向

对方阵营，如果可以冲开阵列，就拉

一名对方队员回归本队，如不能冲开

口子，则被视为俘虏，成为对方队员。

“在这个游戏里，‘搊出列’就是被推

出队伍的意思。”刘建魁说，荡秋千

时，需要小伙伴帮忙推一下，也会说

“给我搊一下秋千”。

“搊，在宝鸡人日常生活中使用

很频繁，不同语境下有不同的意思。

比方说搊起人或东西时，意思是向

上扶、向前推。遇到困难时，搊又有了

帮扶、搭把手、扶困的意思。”刘建魁

说，有句话叫“善人人搊人，恶人人害

人”，大意是善良的人往往彼此帮扶

助力，邪恶的人往往相互算计陷害，

这里的“搊”就是帮助的意思，属于

“搊”字的引申扩展使用。

编者按 ：
宝鸡人性格憨直，说话直截了当，宝鸡人口中的方言不仅

丰富有趣，而且有很多方言都能在典籍中寻到踪迹。所以说，这

些进入典籍的宝鸡方言土语，才是构成诸多著作的“雅言”。今

天，介绍宝鸡话里带“提手旁”的四个字，与您一起感受西府方

言，尤其在动词用法上的活灵活现。 

你认得几个？
宝鸡话大俗大雅

㨄（zhou）       举  把灯笼㨄到手里
本报记者 麻雪

掮（qie）       扛  把行李掮到肩上
毛丽娜

  这四个“提手旁”


