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助餐服务提升老年人幸福感
崔婷婷

近日，民政部等 11 部门
联合印发《积极发展老年助餐
服务行动方案》，提出要聚焦
老年人就餐实际困难，积极构
建覆盖城乡、布局合理、共建
共享的老年助餐服务网络。据
第七次全国人口普查数据显
示，宝鸡市 60 岁及以上老年
人口 75.3 万人，占全市常住人
口的 22.7%，我市已进入中度
老龄化社会。如何满足老年人
的就餐需求，让老人吃得上、
吃得好，显得尤为迫切。 

民以食为天，一日三餐从
来都不是小事。老年助餐服
务，既是老年人关心的“关键
小事”，也是关乎每一个家庭
的“民生大事”。对于许多老年
人来说，随着年龄增长，“吃”
逐渐成了一道难题。行动方便
的老人，可以逛逛菜市场、做
做饭，但是对于行动不便的老
人来说，连下楼买菜都困难，
更别提做饭了。另外，许多老
人的子女由于外出工作，无
法时时在身边照料。在此情况
下，助餐服务就成了老年人的
刚需。 

积极发展助餐服务，让老
年人“吃得上”。近年来，围绕
老年人的就餐需求，我市做了

许多有益的探索。如依托助餐
点为部分老年人开展助餐、送
餐服务 ；召开养老服务机构
市场化供餐配餐工作会，邀请
餐饮龙头企业谋划集中配餐
工作 ；积极对接企业，建成长
者健康餐中央厨房……这些
实实在在的举措，切实解决了
一部分老年人的吃饭问题。今
后，相关部门应进一步进行实
地调研，倾听老年群体呼声，
不断完善、优化支持政策，扩
大服务对象覆盖面，让越来越
多的城乡老年人享受到优质
的助餐服务。 

提升助餐服务水平，让老
年人“吃得好”。开展助餐服
务，食品安全及价格合理是关
键。一方面，要规范助餐服务
链条，从原料采购、加工等方
面进行规范化管理，切实保障
食品安全 ；另一方面，餐饮机
构要在平价营养、经济实惠上
下功夫。如有关部门可以在政
策支持的前提下，对助餐企业
采取减免租金、减税降费等优
惠措施，鼓励更多的社会力量
参与到老年助餐服务中来，从
而为老年人提供更加丰富、优
质的餐饮服务，提升他们的幸
福感。

老人早高峰在车上晕倒

公交车秒变“救护车”   热心人合力急救助

本报讯 （康健）11月 21

日早，一位老人在市区20路公

交车上突然晕倒，同车的宝鸡

高新医院医生左文广、孙向华

对老人快速展开施救，在老人

有了意识后，公交车驾驶员开

车迅速将其送至宝鸡高新医

院（见上图），争取了宝贵的救

治时间，使老人脱离了危险。

当天 7 时 30 分，20 路

公交车由西向东行驶至市区

学子路附近时，乘坐 20 路公

交车上班的医生孙向华突然

听到“砰”的一声，回头一看，

一位老人倒在公交车车厢

里，她第一时间上前观察老

人情况，并大声呼叫老人。公

交车司机见状，将车停靠在

路边，坐在前排的左文广也

快速冲了过去，只见老人脸

色苍白，已陷入昏迷。左文广

在判断老人无颈动脉搏动的

情况下，第一时间对老人紧

急实施心肺复苏。

同时，为防止老人咬舌

和舌后坠，孙向华将老人的

头稍后仰偏向一侧，并清理

老人口腔分泌物。近 1 分钟

心肺复苏后，老人有了意

识。左文广赶紧拨打了高新

医院急诊科电话，告知情

况。公交车司机和车上其他

乘客商量后，公交车变身

“救护车”，司机拉着全车乘

客直接将车开到了宝鸡高

新医院门口。此时，急诊科

医生已在医院门口等待接

应。公交车司机、乘客和医

护人员共同将老人抬上平

车、推进医院。

据急诊科医生介绍，老

人晕倒原因是室速室颤导

致，经过有效救治，老人已于

当天脱险出院。

* 宝鸡市渭滨区华耐办公家具厂丢失公章一枚，号码

为：6103020045278。

* 李晨丢失残疾人证，号码为：61030219700424002362。

公
告

凡在 2023 年 9 月 30

日之前因道路交通事故或

交通违法被我大队依法扣

留机动车或非机动车后,

未及时接受处理的车主及

驾驶人，请于此公告见报

之日起三个月内携带车辆

暂扣凭证、机动车行驶证

（或来历证明）、本人身份

证来我大队接受处理，并

领取车辆，逾期将按《中华

人民共和国道路交通安全

法》第 112 条之规定对车

辆依法处理。

联系人:马警官

联系电话:

0917-3457602

          宝鸡市公安局
  交通警察支队金台大队 

     2023 年 11 月 16 日

初冬古槐绿意浓

11 月 18 日，记者在凤翔
区南指挥镇铁黄塬村看到，一
棵 200 多年树龄的槐树枝繁
叶茂，郁郁葱葱。据村民讲，村
上为这棵树修建了围栏，村民
也自发保护古树，经常打扫树
周围卫生，并用水泥等材料

填充了树洞，防止大树倾斜。
200 多年过去了，这棵槐树生
命力依然旺盛，静静地守护着
村庄。

本报记者 刘玉槐摄

文明城市咱的家
富强 民主
文明 和谐  
自由 平等
公正 法治
爱国 敬业
诚信 友善

崇德向善  周礼宝鸡 我当小小“消防员”

今 年 11 月 是 全 国 第 32
个消防宣传月。11 月 22 日，
伴着孩子们的欢呼声，金台区
铁塔路消防救援站消防员将
一辆多功能消防车开进了市
区陈仓园幼儿园。消防员给小

朋友们试穿防火服，向孩子们
介绍消防车的功能以及各类
器材的用途，并给大家讲授火
灾避险逃生知识，帮助孩子们
提高消防安全意识。

   本报记者 张敏涛摄

能理发洗澡  可吃饭打球
渭滨区金渭路社区养老服务中心建成投用         

本报讯  （记者 王菁）近日，渭滨

区金陵街道金渭路社区养老服务中

心建成投用，中心可为辖区老年人提

供休闲娱乐、理发洗澡、看病理疗（见
右图）等服务，受到了社区居民的广

泛欢迎。

金渭路社区老旧小区较多，60

岁以上老年人占总人数的 11.8%。今

年初，社区通过入户走访、调查问卷

等形式，了解辖区老年人生活需求，

并征求老年人意愿，制定养老服务中

心建设方案。经过 10 个多月的紧张筹

建，该养老服务中心近日建成投用。

金渭路社区党总支书记马有宁说：

“该中心采取‘社区+ 社会专业养老

机构’合作模式运营，通过无偿、低

偿、有偿的方式，为辖区老年人提供

就餐、理发、吸氧、家政维修、康复理

疗等特色服务。”

据了解，金渭路社区养老服务

中心面积 300 余平方米，设有文化

娱乐室、书画阅览室、心理疏导室、

康复保健室、日间休息室、理发室及

爱心食堂，辖区老年人可以在这里

做按摩、艾灸理疗、打乒乓球或聊天

休息。

讲述身边事  引领文明风
我市文明实践“五进”宣讲活动深入开展

本 报 讯  （张 乔 乔）11

月 21 日，宝鸡市“崇德向善 

周礼宝鸡”文明实践“五进”

宣讲活动在千阳县和陈仓

区开展。

当天的宣讲活动在“崇

德向善 周礼宝鸡”宣传片

播放中拉开帷幕，宣讲员在

千阳县检察院、城关镇西新

社区、水沟镇水沟村和陈仓

区茗苑社区等地，围绕“文

明上网”“文明交通”“文明

旅游”“文明餐桌”“文明居

家”“文明办公”“周礼文化”

等内容，分别作了 20 余场主

题宣讲。宣讲员分享了自己

身边的凡人善举故事，引起

现场群众的积极共鸣。

据了解，千阳县和陈仓

区将持续开展“崇德向善 周

礼宝鸡”文明实践宣

讲活动，引导广大群

众从自己做起、从身

边做起，争做传统文化的传

承者、文明礼仪的践行者和

时代新风的引领者。

车辆高速路爆胎  巡查员帮忙更换
本报讯 （康健）11 月

21 日，家住市区的许女士专

程赶往陕西旬凤韩黄高速公

路有限公司，对路产巡查二

中队巡查员何方、江晓亮表

示感谢。“我们当时在高速上

都不知道该怎么办，还好有

他们，帮忙换了轮胎！”许女

士感激地说。

11 月 11 日 17 时，许女

士与家人开车从麟游返回宝

鸡，当行驶至旬凤高速上行

方向K861+900 米处时，突

然车辆的左后轮爆胎，车辆

瞬间失去平衡，经过一番操

作，许女士将车靠边停下。由

于许女士和家人都不会更换

轮胎，万分焦急。

此时，陕西旬凤韩黄高

速巡查二中队巡查员何方、

江晓亮巡查刚好路过，看见

许女士的车辆打着双闪，驾

乘人员不知所措站在应急

车道上。为保证驾乘人员安

全，何方和江晓亮迅速引导

他们转移至安全隔离带外，

并做好安全措施。随后，他们

两人拿出工具，帮助许女士

更换备胎（见左图）。由于车

辆后轮轮毂与轮圈锈死，轮

胎更换比较困难，经过两个

小时的努力，他们终于将备

胎换好，让许女士一家人安

全地踏上了归途。

寻找宝鸡古树


