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王继东 ：
因你连续多日未履

行任何请假手续不到单

位上班，现通知你三日内

到单位上班或办理请假

手续，否则公司将依据双

方签订的《劳动合同书》

相关条款和公司管理规

定处理。

    宝鸡市公共交通
      有限责任公司

       2023 年 11 月 18 日

呼吸道疾病增多？
发病水平总体正常

肺炎支原体感染、单核细胞增多

症、流感……近期，“中招”呼吸道疾

病的人似乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝

晖介绍，其实每年冬季都是呼吸道感

染高发季节。肺炎支原体是常见的呼

吸道病原体之一，儿童肺炎支原体感

染每3年至7年会出现周期性的流行。

单核细胞增多症也是儿童、青少年常

见的疾病，发病率没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，由

于大家采取严格防护措施，一些急

性呼吸道疾病发病率有所下降。随

着防控进入新阶段，这些呼吸道疾

病的发病率回归到新冠疫情前的水

平，也是正常现象。

中国疾控中心病毒病所国家流

感中心主任王大燕介绍，我国各地冬

春季的流感流行季一般是从每年 10

月中下旬到次年 3 月中上旬，在 1 月

份左右达到峰值。近期流感监测数据

显示，各地正逐渐进入流感流行季。

不少人感染新冠病毒？
呈波动下降趋势

互联网上有声音说，不少咳嗽、

发烧的人是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我国

新冠病毒感染情况整体呈波动下

降趋势。今年 8 月下旬以来，全国

报告新冠病毒感染病例数已连续

10 周下降，全国发热门诊、哨点医

院新冠病毒核酸阳性率均呈持续

下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒

仍在进行系统性多渠道监测，数据

定期在中国疾控中心网站公布。监

测数据显示，目前全球和我国流行

的新冠病毒变异株都属于奥密克

戎，最近一周采样的病毒测序结果

显示全部为XBB 的亚分支，未发

现生物学特性发生明显改变的变

异株。

能否自行服药？
建议先确认病原

出现咳嗽、发烧等症状，建议如

何用药？

童朝晖介绍，肺炎支原体、流感

病毒、新冠病毒等引起的症状相似，

可以通过抗原和核酸检测的方式来

明确病原学诊断。建议大家先确认病

原，再用药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒感染

有一定的自限性，不是全都需要进行

抗病毒治疗，有的可以对症缓解症状。

但对于老年人、5岁以下儿童以及免

疫力低下的特殊人群，建议及时就医。

肺炎支原体感染增多，部分家长

自行给出现咳嗽、发烧等症状的患

儿服用阿奇霉素。对此，北京儿童医

院主任医师王荃表示，这种做法不建

议，也不可取。

王荃表示，近期肺炎支原体感

染确实占了一定比例，但整体来说，

病毒仍是儿童呼吸道感染最常见的

病原，包括流感病毒、鼻病毒、腺病

毒、呼吸道合胞病毒等，而阿奇霉素

对病毒感染是无效的。此外，儿童的

脏器功能发育都不健全，不应随意

用药、滥用药。

中医药如何防治？
治疗、养护相互配合

首都医科大学附属北京中医医

院院长刘清泉介绍，部分地方推出了

中医药治疗肺炎支原体感染的方案，

这里面有经典处方，也有经验方，还

有小儿推拿的治疗方法。中医药治疗

这类疾病要早期使用，中西医结合，

比如结合中药和推拿，可以帮助小儿

更好地排痰。

刘清泉从“治未病”的角度建议：

一是饮食寒热均衡，冬季以温热而有

营养的食品为主，饮食有规律，少食

用过于辛辣刺激或过于甜腻的食品。

二是适度锻炼，尤其中老年人，大汗

淋漓时喝冰水、吹凉风容易导致外

感。三是睡眠充足，劳逸结合，过劳或

过逸都耗伤人的正气。

日常怎样预防？
卫生习惯+疫苗接种

王大燕表示，预防传染病最有

效、最经济的方式是接种疫苗。通过

接种流感疫苗，可以有效减少感染、

发病和重症发生的风险。

部分呼吸道疾病没有针对性

的疫苗。王大燕表示，通过掌握

常见呼吸道传染病的基本知识，

在日常生活中采取科学的预防方

法，能够降低发生感染和传播的

风险。

王大燕介绍，一是保持健康的

生活方式。二是养成良好的个人卫

生习惯，注意手卫生、勤洗手，尽量

避免习惯性触摸眼睛、鼻、口。三是

保持家庭和工作场所的环境清洁。

四是老年人、儿童、孕妇、慢性病患

者等高风险人群尽量少去人群密集

的公共场所。

社区医疗卫生机构如何更好

发挥哨点作用？北京市朝阳区崔

各庄社区卫生服务中心副主任孙

丽介绍，除了为辖区居民进行疫

苗接种之外，社区卫生服务中心

优化就诊流程，开展呼吸道专科

门诊，急危重症向上级医院转诊，

普通常见病在基层医院就可以进

行治疗。

                 （据新华社）

挂  失
以下证件遗失，现声明作废。

* 宝鸡市渭滨区太和职业技能

培训学校丢失开户许可证，号码为：

J7930002547001。

* 宝 鸡 鸿 宇 天 诚 商 贸 有 限

公 司 丢 失 公 章 一 枚，号 码 为：

6103020080458。

* 张建平丢失残疾人证，号码为：

61032719880302233112。

* 宝鸡市生态环境局金台分局丢

失陕西省政府非税收入一般缴款书

七份，号码分别为：8 0 8 3 4 0 5 3 7 0、

8 0 8 4 8 8 1 4 6 4、 8 0 8 4 8 8 1 5 3 6、

8 0 8 4 8 8 1 5 4 6、 8 0 8 4 8 8 1 4 1 4、

8 0 8 4 8 8 1 4 2 4、 8 0 8 4 8 8 1 4 3 4。
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文 明 健 康       绿 色 环 保

近日，消费者“双十一”购买的商

品陆续发货，但部分配送员在快递包

裹抵达时，以各种理由拒绝配送上门

或直接交付到代收点。律师表示，此

举不仅违反了相关法律法规规定，还

应承担造成快递丢失、毁损的责任。

近日，亲戚从外地寄给家住昆明

的刘女士一箱水果，快递员直接将包

裹送至收件地址附近的快递驿站，待

刘女士知晓时，快递已摆放多日导致

水果腐烂。

11 月 12 日，昆明市官渡区市民

陈先生收到送货电话，快递员表示，

因“双十一”快递较多无法送货上门，

要求陈先生自行到附近代收点取件。

“我填写了详细地址并支付了足

额邮资，但部分快递公司为图自己方

便，不愿意将包裹送货上门。”陈先生

表示。

云南广恩律师事务所律师陈泽

表示：“根据《中华人民共和国民法

典》相关规定，收货人的签收时间为

交付时间，即快递合同履行的结束时

间。收件人未亲自收件或指定收件方

式，意味着合同未终结，快递公司仍

有继续履行的义务。”

同时，根据《快递暂行条例》第

二十五条规定，经营快递业务的企业

应当将快件投递到约定的收件地址、

收件人或者收件人指定的代收人，并

告知收件人或者代收人当面验收。收

件人或者代收人有权当面验收。

“快递要被放到代收点或其他

地点时，必须征得收件人同意。”陈

泽说，否则，快递公司不仅要承担相

应的违约责任，还要承担货物丢失

的风险。

律师建议，若快递员拒绝派送，

收件人可先投诉到快递公司，后通过

12305 热线向相关部门进行申诉，如

果仍然无法解决，还有提起民事诉讼

的权利。

国家邮政局监测数据显示，

2023 年 11 月 11 日当天，全国邮政

快递企业共揽收快递包裹 6.39 亿

件，是平日业务量的 1.87 倍。业内人

士建议，随着快递业务的飞速发展，

一线快递员工作繁重，快递公司应该

加大对自动电话语音问询、智慧配送

等技术平台开发力度，或推出不送货

上门的快递业务并相应降低邮费，采

取多种办法提升配送效率与保证服

务质量。             （据新华社）

快递到了可直接放代收点吗？

今冬多种呼吸道疾病交织
国家卫健委回应热点关切

随着各地陆续入冬，呼吸道疾病

进入高发季节。肺炎支原体感染、流感

等交织叠加，今冬的呼吸道疾病是否

有所增加？如何更好防治？国家卫生

健康委近日召开新闻发布会，就社会

关切热点问题作出回应。

关  爱  老  人


