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无惧挑战  

凭借实力站稳脚跟

医院是一个充满挑战的地方，

它就像一个人体“维修站”，医护人

员则是“修理工”，修理技术的好坏

决定了医院医疗水平的高低，也是

所有人员安身立命之本。可以想象，

要在这样一个人才济济的地方被认

可，谈何容易！

“被这样一个优秀的团队认可，

是我的荣幸。”能成为市中医医院康

复科学科带头人，吕敏这一路走来扎

扎实实，一步一个脚印。

2004年，吕敏大学毕业后成了神

经内科的一名“新兵”，这一干就是十

多年。一线的工作让吕敏对人体的每

条神经“脉络”都了如指掌，为她在康

复治疗中识别疑难危重疾病积累了

大量的临床经验。在救治病人的过程

中，吕敏发现一些颅脑损伤、脑梗死

等疾病靠药物和手术只能缓解患者

当下的痛苦，并不能让其真正回归高

质量的生活，而要达到这个目的，科

学的康复治疗非常重要。

“要让躺着进来的能够坐起来，

让坐起来的能够站起来，让站起来的

能够走起来，让走起来的能够回归正

常生活。”带着这样的目标，2015年，

吕敏毅然转入了康复医学专业，开启

了新的征程。这些年，吕敏总结了许

多独门秘籍，个个见功力：通过对患

者查体，就能推断出病灶的基本位

置；看一眼患者的影像报告，就能推

断出机体功能障碍的阶段；根据患者

病损位置、大小就能预判功能障碍恢

复的时间等。去年，刚到市中医医院

康复科，吕敏的这一手绝活儿让队友

们纷纷竖起了大拇指。

“我要把这些年在临床上总结的

经验都分享给大家，让他们在工作中

少走弯路，为患者提供更有效、更精

准的康复诊疗方案。”吕敏信心满满

地说。在市中医医院康复科，吕敏重

传承，善施教，不藏私，把自己的本领

毫无保留地教给大家。如今，每周的

全科查房对康复科来说就是一场现

场教学课，吕敏以问题为导向，考查

主治医生的治疗方案，现场带教、倾

囊相授，精湛的业务素养、丰富的专

业知识使她得到了大家的认可。

日前，科室有一名脑出血恢复

早期患者要做术后康复，主治医生

根据病情为患者做了下肢血管超声

及相关血液检查，发现其下肢动脉狭

窄、凝血指标异常。由于患者有高血

压、心脏病史，康复过程中稍有不慎

就会造成不可挽回的灾难性后果，对

于这种复杂情况，吕敏特别注意。在

看完检查报告后，她要求主治医生给

患者增加肺动脉造影检查和心脏超

声检查，没想到这一次检查发现了大

问题，患者不仅肺部有多处散在小栓

塞，还存在心房和心耳的血栓、卵圆

孔未闭等心脏问题，如果在这些问题

没有处理之前就直接做康复运动训

练，后果难以想象。

像这样的事情还有很多。吕敏

对危重疑难疾病敏锐的辨识能力，让

患者一次次化险为夷，为科室解决

了一个又一个难题。“在神经内科的

十多年里，我见过各种各样的病例，

才有了现在的‘火眼金睛’，以及科学

有效的处理手法。”吕敏笑着说。市中

医医院康复科自从有了吕敏“坐镇”，

在危重、疑难患者的康复方面又上了

一个新的台阶，大家都说只要她在科

室，自己心里就踏实了。

巧解“心结”  
给患者带来新希望

康复患者大多是因为疾病造成

了某些功能障碍导致无法回归日常

生活，而康复又不像一场手术、一支

针剂一样快速有效，它往往是一个漫

长而孤独的过程。对很多患者来说，

“医心”比治病更重要。

“从人体解剖学讲起，到我身体

出现5个症状的原因，再到具体的治

疗方案，吕大夫用了半个多小时就解

决了我的认知问题，打开了我的‘心

结’，晚上睡觉都觉得安心了。”说起

吕敏，61岁的闫某一边不停地称赞，

一边拿出一张写满医学专业术语的

纸，上面有吕敏专门针对他的病情分

析梳理出的内容，自住院以来，他一

直随身携带这张纸。

闫某早年在部队是一名卫生员

和检验技师，后来转业复员后从事

行政工作。今年7月，闫某突发脑梗，

虽然抢救及时，却留下了左半边身

体麻木、走路抖动等后遗症。几个月

来，闫某四处求医，但效果都不是很

好。10月中旬，在朋友的推荐下，闫

某来到了市中医医院康复科，见到

吕敏后直截了当地说，自己就是来

挂点血栓通保养一下，其他不用管，

啥情况自己知道。

“对于像闫某这样有一定医疗

‘功底’的患者，医生就要用专业的

知识帮他找到病因，补齐他在疾病

治疗上的知识盲点，这样他的‘心

结’才能打开，才会配合医生做好康

复治疗，这相当于给他做了一次心

理治疗。”吕敏告诉笔者，自从打开

“心结”后，闫某每天都积极配合，经

过两周的康复治疗，左半身麻木的

现象没有了，走路也基本恢复正常，

马上就能出院了。

上门诊，带队查房，研究病例……

作为学科带头人，吕敏几乎天天泡在

医院，虽然忙得脚不沾地，但她从来都

不觉得枯燥。“前两天我在医院走廊锻

炼右臂，吕大夫走过来说我锻炼的方

法不对，还给我演示了一遍正确动作。

她说话幽默，演示的动作简单，我练了

十来天确实有效果。后来她带队查房，

我才知道她是科室负责人。”日前，家

住陈仓区虢镇的王某也因脑梗后遗症

住进了市中医医院康复科，他对吕敏

的第一印象就是：实在，不摆谱。他告

诉笔者，吕敏是他见过的第一个当着

病人的面，指出医生不足的科室负责

人，把自己交给这样的团队，他放心。

自从生病后，手脚不利索的王某几乎

没有笑脸，现在看到了希望，他笑容满

面，神采奕奕，整个人大变样。

到康复科治疗的患者，不仅要忍

受病痛带来的身心折磨，还要面对一

些异样的眼光，这种感觉有时候让患

者难以接受。“康复是一个长期的治

疗过程，患者对自己的未来很迷茫，

对此，解决患者疑虑，用真心赢得患

者信赖，这是一个康复医师该有的态

度。”为了打开患者“心结”，真正成为

患者的“知心人”，吕敏还专门进修了

心理学，并取得了心理学硕士学位。

她说，在康复治疗中，有时候仁心比

仁术更珍贵，她要努力做一个有温

度、有情怀的医生。 

创新思维  

探索中西医融合之道

如果说一线科室主要是“救死”，

那康复科就重在“扶伤”，通过各种治

疗及环境改造来改善生活质量，提高

社会参与度，对饱受病痛折磨的康复

患者来说，其重要性不言而喻。

在保证安全的前提下，如何提高

患者的康复效果？用神经内科思路，

打开康复治疗新路径。作为一名曾经

的神经内科医生，吕敏用自己的实践

经验给出了最优解。“神经内科医生

面对任何病情都要追根溯源找病因，

因为患者表现出来的症状虽然一样，

但病因可能大相径庭，只有找准病因

才能对症施治，达到事半功倍的效

果。这同样适用于康复治疗。”吕敏介

绍说，他们是骨科医院，患者骨科康

复需求量大，在康复诊疗过程中，她

带领团队借助神经康复的定位、定性

诊断思维，实现了肌骨疼痛康复的精

准评估，为不同患者提供了“定制版”

治疗方案，保证了患者的康复效果。

“卒中患者要改善肌张力，在西

医范畴内就只有注射针剂了，但这个

效果只能维持3个月，而我们传统的

中医，却可以通过针灸等疗法刺激经

络，从而达到一定的康复效果。”在交

谈中，吕敏说她已经深深被中医的博

大精深所折服。面对西医康复治疗中

出现的“瓶颈”，作为一名地地道道的

西医医生，吕敏也开始了对中医辨

证治疗的研究。她发现，对于肌张力

障碍、大小便失禁、关节肿胀疼痛等

症状的缓解，中医的针法、灸法、贴敷

治疗等具有西医无法比拟的效果。为

此，吕敏在临床治疗中不断寻找西医

康复和中医康复的最佳融合点，希望

把中医康复的整体思维与西医康复

的精准模式有效融合在一起，最大限

度帮助更多患者走出困境，获得更好

的治疗效果。

“康复医学和临床医学不同，临

床医学主要针对的是患者的疾病，而

康复医学针对的则是患者的功能，旨

在消除、改善患者的功能障碍，替代、

补偿患者的功能缺失。因此，学科的

发展要立足大康复理念，不仅要解决

大众熟悉的各种神经系统疾病和骨

科系统方面的问题，更要不断探索和

实践综合康复服务模式，实现高质量

全面康复。”吕敏是这么说的，也是这

么做的，康复科除了重点发展神经康

复和骨科康复外，心脏康复、肺脏康

复、糖尿病康复等内科疾病康复也在

科室逐步占得一席之地。

康复科借助市中医医院全市

首家心脏预防评估中心这一优势平

台，通过静态和动态心肺功能评估，

能有效确定和保证患者康复运动的

安全性，更重要的是，可以为患者制

定个性化的有效运动处方，实现精

准康复、有效康复。

82 岁的张某因为脑栓塞导致

严重的肢体偏瘫，生活不能自理，辗

转于市区各大康复病房，在康复期

间, 因为反复持续性房颤加心衰等

心脏问题不能完成运动训练，还时

不时发生心慌气短等情况，康复效

果也一直不见起色。张某进入市中

医医院接受治疗后，吕敏带领康复

团队集体讨论，并与心脏预防评估

中心一起为张某进行了静态和动态

心脏功能评估，发现患者被动站立

10 分钟后, 心脏每搏输出量会下

降，就建议她每次站立时间不能超

过 15 分钟。随后，根据无创心排指

标为张某量身定制了运动处方，调

整运动方式、频率和强度，确保了其

后期康复治疗的安全性和有效性。

随着人们物质生活日益丰富，代

谢性疾病发病率不断攀升，其中，糖

尿病发病率最高，并发症发生率也很

高，给患者和家属带来了沉重的负

担。在市中医医院，全市独有的国家

标准化代谢性疾病管理中心（MMC）

与康复科强强联合，通过规范化临床

治疗，结合糖尿病综合康复治疗，将

糖尿病的危害尽量降到最低。

今年45岁的王某，因脑干梗死

导致言语障碍和吞咽障碍，还有多年

的糖尿病病史。她进入市中医医院接

受治疗后，经过多次药物调整，血糖

仍控制不佳，不但增加了糖尿病并发

症的风险，也增加了脑血管病复发的

风险，这让她和家人都非常焦虑。于

是，康复科团队、内分泌团队、脑系团

队和心脏评估中心对患者进行了联

合会诊，结合靶心率制定运动处方，

将糖尿病运动康复治疗融入传统的

康复治疗体系中，经过5天治疗，王

某的血糖得到了良好的控制，为后期

的病情恢复奠定了基础。看着王某的

状态一天比一天好，她的家人也不禁

露出了久违的笑容。

常言道：康复一人，幸福全家。

目前，市中医医院东院区康复科已正

式接诊，一大批行业领先的康复治疗

设备投入使用，集运动治疗区、作业

治疗区、物理因子治疗室、言语吞咽

康复治疗室、认知心理治疗室等于一

体的康复治疗大厅，为患者提供了便

捷、优质、专业的康复服务。“我们康

复科人才济济、兵强马壮，一定会把

中西医技术优势发挥到极致，达到完

美结合，实现全面、综合、高效的康复

服务体系，帮助患者尽快重返健康生

活。”谈及未来，吕敏语气铿锵有力，

眼里充满了自信。

与康复治疗师一起指导患者进行康复锻炼康复科医护人员查房

与科室医生阅片讨论

技高一筹   “              ”为上攻心 

给患者看病

在人们的固有印象中，医生

年龄越大越吃香。然而，在市中医

医院康复科有这样一位女医生，年

龄不大却医术精湛，在以实力论英

雄的医疗领域，凭本事收获了一众

“铁粉”，她就是市中医医院康复科

学科带头人、副主任医师吕敏。

一头短发，一副普通的金丝

眼镜，脸上带着自信的笑容，这是

吕敏给笔者的第一印象。身为“80

后”，吕敏运筹帷幄，用技术赢得

团队认可，用专业知识打开患者

“心结”，凭中西医融合思维打出

品牌，稳稳地挑起市中医医院康复

科的“大梁”，用心照亮患者的康

复之路！

——记市中医医院康复科学科带头人、副主任医师吕敏
李晓菲


