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11 月 14 日是联合国糖尿病日。

近年来随着我国人口老龄化程度加

深，成人糖尿病患病率持续上升。当

常见慢病遭遇“银发浪潮”，我国糖尿

病防治工作如何应对挑战？社区诊

疗能否支撑慢病防治网？怎样告别

“甜蜜的烦恼”？针对公众关心的话

题，记者采访医学专家进行了解答。

糖尿病患者急剧增加与
人口老龄化、发病年轻化有关

《中国老年糖尿病诊疗指南

（2021 年版）》数据显示，我国 65 岁

以上老年糖尿病患者人数约为 3550

万，居世界首位。2022 年末，我国 60

岁及以上人口达到 2.8 亿，人口老龄

化程度持续加深。

“人口老龄化是我国糖尿病患者

急剧增加的重要原因之一。”北京医

院、国家老年医学中心内分泌科首席

专家郭立新说，糖尿病患病率与年龄

增加相关。据不完全统计，我国三成

以上的老年人罹患糖尿病。

“不仅如此，糖尿病越来越早发，

年轻化趋势很明显，其中 2 型糖尿病

占 95% 以上。”北京大学人民医院内

分泌科主任纪立农说，这部分人群步

入老龄化，将进一步加剧防治风险。

专家介绍，这与我国居民生活方

式发生转变，体力劳动和体育锻炼减

少；饮食结构改变，果糖、高脂食物

摄入增加；腹型肥胖患病率增加等

因素有关。

上海交通大学医学院附属同仁医

院内分泌科主任医师邹大进认为，目

前我国糖尿病防治总体面临“三多一

少”。“三多”为患者总人数多、超重肥胖

者和年轻人多、并发症多，“一少”即关

键指标全部达到管理标准的患者少。

升级防治策略 
降低并发症发生率

失明、肾衰竭、截肢……作为一

种以慢性高血糖为主要病理特征的

疾病，糖尿病可能给患者带来多种严

重并发症，甚至危及生命。

郭立新表示，我国糖尿病防治面

临的挑战包括知晓率低、治疗率低、

治疗质量不达标等。

“很多患者对糖尿病认识不足，

不知道自己得了糖尿病，不了解什么

是糖尿病高危因素，这是知晓率低。治

疗率低也是很大的问题。”郭立新说，

既要关注血糖控制和监测，也要重视

其他危险因素控制和并发症的监测，

才能真正使治疗质量达标。

江苏省苏州市润达社区卫生服

务中心主任王黎表示，由于糖尿病早

期症状较隐匿，许多基层患者错失早

发现、早治疗时机，而降低并发症发

生率的关键就在于早筛早治。

家住润达社区的周奶奶自 2010

年起就患有糖尿病。最初，由于拿药

不方便和认识不足，一直对服药有抗

拒。直到 8 年前，隔壁的老邻居因糖

尿病足截肢，周奶奶才意识到糖尿病

的可怕。

“社区卫生服务中心医生不仅给

我做了详细检查，还为我制定了个性

化健康处方。”周奶奶说。

经过一段时间的动态监测，周奶

奶体重控制达标，未出现其他并发

症。社区居民通过培训，都学会了用

手机控糖助手小程序自我监测饮食、

服用口服药物。

据介绍，江苏省探索创建省级糖

尿病并发症筛查站和运动控糖站，帮

助患者实现并发症早筛关口前移。在

苏州市，全市 90% 以上的社区卫生

服务中心已转型升级为市民综合健

康管理服务平台，累计建成 4 个国家

级慢性病防控示范区。

“示范区建设旨在编织一张覆盖

糖尿病、高血压等多种疾病的慢病防

治网。”中国疾控中心慢病中心主任

吴静说，截至目前，我国已累计建成

国家慢性病综合防控示范区 488 个，

县区覆盖率超 17%。

全人群都掌握控糖要点 

才能告别“甜蜜的烦恼”

制定《县域糖尿病分级诊疗技

术方案》、发布《成人糖尿病食养指

南（2023 年版）》、建设国家慢性病防

控示范区、推广国家标准化代谢性疾

病管理中心……作为糖尿病防治大

国，我国卫生部门正聚焦糖尿病的

“防”“治”两端，着力提升公共医疗卫

生服务水平。

然而，相对基数较大的病患人

群，基层社区卫生服务在慢病防治中

的“短板”亟待补齐，糖尿病前期人群

亟待干预。部分西北地区省份针对专

病的基层医疗服务人员供给不足，尚

无法提供一人一案的个性化处方。上

海市卫生健康委公布的调查数据显

示，有近半数糖尿病危险人群并不知

晓自己的血糖水平。

《全球糖尿病地图（第 10 版）》

数据显示，2011 年至 2021 年，我国

糖尿病前期人群约为 3.5 亿人，远

多于糖尿病患者人数。据了解，糖尿

病前期指的是个人血糖值已经超出

正常值，但尚未达到糖尿病诊断标

准的状态。

研究表明，如果不对糖尿病前

期人群进行干预，其中超过 90% 的

人 20 年后可能发展为糖尿病。对于

已经步入前期之列的人群，纪立农

表示，如果干预得好就有可能复转

到健康状态，建议定期监测血糖水

平、优化体重、调整膳食、合理运动、

戒烟等。

“糖尿病可防可治，做好糖尿病

防治工作，需要全社会共同关注。”郭

立新呼吁，全人群都应积极掌握糖尿

病的危险因素和应对策略。糖尿病患

者要掌握控糖要点、关注肥胖和高血

糖，定期筛查，做自己健康的第一责

任人。               （据新华社）

因刘领雷、仲黎军两名同志

擅自长期离岗，请于此通知见报

之日起 15 日内来单位办理相关

手续，逾期未到，将按照相关法律

法规办理。

宝鸡市地下水管理监测中心
2023 年 11 月 16 日

公告专栏服务热线3273352
吴智丰律师 13309174321
程建兵律师 13992732277

法律
顾问

注销公告通 知

我所在工作中查获一批无主物品（银圆、金银首饰等），请

上述物品权利人携带相关手续和身份证件，到我所认领。逾期

未认领的，我所将根据《公安机关办理刑事案件程序规定》第

二百三十三条、《中华人民共和国民法典》第三百一十八条之规

定，对其予以依法处理。

特此公告

联系人：李警官   联系电话：3800030

宝鸡市公安局金台分局长寿派出所
2023 年 11 月 16 日

金台公安分局长寿派出所
关于无主物招领的公告

* 雷荣侠丢失残疾人证，号码为：61032319800824334062。

* 宝鸡市新金路农业机械有限责任公司丢失财务专用章一

枚，号码为：6103030117793。

* 戚风琴丢失陕西新汇诚实业发展有限公司收款收据一张，

号码为：0439435。

* 宝鸡宗丰源阳工贸有限公司丢失公章一枚。

* 宝鸡宗丰源阳工贸有限公司丢失营业执照正、副本，号码

为：91610302MA6XEKDP69。

* 陕西交控服务管理集团有限公司宝鸡（西）服务区分公司丢

失烟草专卖零售许可证副本，号码为：610302001745。

* 成新丢失退休证。

*郭玉琴丢失退休证。

岐山县蓓蕾幼儿园申请注销，

信用代码：52610323064808391U，

请有关债权、债务人于此公告见报

日起四十五日内前来办理相关事

宜，逾期不办，责任自负。

联系电话：18220738705

岐山县蓓蕾幼儿园
2023 年 11 月 16 日

宝鸡市伊稚幼儿园有限公司拟减少注册资本，统一社会信用

代码：91610303MA6XF47K96，原注册资本人民币 3738 万元，

变更为人民币 1869 万元。请有关债权、债务人于此公告见报日起

四十五日内前来办理相关事宜，特此公告。

联系电话：0917-3577333

                      宝鸡市伊稚幼儿园有限公司   2023 年 11 月 16 日

当常见慢病遭遇“银发浪潮”
——透视中国糖尿病防治危与机
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