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坚守讲台38载   独臂书写精彩人生
——记“宝鸡好人”凤县河口镇岩湾小学教师戚国敏

宝轩

三尺讲台，左手书写励志

人生。38 年来，13800 多个

日日夜夜，在外人看来非常不

易，但凤县河口镇岩湾小学教

师戚国敏却说，他因为是“独

臂”，要更加努力做好人民教

师这份工作。而他的这份努

力，也全都被周围的同事和学

生看在眼里。提起戚国敏老

师，总能收获一片赞誉。他也

被评为 2023 年第三季度“宝

鸡好人”。

身残志坚  扎根山区无怨无悔 
6 岁那年，戚国敏因一次

脑外伤落下二级肢体残疾，从

此他的右臂失去知觉，不能动

弹，右腿行动不便。面对突如

其来的变故，他一直沉浸在悲

痛之中。然而生活还要继续，

在家人鼓励下，他又燃起了生

活的希望，开始练习用左手学

习、生活。 

左手写字是他面临的第

一道大难题，还没出院，戚国

敏妈妈就给他买来铅笔、本

子，让他用左手练习写字。后

来走上工作岗位，为了给学生

展现一个美观板书，他常常在

宿舍地板上苦练粉笔字，坚持

了五年才勉强过了自己这一

关。他说，为了练好粉笔字，他

还专门做了一个木头盒子，用

来收集别的老师写剩下的粉

笔头。 

戚国敏说，也正是因为身

体残疾，激起了他学习的决

心。从小学到初中再到职中，

他的成绩一直都名列班级前

茅。毕业后，第二道大难题又

摆在了他面前。毕业当年，他

先后两次参加单位的招工考

试，均以优异成绩进入面试环

节，却因为体检不过关被拒之

门外。 

而后几个月，戚国敏不得

已成了一名“高学历”放牛娃。

直到 1986 年 9 月，还在放牛

的戚国敏突然收到了去岩湾

乡贯沟小学当代课老师的消

息。从此，他开启了教师生涯，

到离家十几里外的村小学担

任代课教师。尽管薪水微薄，

但他非常热爱这份工作，从未

因身体状况而耽误孩子们一

节课，并暗下决心一定要让孩

子们走出大山。 

为了提升学生的成绩，

戚国敏牺牲了无数的节假

日。他不顾自己行动不便，克

服重重困难，参加大专自学

考试，获得专科学历。执教期

间先后两次被评为凤县优秀

教师、优秀党务工作者及凤

县优秀教研组长，多年来还

被评为乡级、校级优秀共产

党员、优秀教师。 

由 于 工 作 需 要，2007

年，戚国敏调入岩湾小学，一

直担任数学教师和班主任，

并承担起数学教研组的工

作。2014 年 11 月的一天下

午，他正给学生上课，忽然

感觉一阵眩晕，可他还是坚

持把手上的工作完成后才回

家。当他回到家，爱人见他面

色苍白，全身发冷，这才将他

送到医院急诊。医生说这是

脑外伤造成的脑细胞坏死及

高血压二级危重引发的严重

脑梗，必须马上进行手术治

疗。可他却问医生 ：“可以保

守治疗吗？学生还等着我回

去上课呢。”在他的强烈坚持

下，医院只好采取保守治疗。

在住院的几天里，他每天要

打好几个电话给学校，询问

班级学生学习情况，电话里

满是关切。出院后，他立刻回

到岗位上，看着朝夕相伴的

孩子们，他心里才感到无比

踏实、安心。 

爱生如子  照亮学子求知之路 
戚国敏是一位优秀的班

主任，为了山区的孩子，他付

出了比别人更多、更难以想象

的努力。带班 32 年，他始终把

“教书育人，为人师表”作为自

己的座右铭，用自己的实际行

动关心、爱护着学生，用自己

的人格魅力感染着学生。

农村小学大部分学生都

是寄宿生，刚离开父母的他

们，很不习惯，特别是一年级

的小朋友。每到开学的第一天

晚上，他总会来到学生宿舍，

拉着他们的小手安抚他们的

情绪，询问有没有遇到什么困

难，走时再三嘱咐高年级同学

要照顾好低年级的学生。每天

下午都能看到许多同学挤在

他身边，说说笑笑散步的场

景。长此以往，学生们都知道

有困难找戚老师，有心事、难

事还是找戚老师。 

为了山区学生能够读上

书，戚国敏走遍了每个学生

家进行家访。有一次，陈同学

两天未到学校上课，放学后

他急忙到家中去了解情况。

陈同学的家在离学校 3 公里

的山沟里，交通不便，由于当

天刚下完雨路面湿滑，加上

戚国敏腿脚不便，上坡时需

要一只手扶着旁边的树，才

能一步步地往上挪。一不注

意他从山坡上滚了下来，不

幸将脚摔伤了。第二天他拖

着一瘸一拐的腿坚持为学生

们上课，学生们看到此情形，

深受感动，红着眼圈齐齐地

望着他，那个旷课的学生，将

自己的凳子搬到讲台上，哽

咽着说 ：“老师我再也不旷

课了，你就坐着讲课吧……” 

深耕杏坛  用左手帮孩子圆梦 
随着时代的进步，信息化

教学成为每一位乡村教师的

必修课。别的老师做一个课件

只需要一节课时间，而戚国敏

则需要几天。为了不耽误孩子

们课程进度，他常常利用课余

时间加班，熟练操作技能。 

戚国敏说，教书也要与时

俱进，只要有

学习机会他

都学，虽然自

己掌握的知

识、技能有限，但愿意努力把

孩子们教好。“条件好一点的，

都去县城、市里上学去了，留

在乡村学校的，大部分是家境

困难的孩子。我希望这些孩子

能好好学习，用知识改变命

运，走出大山。”这是戚国敏最

大的心愿。 

教学中，戚国敏不仅言

传，更是一次次揭开伤疤“身

教”。为了劝辍学的孩子好好

学习，戚国敏多次家访，对孩

子说，“老师我就是一个残疾

人，不上学，没有知识，怎么能

给你当老师……”就这样，辍

学的学生再一次回到了校园。 

30 多年来，戚国敏在自

己的工作岗位上，不断付出

着对学生始终如一的爱。有

时他把爱转化为对学生的尊

重，有时他把爱体现在对学

生的谆谆教导，有时他把爱

变为对学生的严厉批评……

他的课，学生没有坐姿不正

的，没有不思考的，没有迟

到的……他用自己的实际行

动，赢得了所有学生的心。 

“诗一般的事业，火一样

的激情”是戚国敏从教多年

的感悟，也造就了戚国敏平

凡而又有意义的人生。他总

是怀着一颗感恩之心，用他

残疾的身躯扛起孩子们的未

来。他不因身体残缺而自卑，

反而更加勇敢无畏，无私奉

献、扎根山区，用生命散发着

光和热，用左手创造着他的

“粉笔人生”。 

宝鸡高新区首批“适老化”改造完成——

老年人生活更安全
本报讯 （康健）近日，笔

者从宝鸡高新区有关方面了

解到，宝鸡高新区加快推进全

区特殊困难老年人家庭适老

化改造项目（见左图），全区 6

镇的 120 户适老化改造任务

已全面完成。

“我眼睛一直不好，看不

清路，现在走路安心多了。”10

月 31 日，在高新区千河镇底

店村一组老人张银爱家中，安

装人员为他进行了适老化改

造，在浴室铺设了防滑地垫，

在卧室安装了扶手等。

今年 4 月以来，高新区

加快推进特殊困难老年人家

庭适老化改造项目，积极打

造老年宜居环境。相关部门

通过 5 轮摸排，了解全区困

难老人群体的数量，通过入

户调查、与老年人直接沟通

等方式，详细了解老年人的

身体情况、生活环境和家庭

硬件设施状况，最终确定了

120 户实施第一批居家“适

老化”改造。项目主要包括地

面、卧室、厕洗浴设备等施工

改造和手杖、轮椅、护理床等

老年用品配置服务。

据了解，本次适老化改造

项目共实施地面防滑等硬件

改造处理 76 户，增添淋浴椅

等设备 44 户，200 余特殊困

难老年人受益。

志愿服务彰显城市文明形象
晓理

一 滴 水 可 以 折 射 出 太
阳的光辉，一场大型活动中
热情周到的志愿服务也能
彰显一座城市的文明形象。
宝鸡马拉松虽然结束半个
月了，但广大网友对文明宝
鸡的赞誉持续不断，对宝鸡
志愿者的贴心服务好评不
断……由此可以看出，在文
明建设中不断提升志愿服
务的质量和水平，对展示城
市文明形象利莫大焉。

宝 鸡 这 些 年 矢 志 不 移
打造对外开放新高地，接二
连三举办各种大型体育赛
事、各类国际会展活动和大
型文艺演出等，宝鸡的志愿
者活跃在各类活动的不同
工作岗位上，为参加大型活
动的各地来宾提供志愿服
务，这已经成为宝鸡创文的
亮丽风景。就拿前不久举行
的宝鸡首届马拉松来说，两
千多名志愿者从赛前检录、
现场指引到物资补给、医疗
救援等，认真落实每一个细
节，发扬严细精神，以良好
的精神风貌和礼仪规范为
大赛提供优质服务，确保大
赛圆满成功。正是这种高质
量高水平的志愿服务，让来
自不同地域的参赛者感受
到了周礼宝鸡的文明风范，
对这座城市的文明形象留
下了深刻的印象。

宝 鸡 的 志 愿 服 务 是 多

年创文接力赛中练就的“硬
功夫”，是多年创文接力赛
中 打 造 的“ 金 招 牌 ”。每 逢
大型活动，我们对志愿者的
培训是全方位的，从礼仪规
范、仪容仪表、礼貌用语、着
装胸牌、具体分工、服务要
求等方面开展培训，确保志
愿者明确服务岗位的职责，
熟悉工作流程，提供优质服
务。像这次马拉松，我市对
志愿者进行了四轮专业培
训，就是为了给参赛选手提
供专业高效的服务 ；同时对
医护人员就突发状况应急
处置、医疗紧急救援等相关
知识进行专业讲解和模拟
培训，每隔 100 米安排 1 名
医疗观察员随时待命，全力
守护参赛选手的生命健康
安全。细节决定成败，服务
彰显文明。这种细致入微的
志愿服务，会让所有人因一
场赛事，记住一座城市。

宝 鸡 承 办 的 各 种 大 型
活动，都是扩大城市影响力
的重要机会。我们要不断提
升志愿服务的水平，用好宝
鸡志愿服务这块“金招牌”，
以志愿者规范热情、细心周
到的服务展示宝鸡文明城
市形象，让每次参加活动的
各地来宾切实感受到宝鸡
这座城市的文明温度，这对
于提升宝鸡的知名度和美
誉度意义重大。

文化振兴添书香
扶风县举行送书下乡进基层活动

10 月 31 日，扶风县“文
化振兴添书香”送书下乡进
基层活动在城关街道胜利社
区举行。现场，工作人员为群
众送去了与生产生活息息相
关的农业科技、科普教育、医

疗保健、文学社科等各种图
书 375 册，并为居民办理借
书证。据了解，送书下乡活动
将为全县 6 个社区送去图书
约 1500 册。

（王昊 段亚娟）

陈仓区：

树木穿上“保护衣”

连日来，陈仓区城市管理
执法局组织园林绿化工人，对
虢镇大道、水莲路、新市南街
等路段的 3 万余棵景观树和
行道树进行涂白防护。笔者在
现场看到，工人们将树干涂白
的高度以红色工具定位在根
部向上 1.2 米左右，更好展现

涂白效果与植物整体的美观。
树木涂白不仅增强了树木抗
寒防冻和防虫杀菌能力，还有
效缩小了树干到根部的昼夜
温差，可防止春季树皮开裂，
促进树木健康生长。   （董璐）

（图片由陈仓区城市管理
执法局提供）

强国复兴有我

戚国敏与学生谈心


