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写字楼外的垃圾回收处，多份外卖主食还
剩近一半；婚宴结束后，很多主食动都没动；大
会就餐区，有的团餐盒饭没打开就扔了……生
活中，一些主食浪费的情景令人触目惊心。

近年来，随着“光盘行动”持续开展，节约
粮食的良好风气正逐步形成。但“新华视点”
记者走访发现，米饭、面条等主食仍然容易造
成餐饮浪费。

一份饭，扔一半：
谨防餐饮主食浪费

主食易浪费
餐馆就餐虽已吃饱，但习惯上还

要点主食，餐后主食仍有大半剩在桌

上；平时饭量不大，外卖配送的米饭

却盛了满满一盒……这类主动或被动

造成主食浪费的场景司空见惯。

根据中国科学院地理科学与资源

研究所等机构发布的《中国城市餐饮

食物浪费报告》对某市学校餐厅的调

查，该市中小学生人均食物浪费量约

为每餐 130 克，浪费率为 22%；在浪

费的食物构成上，主食为主要品种之

一，占总量的45%。

外卖是主食浪费的高发场景之

一。广东省外卖点餐浪费问题调研小

组开展的一项问卷调查显示，在菜品

品类浪费方面，选择快餐便当、米粉面

食等主食的占比达 68.3%。天津消费

者魏女士说，自己饭量不大，点外卖时

主食常常吃一半、扔一半。“剩下的米

饭沾上了菜汤，带回家也不好处理。”

此外，随着商务会议、会展活动陆

续恢复，会场团餐中的主食浪费现象

也值得关注。“在外参会时，有的会场

活动餐一订就是几百份，大批主食丝

毫没动就被丢在垃圾桶旁，看着十分

可惜。”长期在天津从事写字楼物业管

理运营工作的付彦斌说。

“当前我国人均粮食占有量虽已高

于国际公认的400公斤粮食安全线，但

我国人口基数大，近年极端高温干旱天

气、低温冷害、洪涝灾害等不时出现，对

粮食安全要时时敲响警钟。”天津农学

院农学与资源环境学院种子科学与工

程系副主任杜锦说，一些消费者对我国

粮食种植“家底不清”，节约意识不足。 

主食浪费率为何“居高难降”？
记者调研了解到，主食浪费的“老

毛病”难以根治，既有部分消费者观念

还需转变的原因，也与目前餐饮机构

经营、外卖平台管理等方面存在的一

些问题有关。　　

——怕被打差评，多给更保险。天

津一位餐饮行业工作者说，对餐厅而

言，主食给少了容易招致顾客投诉，而

区分大小份则会增加后厨工作量，不

如统一多给，“省事又讨好”。

有商家表示，相比堂食，外卖用餐

者的饭量更难以预估，后厨一般会提

前盛放好外卖份饭以便配送。“前段时

间在一家连锁快餐品牌点外卖，每份

米饭给了四两多。虽然下单时已和工

作人员沟通少给些，但对方表示米饭

分量是固定的，难以操作。”天津市烹

饪协会副会长兼秘书长孔令涛说。

——讲排场，爱面子，“盛宴”变

“剩宴”。在商务宴请、婚宴酒席上，主

食往往是“标配”；但在享用完丰盛的

菜品后，米饭、面条等时常乏人问津。

“为了排场，菜不能少点，主食肯定也

得有，不点不好看，吃不吃是客人的

事。最后主食大家都吃得很少，剩下很

多。”陕西某企业经理李先生说。

——追求“轻饮食”，口味更多元。

杜锦说，一些消费者餐饮习惯趋于“轻

量化”，对主食的需求有所减少。主食

与非主食的界限也较为模糊，一些沙

拉、蔬果等也可作为主食，如果米面供

应量过大，也可能造成浪费。

此外，一些机关、学校食堂管理

比较粗放，米饭等主食免费供应，容

易造成浪费。 

共同行动防止主食浪费
不少部门高度关注主食浪费现

象，积极倡导勤俭节约的新“食尚”。今

年 3月，中国消费者协会等八家协会、

学会、商会联合倡议，针对外卖点餐场

景存在主食浪费的现象，加快推广“小

份饭”“半份饭”等，更好地保障消费者

的选择权。　　

国家市场监督管理总局食品安全

总监王铁汉表示，餐饮浪费现象的出

现，既有物质生活日渐丰富而忽视了

粮食节约的因素，也有监测评估体系

不够完善、违法行为处置不易到位、宣

传引导不够深入等原因。多位专家认

为，在形成社会共识的基础上，商家、

消费者及相关部门还需发挥合力，防

止餐饮浪费，保障粮食安全。　　

首先，餐厅在堂食菜单上可明确

标注主食分量，为顾客提供多元化的

点餐选择。天津社会科学院社会学研

究所副研究员王小波认为，可进一步

细化完善主食分量规格的标识说明，

加快推广中份饭、小份饭，比照大份饭

分量、售价合理设定价格。天津阿依来

新疆餐厅董事长姜子介建议，点餐时

米饭可以“两”为单位，让消费者按照

饭量自由选择。

其次，进一步丰富主食品类，优

化口味，注重“精烹细调”与管理细

节。“现在消费者对口味要求越来越

高，主食也要创新形式，如大米既能

蒸制米饭，也可以做成醪糟、米糕

等。”孔令涛表示，还可在部分餐厅尝

试推出“智慧电子菜单”，将顾客所点

的饭菜分量以及蛋白质、碳水化合

物、维生素等含量自动进行计算加

和，帮助顾客合理规划餐食。

中国消费者协会相关负责人建

议，婚宴、自助餐、单位食堂等用餐场

景应围绕制止浪费强化精细化、人性

化管理，及时监测和评估就餐状况，按

需供餐、科学配餐。　

此外，要加强宣传教育，在全社会

牢固树立节约粮食的意识。杜锦等业

内专家建议，要加强科普，让公众对粮

食来源、我国人均粮食占有量、粮食营

养成分、饮食搭配等方面知识增加了

解；学校教师与家长要从小帮助孩子

树立起爱粮节粮意识，让“光盘行动”

的理念深入人心。      （据新华社）

茵香河九里 华项目规划方案调整公示
各相关利害关系人 ：

宝鸡宏昇置业有限责任公司“九里雲华”项目位

于茵香河炎帝影视基地（1 号路）东侧，该项目总平面

图于 2022 年 12 月审批通过，依据审批的总平面图，

项目建设用地面积 90.15 亩，其中住宅用地 78.15

亩、商业用地 12 亩，规划总建筑面积 11.84 万㎡，其

中地上7.44万㎡、地下4.4万㎡。规划住宅建筑6.25

万㎡，商业建筑 1.12 万㎡，配套社区、物业、公厕等

公共设施约 673 ㎡。近期，项目建设单位申请对总平

面图中南侧商业及住宅地块进行布局调整，调整后

总建筑面积9.29万㎡，其中地上7.1万㎡、地下2.19

万㎡；规划住宅建筑 5.74 万㎡，商业建筑 8061.65

㎡，其他配套设施约 5509 ㎡。

经我局审核, 宝鸡宏昇置业有限责任公司“九

里雲华”项目总平面图调整方案符合相关规范、规定

要求，拟同意调整后的总平面规划方案。依据《中华

人民共和国城乡规划法》等相关法律法规，现将调整

后的总平面规划方案予以公示（详细内容请在项目

现场或宝鸡市自然资源和规划局网站查看），征求相

关利害关系人的意见。公示期间，相关利害关系人对

总平面规划方案如有意见、建议，请以书面或者电话

方式向我局反映。

公示地点：项目现场、《宝鸡日报》、宝鸡市自然

资源和规划局网站

公示期限：自发布之日起十日止

联系人：刘工     联系电话：3260287

宝鸡市自然资源和规划局 
2023 年 10 月 19 日

设计说明:1. 本图依据陕西省宝鸡市城乡建设规划局《关于市土地收购储备中心茵香河宝兰高铁以南用地规划设计条

件的函》宝市建规函〔2018〕283 号及宝市建规函〔2018〕285 号，建筑间距、道路退界均据此执行。在之前已批公示方案基础上，

仅对南侧建设用地进行修改调整。2. 图中所注坐标: 建、构筑物指外墙轴线交点及用地红线折点坐标，图中所注建筑物高度

均指首层室外地面至女儿墙的高度。3. 图中所注坐标、标高、曲线半径均以米为单位。4. 本图仅供建筑物定位放线使用，室

外场地道路、绿化场地等另详景观设计。5. 本项目设计符合《建筑设计防火规范》(GB50016-2014) (2018 年版)、《建筑防火

通用规范》(GB55037-2022)的要求。6.本项目面积核算以《建筑工程建筑面积计算规范》 (GB/T50353-2013)为标准。7.大

门、围墙、垃圾站、花坛、绿地的设计待定，要与环境设计统一考虑。总平面图定位以甲方提供场地坐标系为准。消防车道宽度

不小于 4m，转弯半径不小于 9m。道路具体定位待道路施工图完成后，详见道路施工图。景观及道路二次设计时，需明确标识

出场地内部隐性消防车道的范围，且在此范围内不应设置路灯、树木、雕塑等影响消防车操作的设施。
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