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 MING JIA

米脂印象
◎徐 迅

说到米脂，我首先想到的是
“其米如脂”。白花花的大米自然肤
如凝脂，黄澄澄的小米熬出汁，其
汁也是“淅之如脂”。无论怎么说，

“米脂”都是让人充满无限想象、充
满美妙的两个汉字。这一对汉字缀
连在一起，就是中国汉语里结合得
最好的词语之一。米脂，米脂，它甚
至还让人想起那撒落在陕北高原

沟沟壑壑里，香若丹桂、细如米粒
一般的花蕊。

“米脂的婆姨绥德的汉。”米脂
婆姨最美的当是三国时代的貂蝉
了。沉鱼落雁，闭月羞花。有“闭月”
之貌的貂蝉天生国色，活色生香成
了米脂美女的一个代名词。有人说，
现在米脂街头看不到一位如貂蝉那
般美丽的女子。还有人写文章解释，
说米脂的美女都离开家乡，远走高
飞了。走在米脂的街头，边走边看。
我觉得这是，也不是。是，也许她们
真的都走了。不是，我认为这是一句
极不负责任的搪塞之言。我更相信
美是各式各样的，仿佛一位哲人说
过，美不仅在外貌，而还在于人心
灵。我们行色匆匆，面前那一个个心
灵美的米脂女子，我们怎么能看到
她们心生的美意呢？

一见钟情的还是米脂小米。米
脂的小米滋养了美女，也滋养了米
脂人的心灵。小米，我印象里产地
多是在山西山东，一种名为“沁黄”
的小米多年来如雷贯耳。但到了米
脂，我才知道米脂小米历史也是深
厚的。《米脂县志》载 ：“米脂城以
地有米脂水，沃壤宜粟，米汁淅之
如脂，故以名城。”以“小米”名城估
计是天下第一了。依然一方水土养
一方人，这里属黄土高原，丘陵沟
壑，纵横交错。土层深厚而疏松软
绵，土壤通气透水而易耕，所谓“沃
壤宜粟”，最适宜小米的生长。小米
得天地之灵气，生得谷穗滚圆，粒

粒饱满，色泽金黄。这样的小米可
以熬粥、熬糊，可以煮干饭、焖黄米
饭，可以酿制黄米酒、小米醋……
不仅如此，这里历史上还曾以小米
代薪，用于交易。比如务工报酬、庙
会筹资、换面换物、送礼谢情等都
会用小米。有趣的是上世纪 40 年
代，毛泽东读到当地作家写的一部
长篇演义，还给了作者三石小米，
算是一种物质奖励。

“用米脂小米做的凉皮，真好
吃！你尝尝！你尝尝！”

那就尝尝。
在米脂，朋友们怂恿我吃了一

碗小米做的凉皮。吃得我口舌生
津，浑身舒畅。于是喝完一碗小米
粥，我又吃了一碗小米凉皮。

接下来，就去看了看米脂的两
个村庄。这村都叫沟，一个曰杨家
沟，一个曰高西沟。杨家沟村不姓
杨，奇怪的是全姓马。马家一位名
叫马林槐的祖先从山西流浪至此，
筑洞而居，亦耕亦读。到了他的四
世孙马醒民手上，另筑新院建了
房。后来毛泽东和一批共产党人住
了进来，为筹建新中国在这里住了
四个多月。杨家沟村的灯光照亮了
陕北的天。

到了高西沟村，先没有进村，
而是登上一座名叫“龙头”的山。在
龙头上四下望去，满沟满壑都植有
松树、柏树、杨树，山梁郁郁葱葱，
绿水青山，花艳果实，人称“陕北的
小江南”。但以前这里地表破裂，

土地贫瘠，荒无人烟，是不适人居
的……村支书高良彪有点动情地
向我们介绍了他们的村史。他的米
脂话我听不懂，但我听清了“林上
山、草上坡、粮下沟”或“林不分、树
不砍、草不毁”两句话。归纳起来，
这两句话意思就是 ：宜林则林，宜
草则草，宜粮则粮。总之在林草粮
治理上做足了功夫。归纳容易，做
起来自然是千辛万苦。高良彪说，
他们从上世纪 50 年代就一直这样
干。这样干着干着，才将穷山恶水
变成了陕北的江南。

品尝过了米脂小吃，又瞅了瞅
米脂的两个村，我就准备着离开米
脂县。与我同行的朋友一听说我要
离开，就深深地为我遗憾。他不想
走，他还想看看米脂盘龙山的李自
成李闯王的行宫，看看米脂的姜家
庄园，或者干脆就去石沟镇参观传
说中的貂蝉洞，那是一处美人窝
啊！朋友说得我有些心动，但想
想，我却婉言谢绝了。我的谢绝当
然不是为了客套，而是因为我在很
哲学地思考。有时，美丽的风景只
要瞅瞅那么一眼就可以了。

河畔畔上站着个你，
一对毛眼眼瞅着谁……
山洼洼上碰着个你，
一双毛眼眼勾住腿……
在米脂，民歌里唱的就是这样

赤裸裸用“毛眼眼”瞅瞅的事——
那毛眼眼如果瞅着你，瞅着日月山
河，就让人流连不已。                                     

遇见青铜峡（组章）

◎包作军

百年柳
一百岁的她，站在那里。腰不

弯，腿不软，如祖母站在渠边，站在
村口，张望历史。

一百岁的她，看不见，听不见，
也闻不到，更无法四处走动。

但是，一个多世纪这里发生过
什么，她都知道。

唐正闸
绣口一吐，
便绿了半个宁夏。

石狮子
它们从明代，一路跑来。

累了，蹲在汉延渠边，歇会儿。

水韵人家
唐徕渠、汉延渠、大清渠，那么

多的渠水从你身边流过。
你只舀了一瓢，把炊烟泼成蜿

蜒的一缕。

喜牛舞
这个年代，无须镇水。
顽皮的铁牛，从韦桥的乡野跑

进城市的舞台，左角唢呐，右角锣
鼓，把自己舞成非遗。

遇见青铜峡
黄河大峡谷，大禹抡圆了斧

子，水一跃而起，山低下了头。
水碎在了水里。
影子留在石头里。

贺兰山
即便画在纸上，看久了，也会

动起来。
穿越发黄的纸，像一匹飞奔的骏马。

镇河牛
把你的鞭子，轻轻地收起。
就让它卧在那里，看着流水，

看着最早一颗星子。
它在静静地反刍，不是青草，

是两千年的历史。
（肖像作者 陈亮）

南泥湾
◎晨耕

一
红格彤彤的太阳，蓝格莹莹的天。
金格灿灿的谷子，黄格澄澄的

米……
在一把把老镢头把天劈了一

个个窟窿的时候，把地开了一片片
五谷的时候……

我们，在金秋十月的陕北大
道，沿着 359 旅的足迹，顺着耳边
咆哮着黄河的吼声，唱着信天游动
人的歌谣……走进我们心中的圣
地、梦中的地方——南泥湾！

二
南泥湾，是延安时期八路军留

在陕北的一张名片，是领导人民得解
放的共产党在艰苦的环境下，种下的
一颗传向五湖四海的绿色种子。

1941 年，一个彪形大汉带领
着 359 旅开进了南泥湾。

那儿是荒山遍野，荆棘丛生，
不见人烟只见狼虫。

“自力更生，丰衣足食”是为了
生产，为了边区人民，为了早日全
国得解放。359 旅在守护好延安
南大门的时候，拿起镢头，从将军
到士兵，开山垦荒，豪情万丈。

他们不畏天寒地冻，不惧节衣
缩食 ；

他们顶风冒雨，起早贪黑 ；手
心浸血，脚掌磨茧 ；

顶烈日，迎风雨，心仰万丈信念。
握枪的手，严阵以待 ；抡起的镢

头，是一道道划过天际的彩虹么？

三
自力更生，丰衣足食——万亩

良田展现在硝烟飘过的陕北高原。
挺拔的高粱，就是一把把火红

的长矛 ；金黄的小米，就是天上耀
眼的星斗 ；

壮硕的南瓜，就是喂养一杆杆
步枪的子弹 ；

所有的五谷杂粮，粒粒饱满，
好似与人民血肉相连。

每一个士兵，何尝不是南泥湾
长出的庄稼呢？

每一粒庄稼，何尝不是南泥湾
长出的士兵呢！

四
南泥湾，一片神奇的土地！
南泥湾，不但拯救了一个个

生命，而且拯救了一个个革命的

火种！
嘹亮的军号，至今回响在中国

坚决斗争的云空 ；
战马的嘶鸣，至今回响在中国

守望和平的东方 ；
伟大与壮美，至今回响在中国

求解放的诗篇里 ；
艰难与辉煌，至今回响在中国

新时代的歌声里……

五
山丹丹开花背洼洼红。
红色的浪漫，不但在历史的长

河演绎，而且在血与火中锻造成永
恒的画面！

于是，那些曾经的年代，在我
们心中复活 ；

于是，那些燃烧的岁月，在我
们眼中显现。

手心攥上一把把英雄的泥土，
心中流过的不但是酸涩的眼泪，更
是激动的感恩 ；

耳畔回荡一首首熟悉的歌谣，
眼中映过的不但是鲜活的画面，更
是回荡的经典！

六
行走在金秋的南泥湾，暖阳下

的目光里，层林尽染，美不胜收。
金色的稻田，折射出江南炫丽

姿色！
手不敢摸，目不敢望 ；心，更

不敢触……
太炽热了，太感动了，就让你、

我、他幸福地行走在南泥湾的臂弯
里……

沐浴着宝塔山初升的太阳、氤
氲在杨家岭的油灯下，在枣园里阅
读延安精神这部书，在清凉山阅读
中国求解放这部书，在延河畔阅读
民族谋幸福这本书……

徜徉在这本大书里，我们一路
心花怒放 ；

行走在这本大书里，我们一路
歌声飞扬。

如 今 的 南 泥 湾，与 往 年 不
一般 ；

鲜花开满山，处处是江南呀！
南泥湾，不是一个版图的地

名，是一个地标！是一面镰刀和锤
头淬炼的鲜血染红的旗帜！

南泥湾，一座屹立于中华民族
史册的丰碑！

南泥湾，一座照耀着华夏儿女
永不泯灭的灯塔！

我又一次写到秋风
■许登彦

霜降之后，秋风一路打探
而寒流紧随其后。在必经的路口
十面埋伏的路标，亮出了利刃
隐形的旗帜穿州过府、攻城略地
阳光灰烬覆盖下的万物，缄默不语
 
悬在枝头上的树叶，翘首远眺
它们努力蜷缩着消瘦的肋骨
血液的河流已经干涸。第一片
出逃的叶子泄露了天下知秋的秘密
此刻，众生看见了自己苍老的容颜
 
泥筑南墙的屋檐下，一群麻雀
羽毛蓬松、神情忧郁，低声讨论着
揪心的越冬和生计问题，只言片语
被秋风裹挟着吹向远方。我看见了生存
无比真实的本相，生命卑微而何其强大
 
南飞的雁阵，在苍蓝的天宇刻下
凝重的痕迹，眼神里的渴念星夜兼程
让我一次次想起远在乡下年迈的父母
和战争中饥寒交迫的人们，今夜我
落泪了，思念浴火温暖了冰冷的心房

雨中情景 （外一首）

■渭 水

一滴两滴三滴
雨拍湖面声声快
爱莲说，好甜好甜
 
一圈两圈三圈
天赐甘露泛涟漪
朵朵菊花水中绽
陶渊明见了，连呼 ：好看好看
 
一个光脚丫女孩
在湖畔种满一串串
带弹性的顾盼
粉嫩粉嫩的小身段
在飘忽不定的风雨中笑容不散
 
这幅似曾相见的景观
无数次在梦中重现

太白杜鹃花

五月的太白
惊艳横生
洞开一张张美丽的陷阱
 
满山怒放的精灵
随柔柔的季风
摆动晶莹高洁的花裙
弥漫淡雅幽香的朦胧
辨不清是白雪轻舞
还是天上玉女降临
 
飘飘欲仙的众生
纷纷坠入
簇簇含笑的迷魂阵
面对挡不住的诱惑
沉迷于温馨愉悦的围困
与花神依依相守，同样痴情

徐迅：中国煤矿文联副主

席、中国煤矿作协副主席兼秘

书长。系中国作协全委会委员、

中国散文学会副会长。著有小

说集《某月某日寻访不遇》、散

文集《徐迅散文年编（4 卷）》、

长篇传记《张恨水传》等20 部。

寒露
■史凤梅

收起所有温暖的句子
凝霜露重的午后
与一枚枚绽放的菊花。心怀故乡
包容万物

山峦、河流、雾霭
这些馈赠于寒露节气的礼物
铺展在我的肩头
我以小小的接纳者。粉碎内心的
贪婪和狂傲

寒气逼人。露水渐浓。适合打湿一些记忆
河水在下游暴涨
红叶和雁群正好路过我的祖国
我在秋风和大野之间

——小隐于市大隐于野
草阶寒露翠欲滴是最真实的写意
之后将是一场冷挨着另一场冷

诗 经当代

包作军 ：中国作家协

会会员，吴忠市作家协会主

席。著有《杯中窥人》《静

静的黄河湾》《骆驼的“罗

曼史”》《你是黄河我是沙》

《稻花香里》等。


