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政府主导  各界协同
“小眼镜”成为民生大关切

全市儿童青少年近视率

为50.6%，较上年下降1.62个

百分点——这是我市 2022年

近视防控工作交出的成绩单。

“疫情三年，学生连续上

网课，取得这样的成绩单是相

当难得的。”市教育局工作人

员感慨地解释说，这份成绩单

背后是市委、市政府的主导和

社会各界的协同配合。

我们不妨看一组 2022 年

度近视防控工作的数据：

——市、县（区）逐级签订

近视防控工作责任书，要求儿

童青少年总体近视率每年降

低 1%以上；

——市财政列支 752.4

万元，提升县区及市本级学校

视力环境，使全市中小学校可

调节课桌椅配备完成率达到

69％，教室照明达标改造完成

率达到 70.3％；

——市市场监管局、市教

育局等部门累计开展联合专项

执法检查169次，规范装饰性

彩色隐形眼镜经营行为，规范

儿童青少年近视防控产品违法

违规商业营销宣传行为；

——全市 657 所中小学

校选聘兼职“健康副校长”；

全市 1075 所中小学配备专兼

职卫生专业技术人员和保健

教师 1741 名……

这些数据汇聚在一起，

形成了独具宝鸡特色的近视

防控模式——近视防控“八

大工程”：政府领航、爱眼护

眼、视力监测、阳光体育、环

境优化、作业革命、课后服

务、改革创新。 

三年实践，近视防控“八

大工程”破解了青少年视力低

下防治工作普遍存在的“缺乏

统一领导体系、缺乏全面系统

资料数据、缺乏有效监管”及

“临床与预防学科脱节”等难

题，基本形成了全社会共同参

与、共同推进的儿童青少年近

视综合防控体系。

三年实践，近视防控成效

令人鼓舞：我市实施“八大工

程”推进儿童青少年近视防控

工作经验、太白县建立“335”

防近视工作机制经验，分别在

全国儿童青少年近视综合防

控工作推进会、培训会上进行

交流，向全国推广。

视力建档  及时追踪
近视防控关口精准前移

宝鸡市金台区代家湾小

学一年级学生姚屹箫，裸眼远

视力左右眼 5.0（1.0），右眼

球近视 25 度……10 月 8 日，

姚屹箫父母通过手机小程序，

接收到了自己孩子最新的视

力检测信息。

与此同时，代家湾小学

校长也收到了全校学生的视

力普查分析报告：本校现有

近视学生 423 人，近视率为

25.67%，高度近视学生 2 人，

高度近视率为 0.12%……

“家长和校长收到的是视

力健康档案。不同的是，家长

收到的是自家孩子的专属视

力信息，校长收到的是全校学

生的总体视力情况。”代家湾

小学校医张金禾介绍说，“视

力健康档案里面不仅包括视

力检测的详细情况，还包括专

业人士给出的指导性建议，让

我们的近视防控更精准、更及

时。例如，家长可以根据专业

人士的建议，减少孩子玩电子

产品的时间。学校可以根据专

业人士的建议，换装智能化护

眼灯，控制作业数量。”

同代家湾小学师生一

样，太白县全县师生也有自己

的专属视力健康档案。太白

县与宝鸡小树眼科签订六年

公益筛查协议，组建近视防

控检测队伍，探索出了视力

“绿”“黄”“红”分级管理机制，

建立了分级制“一人一档”视力

健康档案。这份分级制视力健

康档案，精准开具预防近视“处

方”2000余人次，使得太白县

2023 年上半年全县儿童青少

年总体近视率控制在46.98%。

“在我市，每一名学生、每

一所学校都有一份自己专属

的视力健康档案。”市教育局工

作人员说，为精准做好近视防

控工作，我市采取关口前移的

方式，投资30万元建成全市中

小学生视力监测平台，实现视

力数据采集、保存、评价、统计

分析、决策建议、指导干预全链

条数字化监测，为早发现、早预

警、早干预提供了数据支撑。

正是由于近视防控关口

前移，使得我市近视防控工作

成效初显，我市 2022 年儿童

青少年近视率为 50.6%，而

2022 年全国儿童青少年总体

近视率为 53.6%。

优化环境  “目”浴阳光  

科学护眼守护“睛”彩世界

“‘目’浴阳光是降低近

视发生率最有效的措施之一，

所以我们应该怎么办？”“多

接触阳光。”“多进行户外运

动。”……这是记者近日在宝

鸡高新小学听到的一段对话。

当天，陕西省中西医结合学会

眼科专业委员会及青年委员

会委员、宝鸡市中心医院眼科

副主任医师赵丽萍走进高新

小学，以“别让近视挡住孩子的

未来”为主题作了一场讲座。

类似这样的例子很多，如

今不少学校与医院携手，或定

期邀请眼科专家作报告，或带

着学生前往眼科医院研学，或

举办保护眼睛趣味游戏，或开

设近视防护校本课程，普及近

视防护知识，帮助中小学生、

幼儿园幼儿养成爱眼、护眼的

好习惯。

与此同时，我市各县区也

在积极行动，优化学生的用眼、

护眼环境。其中，宝鸡高新区在

列支150万元的基础上，采取

学校统筹、企业捐赠等多种形

式，安装防近视护眼灯4500余

盏；列支 100万元，添置可调

节课桌椅，改造教室黑板。太白

县先后筹措资金758万元，分

批次实施教室护眼灯改造187

盏，购置可调节课桌椅2981套，

购置希沃智慧黑板122套……

说起防近视护眼灯和可调

节课桌椅，代家湾小学师生感

触颇深。张金禾介绍说：“这学

期我们给部分教室更换了智能

护眼灯、可调节课桌椅。相比传

统室内灯光，智能护眼灯明亮、

柔和，使眼睛更舒服；可调节

课桌椅可根据学生的身高进行

调节，有助于学生保持良好的

坐姿，进而保护好眼睛。”

除了宣讲常识、优化用眼

环境之外，我市各中小学校、

幼儿园还大力普及阳光体育

一小时活动，鼓励学生多参与

户外活动。其中，不少幼儿园

将教学游戏从教室移到了学

校操场上、草地上、沙水池边，

让孩子们“目”浴在阳光中。不

少小学积极践行“作业革命”，

控制作业数量，鼓励学生多进

行户外运动。不少中学则将阳

光体育一小时活动纳入日常

教学中，每天抽出至少一个小

时，引导学生参加户外锻炼，

坚决守护好孩子们的“睛”彩

世界。 

育阳光心态  促健康成长
我市举行高中阶段心理健康教育“云培训”

本报讯 近日，宝鸡市“师

生健康 中国健康”云端心理健

康教育高中阶段培训会召开，我

市各县区教体局分管领导、各高

中校长和老师等6000余人通

过云端视频参加了“云培训”。

此次活动由市教育局举

办，旨在积极实施“新时代·新

心育”向阳行动和呵护学生心

理健康“和风计划”，努力搭建

人人关注、时时支持、处处保

障、事事服务学生心理健康大

网络。在“云培训”中，河北衡水

中学心理中心教研室主任王

丽娜、杭州第二中学专职心理

和生涯规划教师边玉臣、杭州

铭师堂心理顾问毋梦薇分别

以《知心育人，幸福花开》《育阳

光心态，促健康成长——高中

心理健康特点、常见问题及应

对策略》《学生心理健康筛查干

预办法和实操指导》为题，围绕

五级联动提升学生幸福感、如

何做好学生心理管理和建立

自信心态、学生心理健康解决

方案构架和普测平台使用办

法等作了专题报告。

培训结束后，不少教育管

理部门负责人和老师反映，此

次培训会内容丰富、实用，3

位专家的实战经验独到、温暖，

让他们深受启发。他们表示，高

中生的心理健康教育确实应该

如专家讲的要将心比心，深入

孩子内心世界进行沟通交流，

努力促进学生心理健康和全面

成长。

同堂赛教   名师指点  
2023 年陈仓区城乡教师学习共同体名师引领活动落幕

本报讯 近日，2023 年

陈仓区城乡教师学习共同体

名师引领活动落幕。此次活

动旨在充分发挥名师专家示

范引领作用，深化课堂教学

改革，促进教师成长，推动教

育高质量发展。

为期 6天的活动由市教

育局主办，宝鸡教育学院、陈

仓区教育体育局、陈仓区教师

进修学校共同承办。名师引

领科目涵盖初中语文、英语、

数学，小学语文和数学两个学

段，30位骨干教师通过公开

课、交流课、同构异课等形式

（见上图），展示了精湛的教学

技艺和课堂组织能力。5位

专家分别对30位骨干教师的

课堂教学进行了精准点评，并

现场解答了学员的疑惑。

陈仓区教体局负责人介

绍说，此次名师引领活动通

过“教学实战”的方式“沙场点

兵”，为青年骨干教师提供了锻

炼成长、展示风采的平台，为全

体学员互观互学、交流研讨创

造了机会，为年轻教师教育思

想的转变、专业水平的提高提

供了良好的学习范例，为教师

专业成长和能力提高开启了一

扇崭新的大门，为“双减”政策

下学校教学质量提升奠定了良

好的基础，真正发挥了名师、专

家的凝聚、辐射、引领作用。

金台区大庆路小学举行“建队节”活动  

“红领巾”同心筑梦向未来

10 月 13 日，在 中 国 少
年先锋队建队 74 周年纪念
日 之 际，金 台 区 大 庆 路 小
学开展了主题为“星星火炬 
代代相传 争做新时代好队
员”建队日主题活动，让全
体学生度过了一个仪式感
满满的建队节。活动在激昂
的《出旗曲》中拉开帷幕，全
场学生齐唱《少年先锋队队

歌》，歌声嘹亮，振奋人心。
五年级的老队员们为二年
级的新队员佩戴红领巾，并
互敬少先队队礼。少先队员
代表为来自金台区人民法
院、宝鸡市科技馆等单位的
校外辅导员佩戴了红领巾，
并表达了“请党放心 强国有
我”的决心。 

本报记者 鲁淑娟摄

宝鸡高新二小少先队员

接受爱国教育   学习时代楷模

近日，宝鸡高新二小的
少先队员们怀着激动的心
情，来到宝鸡市爱国主义教
育基地——西建非公党建学
院。在这里，同学们在讲解员
的带领下，参观了初心馆、党
史馆、士魂馆、家风馆、楷模

馆、国学馆等展馆，学习了解
了中国共产党领导人民进行
革命的伟大历史，认识了诸
多时代楷模，受益匪浅。少先
队员们表示，将努力学习，争
取早日成长为国家需要的栋
梁之才。

（本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

 如何保护好儿童和青少年的视力，让

他们拥有一个光明的未来？这是一道全社

会必须答好的考题。我市自 2020 年被教育

部认定为“全国儿童青少年近视防控改革

试验区”以来，大力推进近视防控“八大工

程”，基本形成了全社会共同参与、共同推

进的儿童青少年近视综合防控体系和格

局，为全国提供了近视防控的“宝鸡样板”。

守护孩子明眸的宝鸡样板


