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关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

亲子阅读好处多
刁江岭

对于学生来说，阅读的重
要性不言而喻，学会了阅读，
就学会了学习。培养阅读习惯
和阅读能力既是学校的核心
工作，也是家庭教育的重要内
容。孩子从小积累文化知识，
除了在课堂上听讲，还需要通
过大量的阅读来学习，不会阅
读、没有养成阅读的好习惯，

就不会在学业上取得长足进
步。一方面，孩子养成阅读习
惯需要家庭与学校密切配合，
仅靠在校的时间是很难养成
习惯的，所以家庭要承担更多
的引导责任 ；另一方面，如果
家长从来不读书，就无法通过
言传身教影响孩子喜欢上阅
读，培养孩子的阅读习惯，家

长要和孩子一起努力。 
高尔基说，书籍是人类进

步的阶梯。孩子广泛阅读，可
以开阔视野、增长见识、启迪
思维，书籍能够充盈孩子的精
神世界，让他们养成独立思考
的能力，形成正确的人生观、
世界观和价值观。陪伴孩子一
起阅读，对家长的好处显而易

见，家长是成年人，更能理解
书籍所传递的思想和智慧，一
本好书也能给家长带来思想
养分，让他们深入思考人生和
社会，能够更好地生活和工
作。有的书籍，家长可能小时
候也读过，但是没读懂，成年
后和孩子一起阅读，也许就能
豁然开朗，理解书籍的要义，
然后再和孩子交流心得，这样
一来，家长和孩子都能受益，
还能增进感情。和孩子一起阅
读，不仅能够帮助孩子健康成
长，也能帮助家长成长。

2023年全国优秀特岗教师巡回报告团成员名单公布——

我市一教师成功入围
本报讯 近日，教育部教

师工作司发布了 2023 年优

秀特岗教师巡回报告团入围

成员名单，我市麟游县崔木

镇河西小学教师常炜侦成功

入围。据悉，我省仅一人入围

此名单。

近年来，我国持续实施

“特岗计划”，向中西部乡

村地区补充了约 110 万名

特岗教师。这些特岗教师对

改变乡村学校面貌、提高乡

村教师整体素质、提升乡村

学校教学质量作出了重要

贡献。为宣传优秀特岗教师

精神，弘扬立德树人教育初

心，在教师节之际，教育部

从实施特岗计划的 22 个省

份遴选了 24 名优秀特岗

教师代表，入围优秀特岗

教师巡回报告团。经过集中

培训，最终选拔 12 人组建

了 2023 年优秀特岗教师巡

回报告团。其中，我市麟游

县崔木镇河西小学教师常

炜侦凭借感人的事迹、优异

的表现，成功入选巡回报告

团成员。她将按照教育部安

排，与巡回报告团的教师共

同走进全国大中小学校，宣

讲特岗教师的精彩故事，呼

吁更多人关注特岗教师、加

入特岗教师队伍。

常炜侦，女，毕业于宝

鸡文理学院音乐教育专

业。2020 年 9 月，她通过

特岗计划考入麟游县崔木

镇河西小学工作。她爱岗

敬业、勤奋好学，快速成为

学校教学骨干 ；她发挥音

乐特长，填补了学校体艺

教学空白 ；她积极挖掘学

生艺术特长，为山区孩子

带去了艺术和欢乐。

2023 年全国优秀特岗教师巡回报告团成员常炜侦——

“我想陪大山里的孩子‘唱’响未来”
2020 年，常炜侦通过

特岗计划，考入麟游县崔木

镇河西小学。“我要当老师

喽！”常炜侦欣喜地将喜讯

告诉了家人。“一个城市孩

子，放弃城市学校，放下三岁

的儿子，往山里跑？”家人百

思不得其解地问道。

在家人看来，常炜侦

2014年毕业于宝鸡文理学院

音乐教育专业，在城市学校

当音乐教师六年，工作稳定，

生活如意，突然跑去山里教

书并非明智之举。“我打小就

想当老师。”“原来的学校要

么是职校，要么是辅导机构，

跟我的理想不一样。”……

常炜侦得到了家人的支持。

蜿蜒盘旋的山路，破败

不堪的房子、窑洞……第一

次去河西小学报到时看到的

农村情景，让常炜侦惊讶得

半天说不出话。“我想过山区

条件艰苦，但没想过这么艰

苦。”常炜侦看着眼前的景象，

想起家人的话语犯了难。

干净的塑胶跑道、漂亮

的足球场、红彤彤的笑脸、热

情似火的同事……正在常炜

侦六神无主的时候，一座与

周边村落截然不同的现代化

学校赫然出现在眼前。“欢

迎常老师！”“常老师好，终

于把你盼来了！”“咱们学

校的艺体工作以后要靠你

了。”……常炜侦在学生和

同事的簇拥下，受宠若惊地

步入了河西小学，把一路上

的“难”和“愁”抛在了脑后。

第一次上音乐课，常炜

侦拿出自己的看家本领弹起

了电子琴，竟然没有一个学

生回应。出什么问题了？常

炜侦疑惑地问道。“老师，太

好听了。”“我们的音乐课一

直是语文老师上的。”“没有

人弹过电子琴。”……孩子

们你一言我一语的回答让常

炜侦意识到，她是这所学校

第一个科班出身的音乐教

师；城里孩子习以为常的弹

琴、唱歌，对于这里的学生来

说竟然是人生第一次。

“弹琴和唱歌很有趣，我

们以后一起学，好不好？”常

炜侦动情地说。学生们没有

系统学过音乐，常炜侦就解

释说 1、2、3、4、5对应着

音符do、re、mi、fa、sol。

学生不知道音符长啥样，常

炜侦就带着学生一边唱跳、

一边认识音符。你听：“‘哆’

是豆苗在唱歌，‘来’是大家

一起来，‘咪’是蜜蜂在采

蜜……”

没过多久，学生们学会

了简单的识谱唱歌。当学生

们第一次对着音符唱出歌曲

《小螺号》时，常炜侦立刻夸

赞道：“唱得太好了。”“咱们

班小朋友的声音怎么这么好

听？让我听了还想听。” ……

就是这样，常炜侦用五线谱、

音符、电子琴慢慢地给山里

孩子打开了音乐的新世界。

学生学得很认真，但

常炜侦很快又发现了新问

题——山区孩子唱歌的时

候，要么不敢张大嘴，要么就

是低着头偷着唱。于是，常炜

侦就成立了学校第一个合唱

团，邀请全校学生参加，创造

条件让学生练习。没有观众，

他们就对着其他老师唱、对

着蓝天唱、对着土地唱、对着

大山唱。在一遍遍练习中，学

生们渐渐开始享受舞台，在

唱歌时挺胸抬头，笑得格外

开心。

看到学生越来越自信，

常炜侦又给学生们准备了更

大的舞台。今年“六一”儿童

节之际，常炜侦郑重地给镇

村领导、全校教师、全校学生

家长送去了邀请函，邀请他

们聆听学生的天籁之音。

《祖国有我》《萱草花》

《稻香》……一首接一首的

歌曲，一张张开心的笑脸，让

所有人都惊呆了。原来，山里

孩子可以唱得如此动听、自

信，有魅力。

日复一日的陪伴中，常

炜侦彻底爱上了山区，爱上

了自己的学生。无论走到哪

里，她都惦记着自己的学生。

亲戚聚会，她总补充一句：

“如果有漂亮、干净的衣服不

要了，记得送给我的学生。”得

知好友在市区某舞蹈机构上

班，她立刻联系说：“过来给

我的学生免费上几节课吧？

他们特别喜欢舞蹈。”得知不

少爱心企业愿意帮扶自己的

学生，常炜侦便积极对接，为

全校45名学生每人募集了一

套过冬的棉衣、手套……

今年 9 月，由于工作需

要，常炜侦调到了麟游县南

方小学。临走的时候，常炜侦

发现不是孩子们离不开她，

而是她离不开孩子们。她说：

“我爱山区教师这份职业，更

爱山里的孩子。因为有了他

们，我的人生更有意义，我的

内心更加充盈。如今，我最大

的目标就是陪大山里的孩子

‘唱’响未来。” 

常炜侦在音乐课堂上与学生互动

（本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

我想养的小动物
柴宣成

你猜猜我最想养的小动
物是什么？悄悄告诉你，我
最想养的小动物其实是一只
可爱的小猫咪。

你知道为什么吗？因为
我去朋友家看到那只可爱的
银渐层小猫咪后，就无法自
拔地喜欢上了。

小猫咪全身呈白色，还
有很多银色的条纹，它的头
圆圆的，身子呈椭圆形，四条
腿短短的，小小的尾巴竖得
高高的，跟天线一样。它的两
只眼睛炯炯有神，就像两颗
黑色的宝石，既美观又实用 ；
鼻子粉粉的，嘴里还有四颗
小虎牙，白白的、尖尖的，好
看极了 ；嘴上长了许多白色
的胡须，可以帮它测量老鼠
洞的大小，自己能不能进去。
它脚上还有粉粉的小肉垫，

可以帮它从高处跳下来的时
候，保护身体不受损伤。

如果我养了小猫咪，每
次我一回家，它就会跑到我
身边，围绕着我的裤腿蹭来
蹭去。有的时候，它会卧在我
的旁边，或打呼噜睡觉，或静
静地看着我学习、游戏。有的
时候，它会躺在我的旁边，四
脚朝天，露出肚皮来。想想我
都很开心。不过，我想它也有
调皮的时候。它会四处捣乱，
会打翻垃圾桶，会弄乱书桌，
会抠抓窗帘、床单、地毯等布
制的东西。

我很想养一只小猫咪，
我保证我会好好养它，真心
待它，不欺负它，当然也不会
让它影响我的学习。

（作者系西工大附小二
年级五班学生）  

退休后赴山区义务支教11年
张明霞获评“陕西省最美教师”

本报讯 近日，陕西省教

育厅公布了 2023 年“陕西省

最美教师”名单，我市陈仓区

香泉镇中心小学教师张明霞

榜上有名。据悉，我市今年仅

一人获此殊荣。

省教育厅委托陕西教育

报刊社成立 2023 年最美教

师选树工作组委会，在全省

开展了 2023 年陕西省最美

教师选树宣传活动。活动旨

在引导全省教育工作者以优

秀教师为榜样，在“躬耕教

坛，强国有我”的征程中，扎

实践行为党育人、为国育才

的使命，努力争做“四有”好

老师和时代“大先生”。经过

各级推荐、综合遴选、宣传展

播，我市教师张明霞与全省

21 名大中小学教师脱颖而

出，荣获 2023 年“陕西省最

美教师”称号。

张明霞，1957 年生，陈

仓区贾村镇人。1975 年，张

明霞高中毕业就站上了讲

台，一站就是 37 年。2012 年

从陈仓区虢镇小学退休后，

她义无反顾地奔赴陈仓区西

部山区义务支教。11 年时间

过去了，她依旧坚守在西部

山区，每天起早贪黑，一丝不

苟、兢兢业业。支教期间，她

所带班级的平均分由不及格

跃升为全镇第一；她发挥吹

拉弹唱、琴棋书画的特长，用

巧手培育山里娃音乐、美术、

刺绣等兴趣爱好，赢得了社

会各界的称赞。

宝鸡高新三小教育集团揭牌
本报讯 9 月 7 日晚，宝

鸡高新三小教育集团在宝鸡

高新三小东校区举行了揭牌

仪式。这标志着宝鸡高新三

小教育集团正式起航。

教育集团化，即由一所名

校与多所普通学校组建成学

校共同体，具有扩大优质教育

资源、提升区域办学效益和水

平、推进基础教育均衡发展等

优势。为此，宝鸡高新区管委会

充分发挥“名校+”效应，积极

推动宝鸡高新三小、宝鸡高新

十二小（高新三小东校区）组成

宝鸡高新三小教育集团。宝鸡

高新三小教育集团将通过集

团化办学模式，在宝鸡高新三

小、宝鸡高新十二小内实现教

育资源统一配置、教师团队统

一调配、教学计划统一安排、教

学成果统一共享，满足更多群

众对高质量教育的需求，助推

宝鸡高新区教育在全市教育

高质量发展中再谱新篇章。 

渭滨区

10余所无证培训机构被取缔
本报讯 （解静）连日来，

渭滨区按照市“双减”办《关

于开展校外培训机构治理专

项督查的通知》要求，对全区

校外培训机构治理工作进行

专项督查，大力营造风清气

正的教育氛围。截至目前，渭

滨区教体局今年累计取缔无

证培训机构 10 余所，制止或

者查处隐形变异培训行为 10

起，处置退费纠纷 30余起。

“双减”关乎教育公平，

关乎千家万户，而校外培训

机构治理关乎“双减”的落地

效果。近年来，渭滨区始终将

校外培训机构治理工作摆在

重要位置，多次组织教体、公

安、市场监管等部门召开“双

减”工作专题会，细化治理目

标任务，压实校外培训机构

治理各成员单位职责；建立

健全“教育牵头、部门协同、

学校联合、社会参与”的校外

培训机构综合治理机制，多

部门协同联动、疏堵结合、齐

抓共管、综合治理，基本实现

校外培训机构全流程监管、

全过程管理，将风险隐患化

解在萌芽状态。此外，渭滨区

重点关注寒暑假、节假日等

时间节点，持续做好校外培

训治理工作，严防学科类培

训机构违规开班，确保了“双

减”工作平稳有序推进。 


