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挂  失
以下证件遗失，现声明作废。宝鸡市自然资源和规划局关于七一七地质总队综合楼相关事宜听证权利告知书

2023 年 8 月 30 日至 9 月 11 日，

宝鸡市自然资源和规划局在项目现场

和局网站及宝鸡日报公示了“宝鸡西

北有色七一七总队有限公司于大庆路

16号新建科研综合楼项目的规划处理

意见”，在公示期间未收到反馈意见。

根据《中华人民共和国城乡规划法》第

五十条、《中华人民共和国行政许可法》

第四十七条、住建部《关于城乡规划公

开公示的规定》第十七条规定，现将项

目相关规划听证有关事项告知如下：

一、项目相关情况:

宝鸡西北有色七一七总队有限公

司于大庆路 16 号新建科研综合楼项

目，在工程未得到相关批复的情况下

提前动工，现主体已完工，在行政审批

部门对楼体的验线复核中，发现楼体

向北位移 60 厘米，致使该栋楼与其北

面原有居民楼距离缩短，不满足已批

总平图相关建筑间距的最小要求。针

对楼体北移问题，建设单位委托技术

单位对北面原有住宅楼进行了日照

分析，结论是原有住宅楼日照未受影

响，满足《城市居住区规划设计标准》

GB50180-2018 第 4.0.9 条住宅建筑

大寒日日照时数大于 2小时的要求。

以上违法行为，执法部门已经处

理完毕。经研究拟同意补办该栋楼工

程报建手续，现将以上规划拟办意见

予以听证告知，在此期间如无异议，期

满后，我局将按程序予以办理。

二、听证有关事项:

1. 告知和听证申请。为保护利害

关系人的合法权益，现发布公开听证

权利公告，许可申请人及利害关系人 

均可在本告知书发布之日起 5 个工作

日内，向我局提出书面听证申请。逾期

无人申请的，视为放弃听证权利，我局

依法不举行听证会。

2. 听证举行。利害关系人提出书

面听证申请的，我局将在 20 日内组织

听证，并在举行听证 7 个工作日前，将

举行听证的时间、地点通知听证申请

人，在市自然资源和规划局网站“重点

领域信息公开”栏目发布《听证通知

书》。提出书面听证申请的利害关系人

超过 5 人的，由利害关系人推选 1 至

5 名代表参加听证，未推选代表的按

照申请先后顺序确定 5 名利害关系人

作为听证代表人。

3. 听证申请需提交的材料。听证

申请书、申请人身份证、不动产证或其

他相关证明。(原件及复印件)

4. 公告发布: 本告知书同时在

市自然资源和规划局网站“重点领域

信息公开”栏、《宝鸡日报》、七一七总

队于大庆路 16 号新建科研综合楼项

目现场，向社会公告。

5. 听证申请联系方式。地址: 宝

鸡市自然资源和规划局四楼政策法规

科( 宝鸡市行政中心 1 号楼 420 室)，

电话：3260380，联系人: 景工; 宝鸡

市自然资源和规划局六楼城市建设规

划管理科（宝鸡市行政中心1号楼 665

室)，电话:3260255，联系人:王工。

特此告知

宝鸡市自然资源和规划局
2023 年 9月 14日

* 张瑜华丢失身份证，号码为：

610330196709130044。

*凤翔县天主教堂丢失开户许可

证，号码为：J7932000609901。

*赵宏超丢失残疾人证，号码为：

61032319920507473963B1。

* 刘丑玲丢失残疾人证，号码

为：61032919420217002641。

国家疾控局

发布秋季儿童轮状病毒
感染健康提示
进入秋季，部分家长表示

家中孩子出现呕吐、腹泻症状

的情况变多，这可能是儿童轮

状病毒急性胃肠炎。国家疾控

局近日发布健康提示，提醒孩

子及其看护人要养成良好卫

生习惯，尤其是注意手卫生，

不用脏手触摸口、眼、鼻和食

物等，不要让幼儿吃手，及时

清洁孩子的手，预防秋季儿童

轮状病毒感染。

根据健康提示，轮状病毒

急性胃肠炎，俗称“轮状病毒

腹泻”或“秋季腹泻”。在秋冬

季节，它的“攻势”更加猛烈。

从临床症状看，患儿最初会出

现呕吐，之后出现不同程度的

腹泻，多伴发热，严重时出现

大便量多、水多、次数多而小

便量少的临床特征。

复旦大学附属儿科医院

临床免疫科主任王晓川表示，

针对轮状病毒感染，目前尚无

特效药物，轮状病毒疫苗是预

防轮状病毒感染性腹泻的经

济、有效手段。

中国疾控中心有关专家

表示，被感染的儿童，病情一

般不会太严重。适当补液，可

以“不药而愈”。但当腹泻或呕

吐严重时，不可忽视，要及时

就医，避免孩子因为脱水严重

导致休克，尤其是小于 1岁的

幼儿。同时，建议家长们注意

家庭卫生，室内常通风，孩子

们的食具使用前须清洗干净，

衣被、玩具等要勤换洗。

（据新华社）

跑姿不对伤痛多
想要无伤跑步，改善跑

姿是关键，初跑者和高级跑

者都应引起重视。我们从大

量跑者分析中发现，8 种错

误跑姿比较常见，各有风险。

步频慢。步频是指每分

钟双脚着地的次数。步频乘

以步幅等于速度，当配速保

持不变时，步频较慢，步幅就

会变大，导致身体腾空高度

增加，不仅浪费体力，还会在

落地时增加对膝盖的冲击。

为跑起来更省力，减少肌肉

疲劳和伤痛风险，慢跑应选

择快步频、小步幅的方式。

膝过伸。正确的着地方

式是着地点靠近身体重心，

膝关节保持弯曲。如果着地

时小腿过度往前伸，看似步

幅增加了，但着地点远离重

心，大大增加了膝盖受力，同

时膝关节伸得较直，使冲击

力作用于膝盖而引发膝痛。

身体后仰。由于跑步时

每一步都会产生向前的动

力，如果身体后仰会抵消一

部分向前的动力，就像和自

己较劲，长期如此可能导致

骨盆过度前倾、增加脊柱压

力、引发腰痛等。同时，如果

腿部蹬伸不足，会使髋伸幅

度变小、臀肌发不上力，无法

产生充分向前的动力，全靠

腿在跑，不仅跑得累，还容易

让腿变粗。

含胸弓背。如果躯干没

有保持挺直，而是含胸弓背，

胸腔不能充分打开，肺部扩

张受限，就会导致氧气摄入

量降低，影响呼吸效率、降低

跑步效率。

膝盖内扣。跑步时膝盖

要正对脚尖，一些跑者尤其

是女性容易出现膝盖内扣，

甚至两侧膝关节碰在一起，

导致下肢关节受力不均，造

成局部压力骤增，尤其是膝

盖前侧和外侧，增加伤痛风

险。膝盖内扣主要原因是核

心和臀肌力量不足，导致跑

步时骨盆不稳定，每一步都

使两侧骨盆产生扭动，进而

导致髋关节过度内收、内旋。

因此，有这一问题的跑者平

时应加强核心和臀肌的锻

炼，如平板支撑、臀桥等。

踢屁股跑。短跑时快速

折叠小腿可以提高跑速，但

对于中长跑来说，在半小时

甚至更长时间中，不断折叠

小腿只会导致肌肉疲劳，身

体疲惫不堪。中长跑需要一

定的折叠小腿来帮助省力和

提高步幅，但小腿只用提拉

向大腿折叠即可。

核心不稳。跑步时核心

不稳，导致骨盆侧向扭动明

显，即每往前迈出一步，骨

盆一高一低、上下摆动，俗

称屁股一扭一扭地跑。这种

跑姿非常容易引发髋、膝、

踝力线排列不佳，导致下肢

异常受力，不仅降低了跑步

效率，也容易让身体一侧承

重过多，引发肌肉代偿，带

来各种伤痛。

呼吸紊乱。呼吸紊乱是

初跑者的常见问题，表现为

呼吸浅且急促，导致摄氧量

低，从而引发腹部痉挛、岔气

等。产生这种现象的可能原

因是呼吸肌薄弱无力，呼吸

方式和呼吸节奏错误，或跑

速过快、步频不稳定等。跑步

时，要根据速度和节奏，随时

调整呼吸，增加空气的吸入

量，为身体提供足够氧气。呼

吸节奏应与步伐密切配合。

通常慢跑的呼吸节奏是 2-3

步一呼，2-3 步一吸，并保

持均匀和深度一致。

（综合）

专家：

降雨过后
警惕毒蘑菇

近期，全国多地出现降雨

天气，降雨过后，野生蘑菇生长

进入旺盛期，公园、山区、树林、

绿地常常会“冒出”各种各样的

野生蘑菇，一些有毒蘑菇也混

迹其中。专家表示，9月份仍

是蘑菇中毒的高发期，提醒外

出游玩的群众勿采勿食勿买

野生菌，谨防蘑菇中毒。

北京市疾控中心营养与

食品卫生所副所长、主任医师

马晓晨介绍，野生蘑菇的种

类很多，其中有毒的有 500 余

种，剧毒的有 40 余种。毒蘑菇

的毒素成分各异，中毒后出现

的症状也不相同。常见的可分

为胃肠炎型、急性肝损害型、

急性肾衰竭型、神经精神型、

溶血型、横纹肌溶解型、光敏

皮炎型 7种类型。中毒后轻者

出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等

胃肠道症状及视力模糊、精神

亢奋、错乱、幻觉等精神症状，

严重的可出现溶血、肝脏和肾

脏损害，甚至导致死亡。“在中

毒事件中最常见的是胃肠炎

型和神经精神型，而主要引起

死亡的是急性肝损害型和横

纹肌溶解型。”马晓晨说。

北京市疾控中心营养与食

品卫生所主管医师王超表示，

目前对蘑菇中毒尚无特效治疗

方法，一旦发生中毒，发病急、

症状重、病死率高。“预防蘑菇

中毒最有效的方法就是不采

摘、不购买、不食用野生蘑菇。”

专家表示，蘑菇中毒的潜

伏期较短，一旦食用野生蘑菇

出现不适，无论症状轻重，都

应尽快就医。如意识清醒可立

即催吐，若中毒者出现昏迷则

不宜进行人为催吐，以免引起

窒息。一起食用过毒蘑菇的

人，无论是否出现中毒症状，

都应该及时就医，避免错过最

佳治疗时机。

马晓晨说，需要特别注意

的是，肝损害型蘑菇中毒在临

床上存在“假愈期”。患者在呕

吐、腹泻等急性胃肠炎期过后，

自我感觉已经“康复”，特别容

易忽视而不愿意就诊，而此时

体内已经出现严重的肝肾功

能异常，救治不及时可能导致

多器官功能衰竭。因此，对于超

过6小时潜伏期的中毒患者要

及时转诊到有诊疗能力的综

合医院进行治疗。

（据新华社）

众所周知，喝酒伤肝，但近些年，

一种与酒精关系不大的脂肪肝——非

酒精性脂肪肝，发病率在悄然攀升，而

它与饮食密切相关。此外，肝癌、甲肝等

肝部疾病也跟饮食有一定关系。要想

护肝，除了酒精，以下几种伤肝食物也

要尽量少碰。

果汁。水果中含有果糖，经过榨汁

得以浓缩。果糖在肝脏里可以转化为

脂肪，如果大量喝果汁，脂肪就会堆积

在肝细胞里，增加非酒精性脂肪肝的

风险。研究也显示，大量摄入果汁、蜂蜜

等高果糖食物会损害肝脏健康。除了

果糖，水果中还有其他营养成分和保

健成分，比如维生素C、胡萝卜素和少

量B族维生素，钾、镁等矿物质，膳食纤

维和低聚糖，还有类黄酮等多种植物

化学物，这些物质对肝脏有好处，比如，

膳食纤维和类黄酮有助改善脂肪肝，

因此吃水果不会伤肝。但要注意控制

水果的摄入量，每天200-350克就行。

此外，很多甜饮料会添加果葡糖浆、高

果糖玉米糖浆、葡萄糖异构糖浆等，它

们都富含果糖，要尽量少喝。

甜食。肝脏有调节血糖的功能，血

糖低时它可以把糖原和非糖物质比如

甘油三酯、氨基酸转化为葡萄糖来升血

糖；血糖高时它又可以把血糖转化成

糖原和脂肪来降血糖。蛋糕、糖果、冰淇

淋、甜饮料等糖含量很高，容易导致血

糖升高，如果没有及时消耗，会引起肝

脏内脂肪沉积和胰岛素抵抗，增加脂肪

肝和代谢综合征等风险。此外，白米饭、

白馒头、白面条等精制碳水吃多了，也

会增加脂肪肝风险。为了减轻肝脏负

担，应尽量少吃甜食。

高脂肪食物。肝脏是脂肪运输的

枢纽，绝大部分脂肪需要经过肝脏转

化才能变成体脂储存起来。如果长期

摄入高脂食物，会导致输送进肝脏的

脂肪量超过其运行负荷，多余的脂肪

因为不能及时转化而累积在肝脏，从

而引发肝炎、非酒精性脂肪肝等一系

列肝病，严重的还会导致肝功能衰竭。

建议少吃五花肉、肥牛、油条、炸鸡等食

物，在外就餐，尽量不点油炸、油煎、香

酥等菜肴，多选择蒸、煮、炖、凉拌的。

土榨油。常用的榨油原料花生、大

豆等很容易被黄曲霉菌污染，产生强

致癌物黄曲霉毒素。工业榨油时大部

分的黄曲霉毒素会在精炼的高温过程

中被消除，而土榨油没有这一过程，黄

曲霉毒素含量因此容易超标。黄曲霉

毒素有很强的肝脏毒性，会抑制肝细

胞DNA和蛋白质合成，增加肝癌风险。

除了土榨油，发霉的坚果和粮食中也

含黄曲霉毒素，如果发现应赶紧扔掉。

半生不熟的食物。研究发现，醉

虾、生蚝和半生不熟的贝类常带有细

菌和肝吸虫等寄生虫，容易引发急性

胃肠炎、痢疾，可能导致肝病恶化，甚至

诱发肝昏迷。贝类还可能携带甲肝病

毒，增加甲肝风险。寄生虫、细菌、病毒

等很难通过肉眼识别，最简单的方法

是把食物煮熟、煮透后食用。  （综合）

伤肝食物悠着点吃


