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以行动制止婚宴餐饮浪费
韩正强

日前，三部门联合印发

《关于进一步做好制止婚宴

餐饮浪费工作的通知》，通过

强化部门联动，引导协会发

力，探索宽领域、全流程、多

层次制度机制。笔者认为，制

止婚宴餐饮浪费，除了多部

门联动外，作为市民个人，更

要积极参与，从自己家庭做

起，以实际行动制止婚宴餐

饮浪费。

克服攀比心，让婚宴文

明又节俭。餐饮浪费，是一

个老话题，都知道不好，但

轮到自己时还是铺张浪费。

究其原因，主要是“攀比心”

作祟 ：别人婚宴几凉几热、

几荤几素，自己比别人不

差，婚宴简单了，怕别人说。

或者是自己想简单办，但家

人、亲戚朋友怕失了面子，

坚持要婚宴大办，无奈只能

“随大流”。这种根深蒂固的

“攀比心”，造成了结婚大

操大办，结婚仪式一家比一

家隆重，婚宴菜品一家比一

家繁多。个别家庭甚至为了

维护所谓的面子，不惜借钱

办婚宴。婚宴简办，是文明

的体现，然而要想简办，首

先必须克服这种根深蒂固

的“攀比心”，内心深处不要

跟别人比，也不要盲目跟风

“随大流”，坚守本心，把自

己的婚礼办得文明、简约、

祥和又喜庆。

践行文明，以实际行动

制止浪费。事实上，对于婚宴

餐饮浪费，大多数人深恶痛

绝，然而光停留在口头上指

责不行，等别人改变风气也

不行，必须从自我做起，主动

响应倡议，带头践行。自己结

婚，设法做通双方家庭的工

作，争取婚宴简办 ；家中有

人办婚宴，也要站出来，倡导

和支持简办 ；亲戚朋友有人

结婚，可建议婚宴简办……

制止婚宴餐饮浪费、摈弃不

良习俗，需要每一个人积极

参与，以实际行动带动身边

的家人、亲朋好友一起来。随

着越来越多的人参与，必将

形成崇尚勤俭节约、反对奢

侈浪费的良好社会风尚。

做文明新人、建和谐家

庭，让我们一起行动起来，共

同制止婚宴餐饮浪费！

本报讯 （记者 杨
曙斌）近日，眉县首善

街道迎宾社区的“健康

驿站”投入使用。“健康

驿站”为居民提供健

康咨询、健康监测、心

理疏导、健康理疗等

服务，每周开展义诊活

动，方便居民就近享受

医疗服务。

9 月 8 日，迎宾社

区健康驿站的流动“微

诊所”走进世纪新村小

区，联合社区卫生服务

中心开展便民义诊活

动（见右图）。“以前身体

不舒服想做个检查，去

最近的卫生服务中心

要用许多时间，遇到天

气不好就更不方便。现

在下个楼就可以做全

身检查，还有专业的医

生坐诊，真是太好啦！”

小区居民王大妈做完

检查后高兴地说。

今年以来，迎宾社

区整合利用闲置资源，

在建成小区党群服务

站、红色驿站后，又建成

健康驿站。据了解，该健

康驿站采用“驿站定点

+小区流动微诊所”的

形式为居民群众提供医

疗服务。在健康小屋里

每周举行知识讲座、义

诊检查等活动，流动微

诊所则联合社区卫生服

务中心的医护人员，在

小区里开展义诊，并为

行动不便的居民入户上

门进行健康查体，不断

提升居民的幸福感。

眉县迎宾社区 ：

健康驿站真便民

市区玉涧堡社区居民

巧手做月饼  增进邻里情

9 月 12 日下午，金台区

西关街道玉涧堡社区邀请辖

区高龄老人、残疾人共 30 余

人一起做月饼，感受中华传

统节日文化的魅力。

活动现场，社区邀请了

专业老师教大家做月饼，居

民们一边相互探讨做法，一

边搓揉月饼皮。几十分钟后，

桌上便摆满了精巧别致、晶

莹剔透的冰皮月饼。活动现

场洋溢着欢乐的气氛，为即

将到来的中秋佳节增添了浓

浓的喜庆氛围，也增进了居

民间的沟通和交流。

王茜摄

本报讯 （记者 马庆昆）

9 月 10 日 上 午，金 台 区 西

关街道豪城社区召开“有话

“‘豪’好说”网格议事会（见右

图），小区物业负责人、物管

员、热心居民坐在一起，共同

商讨辖区居民反映的问题。参

会者心平气和地商议，很快达

成一致意见。据了解，“有话

‘豪’好说”网格议事会成立

后，为居民月解难题 50 件。

当日的议事会上，居民参

与热情高，主要商讨解决辖区

豪城天下小区A 区文明养犬

等问题，居民代表畅所欲言，

社区和物业分别认领问题，并

根据各自职责范围和实际能

力，当场对居民提出的问题逐

一进行解答或者提出处理意

见，给出了居民满意的解决方

案。西区 11 号楼住户张师傅

提出，所住楼房落水管因老化

变形影响排水使用，而且存在

可能掉落的危险，小区物业负

责人现场表态，会后即邀请第

三方专业人员维修或更换，并

对所有小区楼房进行全面摸

排检查。

豪城社区成立初期，接到

“物管矛盾”投诉多，居民和物

业等之间没有沟通平台，相互

交流少，导致问题不大却不好

解决。8 月初，社区和辖区物

业搭建了“有话‘豪’好说”网

格议事会平台，坚持“有话好

好说”的原则，依照“一网一

议、一月一议、特事特议”，采

取“居民群众甩单、企业部门

接单，共同商议解决、重难点

及时上报”工作法，畅通居民

议事渠道，仅 8月份就解决了

50 件居民反映的问题。

金台区西关街道豪城社区 ：

网格议事会  小区解难题

太白县开展法律援助集中宣传日活动

街心广场讲维权

本报讯 （孙海  李金陶）

近日，太白县总工会组织工

作人员在县城街心广场，参

与“乡村振兴 法治同行”暨

法律援助集中宣传日活动

（见上图）。

此次活动，太白县总工会

印发《中华人民共和国法律援

助法》《工会法》《职业病防治

法》《职工维权常见问题解答》

等宣传资料500余份，设立咨

询服务点，接待咨询服务320

余人次。通过此次宣传，有效

增强了职工群众的维权意识、

法治思维，有效提升了工会法

律维权服务水平及职工依法

维权能力，做到援助与维权精

准契合，营造了全社会关心关

爱职工（农民工）的良好舆论

环境和社会氛围。

列车上旅客发病  我市好医生急救
本报讯  （张乔乔 董璐）

9 月 12 日，中国铁路西安局

集团公司西安客运段工作人

员来到宝鸡市第二中医医

院，感谢该院医生杜凯危急

时刻的救助。

时间回到事发当天的 8

月 23 日 7 时 12 分，由宝鸡开

往西安的C162 次列车缓缓

驶出宝鸡站，在列车行驶途

中，广播突然播报有名旅客突

发疾病，急需医护人员提供帮

助。此时，杜凯与家人正乘坐

这趟列车准备前往西安。听到

广播后，他立即赶往这名旅客

所在的车厢。杜凯在车厢内看

到，一名 60 岁左右的男子手

捂胸口，大汗淋漓，面容痛苦。

杜凯立即为男子检查病情，得

知该男子有心梗病史曾做过

支架手术，便为其口服速效救

心丸，并准备采取其他急救措

施。好在男子吃药后，症状有

所缓解，杜凯便一直陪伴在男

子身边，直到列车到达西安站

后，杜凯协助乘务员将男子送

至医院进一步诊治，随后便离

开了医院。

杜凯在危急时刻的出手

救助为该男子前往医院救治

赢得了宝贵时间，经住院治

疗，该男子已无大碍。西安客

运段工作人员经多方打听，

得知杜凯是宝鸡市第二中医

医院的医生，便发生了开头

的一幕。

崇德向善  周礼宝鸡

本报讯 （董璐 赵叶荻）

9 月 12 日，笔者来到陈仓

区东街社区，只见小区内

道路干净整洁，车辆停放

整齐有序，道路旁的绿化

带郁郁葱葱……这些改变

来源于东街社区实行居民

自治管理，发挥共治积极

性的成果。

据了解，东街社区辖区

内老旧小区居多、基础设施

老化，为破解基层治理难题，

东街社区积极探索居民自

治管理模式，以居民需求为

导向，由辖区老党员、退役

军人、退休律师等 10 人组建

“红帆乐帮团”，9 月初开始

正式在无物业小区、老旧楼

栋开展服务、化解矛盾、解决

问题等，以提升社区治理和

服务水平。

“快来，我们把垃圾桶、

告示牌都擦洗下。”当天，在

东街社区辖区房管 7号、13

号楼内，“红帆乐帮团”成员

朱公平正与其他成员合力整

治环境卫生（见左图）。社区

党总支书记张云说，“红帆乐

帮团”成立之前，不少热心居

民就坚持志愿服务，为了更

好地发挥退休职工、达人能

人的优势和长处，常态化开

展爱心剪发、上门义诊、按摩

理疗等志愿服务活动，他们

为此组建“红帆乐帮团”，也

让辖区居民自发参与到社区

治理中，从基层治理的“旁观

者”转变为积极参与者。

   陈仓区东街社区 ：

老旧小区变了样


