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全民健身新时代  陕西未来更精彩

（本版稿件、照片由本报记者巨侃采写、拍摄）

羽球飞扬显身手
省第三届妇女运动会羽毛球赛收官

本报讯 经过为期 2 天

的激烈比赛，陕西省第四届

全民健身运动会（行业组）

暨第三届妇女运动会羽毛球

比赛近日在宝鸡国际会展中

心收官。

陕西省第四届全民健身

运动会（行业组）暨第三届妇

女运动会于 8 月 15 日在宝

鸡开赛，来自省直机关、行业

系统的 21 个代表团共 109

支代表队、1483 名妇女运动

员参赛。据了解，为更好满足

全省广大妇女对体育健身的

需求，进一步展示女性风采，

本届陕西省妇女运动会作为

行业组纳入省四健会举办。

运动会为期 1 周，包含游泳、

羽毛球、乒乓球、柔力球、健

美操（啦啦操）、广场舞、广播

体操、太极拳（剑）、瑜伽、健

身气功 10 个项目。

省第四届全民健身运动

会（行业组）暨第三届妇女运

动会羽毛球比赛共有来自省

直机关、行业系统的 23 支代

表队参赛。经过两个阶段的

团体赛对抗，最终省委教育

工委、省教育厅代表队及咸

阳市妇联代表队获得一等

奖；宝鸡文理学院代表队获

得三等奖。

社会组羽毛球赛

千余选手挥拍争雄

本报讯 近日，陕西省

第四届全民健身运动会社

会组羽毛球赛暨陕西省青

少年羽毛球冠军赛（宝鸡

站）在扶风县体育馆举行

（见上图）。

社会组羽毛球项目是省

四健会开始举行以来参赛

人数最多的一个群众项目。

本次比赛赛期 9 天，分为青

少年组和成人组两个大组

别，其中青少年组报名参赛

621 人次，成人组报名参赛

432 人次，共计 1053 人次。

比赛按年龄分为 14个组别，

选手年龄从 8 岁到 60 多岁，

覆盖面广。记者在比赛现场

看到，选手们灵活走位，精

准发球，大力扣杀，巧妙吊

球，精彩不断。

社会组羽毛球赛裁判长

王蓓蕾介绍说，包括省派的

20 名裁判员，这次比赛整个

裁判员团队有将近 60 人。

为确保比赛顺利、圆满进

行，赛前他们开展了为期 2

天的裁判员培训，以确保客

观裁判公正裁判。

市区组排球赛落幕 
宝鸡获男子组优秀组织奖

本报讯 陕西省第四届

全民健身运动会市区组排球

项目比赛近日在我市落幕，

宝鸡市队获得男子组优秀组

织奖。

8 月 17 日至 20 日，陕

西省第四届全民健身运动

会市区组排球项目比赛在

宝鸡市体育馆举行（见上

图），来自宝鸡、榆林、汉中、

西安等地的 7 支代表队共

118 名运动员参赛。比赛设

男子、女子两个组别，采用

单循环积分赛制，历时4天，

共进行了 24 场次比赛，吸

引了不少群众前来观看。最

终西安市队以六战全胜的

战绩取得男子组第一名，荣

获一等奖 ；渭南市队获得女

子组第一名。

据了解，参加省四健会

社会组和市区组比赛的运动

员为各地市高校、俱乐部、

街道社区及排协推荐的排球

运动爱好者，代表了我省群

众排球运动的整体水平。

市区组游泳赛

宝鸡队获混合团体一等奖
本报讯 近日，陕西省第

四届全民健身运动会市区组

游泳比赛在宝鸡市游泳馆举

行，最终宝鸡代表队获得混合

团体一等奖。

市区组游泳比赛共进行了

男、女甲乙组50米、100米自

由泳，50 米、100 米仰泳，50米、

100 米蛙泳，男、女4×50米自

由泳接力等23个项目的比赛。

宝鸡、榆林、咸阳、汉中等7支

代表队共50多名运动员参赛。

最终宝鸡代表队以总分235分

获得混合团体一等奖，咸阳、榆

林代表队获二等奖。至此，省四

健会社会组、行业组、市区组游

泳比赛全部结束。

800余青少年参加社会组游泳比赛
2 万余人观看网上直播

本报讯 近日，陕西

省第四届全民健身运

动会社会组游泳比赛暨

2023 年陕西省体育俱

乐部游泳联赛( 第三站)

在宝鸡市游泳馆举行

（见左图）。

本次比赛共有来自

全省各地的 44 支代表队

的 1110 名教练员和运动

员参与，其中运动员为

924 名。在运动员中，有

878 名是青少年。由于家

长关注程度高，比赛进行

了网上直播。据统计，现

场观众为 5150 人次，观

看线上直播的群众为 2

万余人。

参与本次比赛执裁

工作的 65 名裁判中，国

家级裁判员 8人、二级以

上裁判员 57 人。开赛前，

在省游泳协会的指导下，

宝鸡市游泳协会举办了

游泳裁判员培训班。

本报讯 近日，陕西省第

四届全民健身运动会社会组

田径比赛在眉县体育场鸣枪，

来自省内外的 430 多名田径

爱好者参加了竞逐。

本 次 比 赛 按 少 年、青

年、壮年、中年设置追风组

（13-17 岁）、热血组（18-22

岁）、巅峰组（23-34 岁）及逐

梦组（35-49 岁）4 个年龄

组别，体现出鲜明的“全民

共享”特色。在比赛规则上，

要求所有径赛、田赛采取手

计时和人工测量，不用起跑

器，对抢跑零容忍，运动员

不穿钉鞋。

据悉，80 多名裁判员、

70 多名赛事志愿者参与了本

次比赛。赛前，有关方面举办

了为期 2 天的裁判员和志愿

者岗前培训。

在青山绿水间上演速度与激情

全国300名选手骑聚大美麟游
本报讯 8 月 27 日，陕西

省第四届全民健身运动会自

行车项目比赛暨 2023“九成

宫杯”陕西宝鸡·麟游自行车

公开赛在麟游举行（见右图）。

来自全国各地的 300 名运动

员在骑行中感受千年离宫的

魅力，在青山绿水间上演速度

与激情。  

本届赛事以“群众的盛会 

健身的舞台”为主题，设置公

路自行车团体赛和山地自行

车团体赛两个组别，其中公路

自行车团体赛全程46.5公里，

山地自行车团体赛全程 31公

里。两个组别的比赛线路均以

青莲山公园为起点，经过西海

苑、南坊新城、杜水河大桥等

地，沿途自然环境优美。当天，

参赛选手飞驰其间, 展示出

自行车运动的独特魅力。

经过激烈角逐，贵州龙头

马酒业车队夺得公路组冠军，
24club 和西安博跃单车&陕

西乐行分获亚军和季军。在山

地组，陕西美利达SFC联合俱

乐部夺冠，陕西喜德盛乐行车

队 2队和陕西喜德盛乐行车

队 1队分获亚军和季军。

第九届世界传统武术锦标赛在四川峨眉山市举行

金台参赛队员夺得 5 枚金牌
本报讯 8 月 25 日至 28

日，第九届世界传统武术锦标

赛在四川峨眉山市举行，金台

区武术协会组队参赛，并在本

届大赛上夺得 5枚金牌，向全

世界展现了太极拳起源地习

武人的风采。

第九届世界传统武术

锦标赛是在三年疫情后举

办的规模最大、影响最广的

世界武术盛会，共有 53 个

国家和地区的 7000 多名运

动员、教练员齐聚峨眉“论

剑”。今年 6 月，金台区武术

协会接到省武术协会发来

的参赛通知后，在金台区教

体局的支持下，积极组队，

投身备战。队员们克服暑热

影响，坚持每天训练不放

松。功夫不负有心人，在第

一天比赛中，金台武协队员

一举获得 4 个一等奖，斩获

了 4 枚金牌，分别是郭桂荣

的通备小剑、宋亚平的翻子

拳、王欣荣的朴刀和杨义民

的 28 式太极拳。8 月 26 日

下午，本队教练兼队员郭桂

荣再获劈挂拳一等奖和 1 枚

金牌。至 28 日比赛结束，金

台武协 8 名参赛队员共取

得 5 枚金牌、2 枚银牌、11

枚铜牌，夺金数量位居参赛

队前列。

社会组田径赛在眉县开赛

400多健儿一决高下


