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双减之下

曾经，幼小衔接是家长教

育焦虑的开始。每逢幼升小之

际，家长总是督促孩子早早地

学拼音、写汉字、做算术，提前

学习小学知识。

如今，随着“双减”政策

的实施，面向学龄前儿童的学

前班、思维训练班等已退出舞

台。我市不少小学还创新性地

推出了入学准备和入学适应

教育。

幼小衔接邂逅“双减”政

策，会产生什么样的“火花”？

家长的“教育焦虑”是否已经

缓解？我们不妨瞧瞧。

“双减”来袭

家长们要么“卷”要么“躺”

减轻义务教育阶段学生

过重作业负担和校外培训负

担，这样的“双减”政策出台

后，一场力度空前的改革自

上而下拉开了序幕。经过三年

磨合，“双减”政策这场改革给

幼小衔接带来了什么样的影

响？记者在采访中得到的答

案是，一部分家长选择愈加

“内卷”，另一部分家长则选择

了“躺平”。

家住市区华厦中央公园

小区的学生家长杜鹃便是“内

卷”家长之一。虽然杜鹃的儿

子已经会算 10 以内的加减

法，会背 10 多首古诗，也简单

学过了拼音。但暑假期间，她

还是和丈夫排了班，轮番给孩

子恶补小学一年级知识。杜鹃

解释说：“‘双减’来了，听说

小学不写作业、不考试，也不

教东西。但中考和高考依旧存

在，娃不能输在‘起跑线’上。”

同杜鹃一样，家住市区三迪白

金汉小区的学生家长王旭东

也在忙着给孩子补习小学一

年级知识。他解释说：“不‘卷’

不行呀。我听‘小道消息’说，

小学要面试，要考加减法、背

古诗、写汉字。”同杜鹃、王旭

东一样的家长还有不少，他们

“内卷”的理由或许不一样，但

均选择了“抢跑”。

与这些“内卷”家长不同，

我市还有不少家长选择了“躺

平”。家住市区天玺台小区的

学生家长王宁记得，女儿上幼

儿园大班的时候，每天要写拼

音、写汉字、做算术。升入小学

一年级后，由于赶上“双减”政

策，作业和考试被取消。没有

了作业辅导、考试排名，家里

的气氛变得融洽和谐。于是，

王宁主动选择了“躺平”。小学

一年级阶段，王宁的女儿每天

放学后要么在小区里疯玩，要

么在家里玩手机。她解释说：

“学校不给娃布置作业，咱也

不知道干啥，咱们就随大流。”

王宁并非个例，不少家长认为

学校已经准备了入学适应教

育，家长无须再插手。

剖析原因

缺乏科学的幼小衔接理念

“内卷”还是“躺平”？对

于这两个选择，我市教育人纷

纷摇头。他们是怎么说的呢？

“‘内卷’家长是关心则

乱，听信了错误的‘小道消

息’。”对于“内卷”家长的选

择，市教育局工作人员一针

见血地说。他说，幼小衔接不

神秘、也不遥远，但家长们不

了解幼小衔接，更缺乏科学

的幼小衔接理念。因此，家长

们才会听信“小道消息”，做

出错误选择。其实，这些“小

道消息”很容易查证。对于小

学入学考试的说法，他在市

教育局官网翻出我市近几年

的义务教育阶段招生政策文

件解释说，近年来我市义务

教育阶段一直是免试就近入

学。对于“小学不教东西”的

说法，他说小学有明确的教

学大纲、教学任务、教学进

度，不可能啥都不教。

与“内卷”家长的紧张不

同，“躺平”家长看起来更加

“佛系”。不过，“躺平”的家长

看似在响应“双减”政策，实则

是在“偷懒”。宝鸡高新凤师实

验小学校长李晓萍解释说，认

真阅读“双减”政策，我们不难

看出“双减”在减少机械性、重

复性作业负担的同时，要求家

长关注孩子的内心，引导孩子

做一个向上、向善、向美的新

时代好少年；要求家长转变

家庭教育理念，不再过度关注

孩子的成绩，而要关注孩子真

正成人成才。同时，各学校提

供的入学准备和入学适应教

育适应于大部分孩子，但不能

满足每一个孩子的具体情况。

因此，幼升小家长在没有读懂

“双减”政策的情况下，在没有

了解自家孩子实际需要的情

况下，随大流地选择“躺平”其

实是家长在幼小衔接环节选

择了缺位。

“内卷”“躺平”两个看似

南辕北辙的选择，看似是由于

太过紧张或太过放松，本质则

是缺乏科学的幼小衔接理念，

才作出了不正确的选择。 

正确做法

衔接须“蹲下来”“跳起来”

“内卷”“躺平”两条路都

走不通，那么，幼小衔接到底

应该怎么“接”？

自上而下的教育部门已

经在积极行动。近年来，教育

部颁布了新修订的义务教育

课程标准，降低了小学一年

级课程难度，防止幼儿进入

小学后跟不上、不适应等情况

发生。省教育厅要求小学必须

“零起点”教学；市教育局也

明确要求全市各小学不得以

任何理由压缩课时加快进度。

教育部门迈出了幼小衔

接的第一步。接下来的幼小衔

接之路应该怎样走呢？金台

区东城幼儿园园长洪哓茹的

一个比喻，生动形象地说出了

答案——小学“蹲下来”、幼儿

园“跳起来”。

小学如何“蹲下来”呢？我

市各小学可谓是八仙过海各显

神通。宝鸡高新凤师实验小学

打造了一个特色校本课程——

“我与小学零距离”幼小衔接课

程，引导学校周边幼儿走进小

学课堂和特色教室，体验小学

的趣味生活，激发幼儿对小学

生活的无限向往。卧龙寺小学

副校长李红英则带着一年级的

教学骨干奔赴辖区内幼儿园，

携手开展了幼小衔接联合教研

活动，引导小学一年级和幼儿

园大班教师调整教学理念与

方式。此外，有的学校主动减少

了课堂时间，有的学校开设了

入学适应月课程等，主动“蹲下

来”，助力幼小迅速衔接。

幼儿园如何“跳起来”呢？

金台区东城幼儿园将《教育部

关于大力推进幼儿园和小学

科学衔接的指导意见》渗透进

日常教学中，做好幼儿身心、生

活、学习的准备和适应教育，营

造科学幼小衔接的良好教育生

态。宝鸡高新凤师实验幼儿园

开设研学课，引导幼儿前往对

口小学研学，适应小学一日生

活。千渭上居幼儿园开设幼小

衔接的家长课堂，普及幼小衔

接常识，引导家长与幼儿园、小

学描绘幼小衔接的同心圆。

“家长要多配合，但在配

合中既不要越位，也不要缺

位。”宝鸡高新凤师实验幼儿

园园长杨雅琴建议。幼小衔接

是一道坎，但经过各级教育部

门和学校的努力，这道坎已经

越来越平缓，大部分孩子完全

可以顺利适应。因此，幼儿家

长可以配合幼儿园和小学，引

导孩子养成良好的作息习惯，

提升孩子的生活自理能力及

学习热情，但千万不要引导幼

儿“抢跑”。

小学老师给幼儿介绍小学情况

幼儿与老师在小学校园内做运动

家长学生要认真看——

我市31所学校
具有中职学校招生资质

本 报 讯 近日，省教育

厅、省人社厅联合发布了陕

西省 2023 年具有招生资质

的中等职业学校（含技工学

校）名单。我市 31 所学校具

有中等职业学校招生资质。

其中，18 所中职学校具有

学历教育招生资质，13 所

技工院校具有陕西省招生

资质。

为贯彻落实中省关于做

好中等职业学校招生工作的

相关通知，在各市（区）及省

属中等职业学校上报的基础

上，经省教育厅、省人社厅审

核，我省认定 200 所中等职

业学校具有 2023 年学历教

育招生资质，106 所技工院

校具有 2023 年陕西省招生

资质。其中，我市凤翔区职业

教育中心、眉县职业教育中

心等 18 所中等职业学校具

有 2023 年学历教育招生资

质 ；宝鸡铁路技师学院、宝

鸡技师学院等 13 所技工院

校，具有 2023 年陕西省招生

资质。

市教育局工作人员表

示，名单详情可在省教育厅

官网查询。具有招生资质的

中等职业学校名录同时在陕

西省中等职业教育招生管理

平台公布，未列入招生资质

名录的中等职业学校不得招

生。对在招生过程中存在违

规行为的学校，将第一时间

查处，情节严重的责令限制

招生或停止招生。 

宝鸡娃
李宇桐

我是一名土生土长的宝

鸡娃，因为我们祖祖辈辈都生

活在这片土地上。在历史的

长河里，每座城市都有它的印

记。“宝鸡”——中国西部的

璀璨明珠，也有它的印记。

爷爷告诉我，以前渭河

上没有桥，要过河只能坐船，

河很宽水很深，特别危险。新

中国成立后，宝鸡渭河大桥建

成了。爸爸告诉我，历经风雨

的老渭河桥完成了它的历史

使命后被全部拆除，叔叔阿姨

们在它的原址上建起了新的

大桥——神农大桥。因为它

形如彩虹，大家都叫它“彩虹

桥”。之后，一座座大桥拔地而

起。别看我只有七岁，我也见

证了许多新桥的诞生，有欧式

风格的联盟大桥，有日月同辉

的团结大桥，还有凤凰展翅的

钛谷大桥。

爷爷小时候，穿着布鞋

走过了中山路、马道巷；爸爸

小时候，穿着球鞋跑过经二

路、经一路；现在的我，坐着

汽车穿过车水马龙的高新大

道、滨河大道，时光在我们脚

下流转，宝鸡也在不断地进

步发展。

今天，我们可以从宝鸡的

各个地方经由不同的桥，选择

更近的路去图书馆畅游知识的

海洋，去大剧院欣赏有趣的儿

童剧，去青铜器博物院探寻历

史的足迹，去西府老街、陈仓老

街品味舌尖上的宝鸡。

我，是一名土生土长的宝

鸡娃，宝鸡的未来不仅在我们这

群娃娃的脚下，也在我们这群娃

娃的手中，我们一定会努力学

习，争取早日成为社会栋梁。

（作者系渭滨区金陵小

学学生）

金台区星城社区组织辖区中小学生：

开展志愿服务
宣传垃圾分类

本报讯 （记者 郑晔）

连日来，金台区卧龙寺街道

星城社区工作人员带领辖

区中小学生志愿者，通过发

放宣传彩页、张贴宣传单等

多种形式，参与垃圾分类宣

传（见上图），开展趣味丰富

的暑期社会实践。

为更好推动青少年开

展暑期社会实践活动，星城

社区结合自身实际，积极探

索垃圾分类宣传工作新方

式。针对青少年参加社会实

践的需求，他们结合日常的

垃圾分类宣传工作重点，开

展多种形式的宣传活动，

让垃圾分类宣传有了“学生

味”。为了调动学生参与的

积极性，他们通过面对面宣

传、张贴公益广告、开展知

识讲座等多种形式，使得

垃圾分类宣传不断走深走

实。参加活动的学生志愿

者纷纷表示 ：“通过宣传，

不仅让自己了解了垃圾分

类的知识，也带动社区居

民参与垃圾分类，很有意

义。”卧龙寺街道星城社区

党支部书记刘亚妮告诉记

者，组织中小学生进行社

会实践活动，为学生了解

社会、提升自我提供了载

体，也促进了社区相关工

作的开展。

（本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

让幼儿在快乐中成长  
渭滨区举办幼师技能大赛

本报讯 （解静）日前，渭

滨区举办了幼儿教师专业技

能大赛，旨在以赛促学、以赛

促教、以赛促建，锻造一支能

力强、业务精、乐于奉献的高

素质幼儿教师队伍。

本次大赛由渭滨区教体

局举办，全区幼儿教师踊跃

参与。在必赛项目中，各参

赛教师结合一线工作实际，

认真作答理论知识，精心设

计半日活动，充分展现了幼

儿教师过硬的专业素养和

理论功底。在选赛项目中，

参赛教师根据抽取的音乐、

美术、儿童文学和舞蹈素

材，结合素材的教育价值、

幼儿的年龄特点，认真设计

教育内容，达到让素材有效

为教学服务、为幼儿发展服

务的目的。

经过激烈比拼，广元路幼

儿园教师李雪、石鼓镇中心幼

儿园教师强燕等 25 名教师荣

获个人综合一等奖，并评出了

二三等奖若干名。

幼小之间咋衔接？

幼儿步入小学校园

百姓
注关


