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一个没有围墙的课堂，一本藏在天地
间的书本，一次在路上的追寻探索，在研学
旅途中，孩子们感受着江山如此多娇，体悟
着千年文明魅力。今年暑期，研学游成了极

受我市家长和孩子追捧的假期项目之一。
今年暑期研学游为何特别“热”？

“热”的背后又呈现出哪些问题？如何规
范发展？笔者对此进行了走访调查。

暑期研学游火热
宝鸡青铜器博物院展厅

中，讲解老师在为来自四川省

的小学生讲解着青铜器的用途

及分类 ；长乐塬抗战工业遗址

窑洞车间内，宝鸡市高新二小

的少先队员们跟随讲解员的脚

步，聆听申新纱厂的相关历史

知识 ；岐山周文化景区里，研学

团的孩子们习周礼、观青铜、识

甲骨……这个假期，研学游成

了中小学生暑期出游“标配”，

孩子们在玩乐中学习知识，在

旅途中增长见识。

古人云：“读万卷书，行万

里路。”研学游集研究性学习和旅

行体验于一体，以“研学”为核心、

“游”为载体，寓教于“游”。2016年，

教育部等部门印发《关于推进中小

学生研学旅行的意见》，将研学旅

行纳入全国中小学教育教学计划，

社会各界及家长对于研学游的重

视和热衷程度显著提升。

笔者咨询市区多家旅行社

了解到，今年暑期开始前，不少

家长就已经开始向旅行社咨询

暑假研学游的相关事宜。研学线

路方面，今年省内周原周礼文化

研学、延安革命精神研学等路线

比较受欢迎，省外则是北京、厦

门等地的高校研学比较火热。

“研学旅行面向的是中小学

生，年龄段一般为 6-16 周岁。在

研学内容上，会根据不同年龄段

的孩子制定不同的学习目标，研

学结束也会进行回访‘复盘’，来

保证‘研有所获’‘学有所得’。”

宝鸡旅游百事通国际旅行社工

作人员张丽认为，较之以前，现

在的家长更加注重孩子的身心

健康和全面发展，暑期研学活动

恰恰符合上述要求，因此备受家

长青睐。

多家旅行社表示，研学游时

间和价格方面，会根据研学游线

路不同来进行调整。研学游时间

一般在 5-7 天；与普通旅游相

比，研学游价格略高一些。

研学游为何受青睐
“实践研学是活生生的‘课

堂’，通过丰富多彩的活动设计，

寓教于乐，让孩子们在实践中了

解安全知识、家乡文化，收获成

长。”金台区西街小学大队辅导

员戢燕老师说。

研学游是学校教育和校外教

育衔接的一种创新形式。市教育局

基础教育科工作人员杜力博认为，

研学实践活动应该承载基础教育

阶段素质教育的重任，以寓教于

乐、立德树人为出发点。

今年放暑假后，金台区西

街小学到目前已组织开展研学

游 7 场，目的地分别为宝鸡民间

社火博物馆、宝鸡市禁毒教育基

地、凤翔区城关镇六营村中国泥

塑文化园、金台区消防救援大队

等。宝鸡市第一中学已组织研学

游 9 场，学生们前往北京、上海、

杭州、香港等地，通过参观高校、

聆听讲座、游览景点等方式研

学，在路上领略不一样的人文风

情，获得不一样的体验感悟。

宝鸡一中学生梁皓泽在参

加北京研学之旅后说，自己在旅

途中不仅增长了见识、开阔了视

野，还培养了团队意识、提高了

实践能力。

游是载体，研是目的，研学游

需要因材施教更需要“因时施教”。

“根据不同学段学生的知识水平、

技能水平和学习方法等特点，研学

内容设计会注重差异性和阶梯性，

逐步开展不同层次的研学课程。”

深耕研学游市场多年的陕西凃思

迪研学教育科技有限公司负责人

刘丽介绍，小学阶段的研学设计

满足学生好玩、喜动的天性，以旅

游、观光、体验为主；初中阶段设

计更多侧重理解性内容，增加了参

与性、竞赛性和探索性内容；高中

研学活动则要以知识拓展、理论应

用、研究性学习为主，辅以观光、考

察活动。除此之外，研学游有明确

具体的分类，如传统文化、国情教

育、自然生态、安全健康等主题的

研学游。据了解，各类细化研学主

题还在不断探索中。  

火热背后有短板
近年来，随着“双减”政策的

全面实施，研学旅行市场迅速扩

张，成为文旅消费重要的增长

点。与此同时，快速发展的研学

旅行市场人才匮乏、研学游产品

良莠不齐等问题，造成了部分消

费者体验感差、落差感强。

人才匮乏，优质研学游项目

发展受影响。“研学老师不仅兼

任老师和导游双重职责，更重要

的是对研学路线、研学目标等需

要全盘掌握，在此基础上，研学

老师还被要求具备青少年心理

学基础知识、急救常识以及突发

事件应急技能等方面的知识和

能力。”刘丽介绍说，目前市场上

研学专业人才匮乏，一些研学老

师素质与市场需求难以匹配。

发展快速，研学游产品良莠

不齐。博物馆里学生席地而坐打

游戏、“深度参观”变“到此一游”

式拍照打卡、讲座变“校外参观”，

网络上关于研学游的吐槽频上热

搜。由于暑期研学市场需求过快

增长，部分旅行社和学校错把研

学教育活动当成了学生的集体旅

游，研学目标不清晰，路线设计不

合理，同时缺乏真正的研学内容，

“游”而不学，因此研学游变成了

走马观花式打卡，备受诟病。

缺乏监管，市场有待规范。

研学游属于教育和旅游的结合

体，本质是教育，寓教于乐是根

本目的。“研学游资质最重要的

是旅游资质和教育资质，这两项

缺一不可。”刘丽表示，当下研学

旅行市场持续升温，但是监管方

面却未能及时跟进，市场上部分

只具备旅行社资质的机构也在

大量推出研学产品，所以研学市

场产品良莠不齐。

如何“游”更有所获
“行走的课堂”持续升温，但

如何才能做到真正让研学回归

教育本质，真正寓教于乐，让孩子

们“游”有所学、“游”有所获？刘

丽认为，“应该将重点放在‘研’和

‘学’上，研学设计要合理、目标要

清晰、反馈要注重。”现在市场上

很多研学游产品流于形式，虽然

噱头十足，但孩子们参与感不强，

缺乏真正思考和研究。

宝鸡市第一中学学生发展

处主任李昕表示，研学游不能只

注重旅行体验，更要将现阶段学

生所学习的知识体系和旅行结

合起来，通过设置研学课程课

题、完成课程手册任

务等方式，引导学生们进

行深度思考。

研学旅行要发挥最大的

作用，各部门要集中发力。杜力

博建议，各级学校要转变思想、

主动作为，老师要走进各类研

学基地，引导学生感悟“户外课

堂”；各研学基地要结合自身特

点，设计开发适合不同学段学生

的主题实践探究体验活动和与

学校教育内容相衔接的课程 ；各

级教育、文旅、文物主管部门要

通力合作、加强管理、规范服务，

确保研学旅行有效果，让孩子们

研有所思、学有所获，在旅行玩

乐中开阔视野、增长知识，感受

祖国悠久的历史文化。

——我市暑期研学游火热背后的冷思考

让行走的课堂 更精彩

向民俗专家学周礼 学生在周文化景区触摸青铜器复制品

学子观赏青铜重器，了解青铜文化。

宝鸡青铜器博物院内，青少年观看《青铜铸文明》专题展。
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