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全民健身新时代  陕西未来更精彩

陕西五虎将出征田径世锦赛  
其中有四名宝鸡选手

本报讯 日前，中国田径

协会公布布达佩斯世界田径

锦标赛参赛名单，其中参赛的

5名陕西选手中有 4名为我

市输送的优秀选手，分别为链

球选手王峥，竞走选手王钦、

王朝朝、白雪莹，不日他们将

征战田径世锦赛。

2023年世界田径锦标赛

将于 8月 19 日至 27 日在匈

牙利首都布达佩斯举行。8月

10日，中国田径协会在北京体

育大学国家队训练基地举行

布达佩斯世界田径锦标赛出

征大会。中国田径队将派出41

名运动员（男子20名、女子21

名）参加17个小项的比赛。

据了解，参加布达佩斯

世界田径锦标赛的陕西选手

有方耀庆、王峥、王钦、王朝

朝、白雪莹五人，方耀庆参加

男子三级跳远比赛，王峥参加

女子链球比赛，王朝朝参加男

子 20公里竞走比赛，王钦、白

雪莹分别参加男子、女子 35

公里竞走比赛。

陕超足球联赛第五轮

宝鸡轩苑队4:0战胜对手

在 8 月 12 日下午举行的
2022-2023 陕西省群众足球
超级联赛第五轮的一场比赛
中，宝鸡轩苑集团队 4:0 战胜
榆林麟州快车队，积 12 分暂

列B 组积分榜次席。宝鸡轩苑
队 3 名进球队员分别是 10 号
谷瑞星、17 号队长吴健（进
两球）和 9 号孟云。图为上半
场宝鸡轩苑队队员开出角球。

运动为生活添彩
—— 宝鸡市体育宣传周活动扫描

崔梦麟  巨侃

今年 8 月 8 日是我国第

15 个“全民健身日”，8 月

8 日所在周（8 月 7 日至 13

日）是我国第一个“体育宣传

周”。近期，我市开展了丰富

多彩的全民健身活动，进一

步激发了广大群众参与体育

锻炼的热情。

7 月下旬，2023 年金台

区啤酒音乐美食季活动（盛

世广场分会场）拉开了“体育

宣传周”系列活动的序幕，来

自全区不同年龄段的体育爱

好者 300 余人参加了健身操

舞、太极拳、武术、啦啦操、广

场舞、毽子操表演，现场观众

逾 2000 人，而通过线上直播

观看活动的有 2200 余人次； 

8 月 7 日，市太极拳协会和柔

力球专委会分别在金台观和

联盟大桥下举办集体展演活

动，宏大的场面、新颖的动作

编排，吸引了许多群众驻足观

看，赢得了阵阵掌声。

7 月 20 日至 8 月 20 日，

凤县在县体育场馆、城南广

场、中心广场、新建路等地陆

续开展“体育宣传周”、“全民

健身日”系列活动，包括宣传

新修订的《体育法》，开展彩带

舞、门球赛、足球邀请赛等 10

项体育活动。

8 月 4 日，宝鸡市体育

健康行助力“三个年”活动启

动仪式暨“健身我先行”社会

组织党组织示范活动在金台

区团结运动公园举行。全市

部分“四美红旗”村、“四型社

区”党组织接受了全民健身

活动器材的捐赠，现场进行

了全市优秀全民健身团队全

民健身成果展演，还举行了

篮球表演赛、体育健身智能

设备体验推广等活动。与此

同时，各县区纷纷举办群众

体育比赛，开展体质监测、健

身指导等配套活动，带动更

多群众养成健身习惯。

8 月 8 日，眉县体育健康

行助力“三个年”活动启动仪

式暨 2023 年“村BA”篮球联

赛开幕式在白起公园举行，全

县 16 支代表队 200 余人参加

“村BA”，赛期将持续1个月。

同时，还在张载广场举行“全

民健身日”传统武术展演活

动，300 多名选手表演了杨

式太极拳 26 式、传统武术器

械、红拳等 16 个健身项目，他

们的动作舒展大方，赢得了观

众的掌声、喝彩声。

市体育局群众体育科科

长张红周说，全国首个“体育

宣传周”主题为“全民健身 绘

就幸福生活”，这也从某种意

义上揭示，广泛开展全民健身

活动，可以不断提高人民健康

水平，满足群众日益增长的美

好生活需要。近年来，我市持

续推进体育场馆设施建设，打

造城乡一体的高品质“15 分

钟健身圈”，让不少群众在家

门口就能“快乐健身”。今后，

要继续开展全民健身活动，让

更多的人享受运动带给生活

的快乐与美好。

—— 省四健会赛事活动侧记 

全民健身
展风采

“击剑、射箭、桥牌、网球、

羽球、排球……咱都能玩得

转！”“咱也能像专业运动员一

样在大型竞技比赛中展示自己

的风采！”近期虽然气温高，但

陕西省第四届全民健身运动会

独特的赛制、众多接地气的比

赛项目，仍吸引了广大群众参

与其中，过足了比赛“瘾”。

500多名“剑客”
追逐梦想

7 月 25 日在宝鸡市体育

馆开赛的省四健会击剑比赛，

共有来自陕西省内外各类击

剑俱乐部、中小学击剑俱乐

部、击剑训练基地的 37 支队

伍 544 名运动员参加，比赛

设置男女花剑、重剑、佩剑个

人赛和团体赛，分U8、U10、

U12、U14、公开组（15-18 岁）

5个组别。

你看，赛场上，这些年龄

在 8-18 岁的青少年，人人争

先，奋勇拼搏，他们克服高温

天气的不

利影响，以

饱 满 的 热 情

投入比赛，赢得了

现场观众的由衷赞叹。在团

体赛阶段，他们默契配合，互

相鼓劲，充分展现出我省青

少年击剑运动员团结协作的

精神。

渭南市朝阳击剑俱乐部

的 12 名“小剑客”，是开赛前

一日乘动车赶到宝鸡的。队中

有 3 名队员才 8 岁，在家里还

是“小宝贝”，来外面就成了

“小大人”，决心自己的事情

自己做，坚决不让家长陪伴。

从出发前检查装备到赛场验

器材，全部自己完成。这次远

赴宝鸡参赛，追逐梦想，他们

对自己充满了信心！

坐轮椅也要来宝鸡下棋
在宝鸡举行的比赛，各

个赛场之间距离不远。市体

育馆这边“刀光剑影”时，市

区火炬路万利酒店那边棋手

们正进行

一场场静默的“厮

杀”、智慧的角力。

这是陕西省第

四届全民健身运动会

社会组围棋比赛。所谓的

社会组比赛，比之前比过的

市区组比赛参与度更广。社

会组围棋比赛分个人组、全

民团体组与混合双人组 3 个

大组别，个人组竟细分为少

儿个人组、男子个人组、女子

个人组、大学生个人组、老年

个人组 5 个组别，举个例子:

你如果年龄刚到 50 周岁，在

市区组还属于“当打”之年选

手所在的组，到这儿就属于

老年组了。这样细分的目的

只有一个 ：让更多爱下棋的

人来参赛。

7 月 26 日举行的混合双

人组和全民团体组比赛，将

本次社会组围棋赛的“全民

性”体现得淋漓尽致。比赛中

有父女组队的，有师生组队

的，也有男女棋手组队的。全

民团体组比赛共有 6 支队伍

30 名棋手参加，每支队伍由

5名队员组成，

座次根据段位从高到低排

列进行对抗。这样的比赛，把

竞技性与趣味性融为一体，

充分体现了省四健会“群众

的盛会 健身的舞台”主题。

由于省四健会的“档期”

适逢暑假，围棋参赛者中学

生棋手较多，其中有位因腿

部受伤坐轮椅参赛的小选

手。据了解，小选手来自西安

市雁塔区。为了这位小选手

顺利来宝鸡下棋，他的父母

全程陪同。赛事组织者知道

后，及时出面协调，让这位小

选手方便地参加比赛。小选

手在比赛中发挥不错，赢下

三盘棋拿到 6 个积分，非常

开心。

多省市射箭手草原竞技
省四健会并不限于省内

各地市业余运动员参加。为

期 5 天的省四健会“关山草

原杯”社会组射箭比赛，吸引

了来自河北省廊坊市、内蒙

古自治

区兴安盟、新疆维吾

尔自治区巴音郭楞蒙古自治

州、甘肃省天水市等以及本

省各地市的 26 支代表队共

160 余名射箭爱好者竞技。

他们中，年龄最小的 15

岁，年龄最大的 60 岁，大都

来自各个射箭协会、各级各

类学校、社会俱乐部。比赛设

置社会组、青年组两大类组

别，按照弓种又细分为 30 个

项目组别。这种多组别的设

置法，与社会组围棋赛如出

一辙，目的是吸引更多的选

手参赛，同时还有一个目的 ：

让业余箭手们明确自己的定

位，有的放矢，从而获得更好

的参赛体验。

美丽的关山草原，成为

省内一些新成立俱乐部的首

秀之地。一名来自“麝牛部

落”俱乐部的选手说，他们俱

乐部刚组建不久，就赶上了

在陇县举办

的陕西省第四届全民健身

运动会社会组射箭比赛。他

们这次来的选手，各行各业

都有，还有两名 60 岁以上的

老队员。像这样的大型群众

赛事，既有利于射箭爱好者

切磋交流，也有利于传承和

弘扬射箭文化。回去后，俱乐

部会积极组织各类群众射箭

活动，为爱好射箭运动的朋

友们提供更好的训练、健身、

交流平台。

除了这些比赛，7 月下

旬至 8 月初，宝鸡市区及扶

风、陇县等县区还举行了省

四健会桥牌、排球、篮球、健

身操舞等多个项目的社会组

比赛，丰富多彩的全民赛事

和童叟参与的运动场景，成

为我市一道亮丽的风景。

（本版稿件、照片除署名外由本报记者巨侃采写、拍摄）

在扶风县举行的省四健会社会组气排球比赛

在金台区团结运动公园进行的全民健身成果展演  刘为深摄


