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宝鸡娃暑期迷上红色故事

学生在“西府出击”红色教育基地合影留念

学生触摸老旧机器

2023 年全国“新时代好少年”名单发布——

我市1名科技小达人入选
本报讯 （宋文君）近日，

中央文明办、教育部、共青团

中央、全国妇联、中国关工委

发布了 2023 年全国“新时代

好少年”先进事迹名单，我市

亢景怡入选。

亢景怡是岐山县城关

小学五年级学生。她热爱科

学，勇于探索，从 2022 年 2

月开始，她带领学校科学小

组，5 次进入岐山县凤凰山

实地考察、采集标本，完成了

科学纪录片《我发现的是恐

龙化石吗？》，从全国 932 部

参赛作品中脱颖而出，荣获

第十三届全国青少年科学影

像节优秀作品奖 ；同年，又

拍摄了科学微电影《人为什

么会做梦》，两部作品均获

香港—纽约国际青少年影

像大赛三等奖。她肯钻研爱

思考，喜欢阅读科学方面的

书籍，爱做科学实验和小发

明，2022 年 7 月，她在“宝

鸡市小小科技辅导员大赛”

中荣获一等奖。近三年，她

和小组成员多次参加青少

年科学调查体验活动，《知水

善用》荣获全国优秀小组和

陕西省一等奖，《节水在我身

边》《大树进城》分别荣获陕

西省一等奖和二等奖。

她先后二十多次在全

国、省、市级各类大赛中获

奖，连年被评为三好学生、优

秀少先队员，2022年荣获“宝

鸡市新时代好少年”称号。在

学校，她是一个尊敬师长、团

结同学、品学兼优的好学生；

在家里，她是一个谦虚有礼、

关心父母、自理自立的好孩

子；生活中，她是一个向上向

善、乐于助人、文明守纪的模

范好少年。

截至目前，我市 1 人获

全国“新时代好少年”称号，

10 人获陕西省“新时代好少

年”称号。

携手同心  法治护童
岐山举办法治夏令营活动

近日，岐山县人民检察
院联合县妇联、县司法局举
办了“携手同心 法治护童”法
治夏令营活动。活动中，学生
在工作人员的带领下，通过
聆听讲解、观看展品等形式，
从法治溯源、法治中国、法治
岐山、法治生活、法治警钟五
个方面，了解了中国法文明
起源、法治与生活的关系，学

会了暑期安全知识等，受益
匪浅。“法治夏令营活动开启
了体验式、辅导式、启发式法
治教育新模式。这种新模式
与学校法治教育相互融合，
全面提高了青少年法治观念
和法律意识，也将使尊法学
法守法用法成为青少年的共
同追求和自觉行动。”岐山县
人民检察院干警总结道。

医疗专家提醒——

超重青少年暑期应多运动
暑假期间，一些学生生

活不规律，过度食用高热量

食物，加之缺乏运动，体重迅

速增加。医生提醒，暑期是学

生科学运动的好时机，特别

是超重青少年可以利用假期

科学减重，规律生活，培养健

康的生活方式。

中南大学湘雅医院内分

泌科教授吴静提醒，近年来，

越来越多青少年出现营养过

剩、运动不足，久而久之发展

为肥胖，青少年肥胖危害不

可小觑，易导致高血压、高血

脂、胰岛素抵抗等问题。

吴静建议，超重青少年在

暑期要保证饮食规律，避免暴

饮暴食，不要经常吃夜宵，少

吃加工食物如油炸食品等，这

些食物含有大量反式脂肪酸，

易导致长胖，对心血管系统

也有害处；主食可减少精米

白面，可在米饭中加入杂粮、

杂豆及薯类，膳食纤维既可保

持肠道健康，又增加饱腹感；

建议多吃新鲜蔬菜，适量吃

水果；应保证蛋白质摄入，选

择高蛋白、低脂肪食物，如鱼、

虾、鸡肉、豆制品、无糖奶制品

等，有利于生长发育。

“超重青少年减重不能

单纯靠节食，保持合理饮食

和科学运动是减重的关键。”

中南大学湘雅二医院骨科教

授陶澄建议，超重青少年健

康减重要有正确的体重管理

观念，在暑假要避免久坐不

动，减少电子产品使用时间，

可以制订合适的运动计划，

游泳、跳绳、健身操等运动项

目都是不错的选择。

陶澄提醒，超重青少年

在运动前要进行身体检查，

了解肥胖的病因以及是否有

并发症，让医生根据身体状

况帮助制订运动方案。每天

的运动时间以 1 至 2 小时为

宜，运动要循序渐进，不要过

度运动，要避免在午后太热

的时候进行户外运动，避免

发生中暑甚至热射病。

吴静提醒，青少年原发

性肥胖大多可以通过调整饮

食、运动改善，如果存在代谢

紊乱较严重的情况，要在医

生的指导下合理用药，保证

正常生长发育的同时控制体

重过快增长。   （据新华社）

近日，金台区西街小学学
生走进金台消防救援大队，开
启了以消防为主题的研学之
旅。活动中，孩子们近距离触摸
了各种各样的消防车辆，了解
了随车器械装备名称及功能 ；
紧接着，观看了搜救犬配合训
练员完成基本服从、箱体搜索
等训练表演。

西街小学相关负责人介
绍，通过开展主题研学活动，学
生们学习了消防安全知识，增
强了消防安全意识。

金台区西街小学学生

走进消防队
致敬火焰蓝

阅读红色书籍、分享红色

故事、打卡红色场馆……在今

年暑假期间，红色故事独有的

教育魅力，让我市中小学生收

获满满。

亲近红色文化
“希望你们多了解中国

革命、建设和改革的历史知

识，向英雄模范学习，热爱党、

热爱祖国、热爱人民，用实际

行动把红色基因一代代传下

去……”暑假期间，渭滨区清

姜小学启动“红领巾讲党史”

主题系列活动，号召少先队员

利用暑期时间讲述百年党史，

传承红色薪火。

第一个红领巾讲解员是

清姜小学三（1）中队张梓萱。

张梓萱讲述的红色故事是《小

萝卜头》。你听：“今天我要讲

的故事是中国年纪最小的烈

士——小萝卜头的故事。他

本名宋振中，人们又叫他小

萝卜头。小萝卜头从不到一岁

就和妈妈一起被捕，他在敌人

的监狱里被关押了 8年，受尽

了国民党反动派的摧残和折

磨……”

听着同龄人讲述小萝卜

头的短暂人生，学生们深受感

动，纷纷感慨地说：“小萝卜

头跟我们年纪相仿，受尽磨

难。”“跟小萝卜头相比，我们太

幸福了。”“我们要加倍努力学

习，以优异成绩报答为新中国

成立而献身的前辈们。”……

同清姜小学教育人一样，

我市烽火中学等中小学校的

教育人也选择了引导学生学

习红色故事。渭滨区烽火中学

举办了红色故事阅读分享会。

在分享会上，烽火中学小学部

四（1）班学生史一诺分享了

《刘胡兰的故事》。落落大方的

她，以清晰流畅、饱含真情的

讲述，带领在场学生走进革命

年代，认识了在铡刀面前毫无

惧色的刘胡兰。

“生的伟大、死的光荣”的

刘胡兰，革命先驱李大钊，放

弃优越环境、毅然回国建设祖

国的钱学森……一个个红色

故事，串起了无数革命先辈为

民族解放、祖国发展默默贡献

的光辉事迹，坚定了少先队员

听党话、跟党走、做党的好孩

子的决心。

类似这样的事例还有很

多。暑假，我市各中小学校以校

园公众号为载体，通过“校园电

台”“红色故事分享会”等形式，

号召中小学生读红色故事、讲

红色故事，传承红色基因。

“打卡”红色场馆
“这个假期去哪个红色景

点打卡了？”这是暑假期间，

不少学生彼此之间的问候语。

今年暑期，对于我市中小学生

来说，“最燃”的莫过于到红色

旅游景点打卡。

窑洞工厂、申新办公大

楼……近日，宝鸡高新二小三

（7）中队的少先队员也来了一

场“打卡”之旅。他们“打卡”的

目的地是宝鸡市长乐塬抗战

工业遗址公园。

“长乐塬，我们来了。”少

先队员一边大声喊，一边围着

“宝鸡市长乐塬抗战工业遗

址”十几个大字合影留念。

合影之后，刚踏入遗址公

园，一颗未爆的日军炸弹、半

截残垣断壁，瞬间让原本欢呼

雀跃的少先队员安静下来。拾

级而上，少先队员行走在遗址

公园的角角落落，聆听着申新

纱厂的“前世今生”，触摸着被

岁月侵蚀的斑驳墙壁以及当

年留下来的万枚纱锭和老旧

纺纱机器，仿佛置身于那个战

火纷飞的年代。

“震撼”“奇迹”……行

走在遗址公园内，遗址公园

所蕴含的伟大抗战精神和

“努力干，一起干”的工合精

神，让少先队员接受了革命

教育洗礼，懂得了幸福生活

的来之不易。

宝鸡实验小学的学生也

被红色场馆“圈粉”。暑假期

间，他们专程“打卡”宝天铁路

英烈纪念馆，悼念为我们今天

的幸福生活曾负重前行的英

烈们。

走进宝天铁路英烈纪念

馆，首先映入眼帘的是一张

张黑白照片。黑白照片记录

了人民解放军披荆斩棘鏖战

在秦陇崇山峻岭中的感人故

事 ：巨石挡道，无畏的战士们

靠着杠撬肩扛把巨石推下山

崖 ；山洪暴发，泥石俱下，战

士们奋不顾身抢修被淹埋的

铁道 ；无路可走，战士们用绳

索捆住身子，在悬崖峭壁上

打炮眼……

参观完纪念馆，学生们列

队来到纪念碑前，向英烈送上

了一束寄托哀思的菊花。紧接

着，学生们集体庄严宣誓：“我

们将好好学习，好好生活，准

备着为共产主义事业贡献一

切力量……”

宝鸡市长乐塬抗战工业

遗址、宝天铁路英烈纪念馆、

扶眉战役纪念馆……暑假期

间，我市中小学校的学生专程

前往我市乃至省内外红色纪

念馆“打卡”，传承红色基因。

汲取红色力量
观看红色电影、阅读红色

故事、打卡红色场馆……今年

暑期，我市不少中小学校纷纷

给学生布置了这样一份特殊

的暑期作业。

教育人的苦心，家长们

心领神会。放假不久，宝鸡实

验小学五（6）班学生时泰隆

等 7 名同学的家长，带着孩

子组团来到凤翔区陈村镇紫

荆村“西府出击”红色教育基

地参观。

“敬礼！”在红色教育基

地的纪念碑前，一声令下，

时泰隆和 6 名小伙伴齐刷刷

地敬了一个标准的少先队队

礼。礼毕，学生们郑重地将特

意带来的鲜花整齐地摆放在

纪念碑前。紧接着，学生们

又在家长的陪同下，来到彭

德怀“西府出击”旧址广场，

参观革命先辈当年工作和生

活的环境，重温“西府出击”

战役光辉历史和我党我军优

良传统。“当时的条件好简

陋，指挥部竟然就设在窑洞

里。”“我们的幸福生活是革

命先烈换来的。”“我们一定

要好好学习。”……参观结束

时，学生们感慨地说。

同这些家长一样，我市不

少学生家长也纷纷带着孩子

开启了红色旅游模式。其中，

有的带着孩子专门参观了橘

子洲、雷锋纪念馆 ；有的特意

带着孩子观看了天安门前的

升旗仪式；有的则与孩子一

起在网上云游遍布各地的红

色文化场馆……

“无论是阅读红色经典故

事，还是打卡红色场馆，目标只

有一个——汲取红色力量。”市

教育局工作人员解释说，红色

力量是最好的活教材。为此，即

使是假期，我市教育人依旧孜

孜不倦，引导学生阅读红色故

事，补精神之“钙”；开展红色

研学之旅，铸魂育人，助力红色

基因渗入学生的血液、进入学

生的心扉，变成学生向上向善

的实际行动。 


