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让溺亡悲剧不再发生
——一所乡村小学的游泳课观察

掌握生存技能

村里孩子有了游泳课

最近，唐欢的游泳课教学视频在

网络热传。

“水深只到肚脐眼的位置，能不

能淹死人？能！”“你们注意，她这个

姿势不对。这么前后挣扎喝很多水很

危险”……视频中，唐欢一边托举演

示，一边高声讲解游泳知识。

视频中的泳池长 15 米、宽 5 米，

没有石头、水泥，池体材料是蓝色

PVC 布，下面铺设数百根白色铁管，

池内灌满自来水。

今年夏天，就在这个小泳池里，

又有 100 多名孩子学会了基本的蛙

泳技能和防溺水知识。

2013 年，唐欢从武汉体育学院

毕业，回到家乡小学，成为一名体育

老师。2019 年，他教过的两名学生

不幸溺亡，两个孩子都不会游泳，唐

欢由此下了决心，要让教过的每个孩

子都掌握这一生存技能。

2022 年夏，在学校的支持下，唐

欢自费搭建了一个很简易的泳池。他

花费近万元购买装备、消毒剂和各种

用品；学校请人焊接了 1.5 米高的铁

质围挡，布上监控、报警器，起草征求

家长意见书、对学生进行健康排查，

并决定全部免费教学。

尽管条件简陋，但村里的孩子

们也有了属于自己的游泳课。唐欢

利用体育课教四五年级的孩子学游

泳。不少孩子第一次穿上泳衣、走进

泳池，学习如何蹬腿、浮水以及避免

溺水。

唐欢的游泳课在学生眼中既

有趣又有用。老师让学生用西瓜做

“浮板”；孩子们要学习在水里摔倒

后怎样站起来 ；有男生会扮演拼命

挣扎、把老师拉下水的“溺水者”。

课堂上，唐欢会演示什么才是安全

的救援方式，如何识别水中的潜在

危险。

今年 5 月，“游泳班”又开课了。

孩子们一起帮忙重搭泳池，连平时

有些偷懒的小孩也干劲十足。“一听

说又能上游泳课，孩子们那个开心劲

儿，看他们表情就知道了。”唐欢说。

防溺水不能仅靠口头讲

更要与水安全共处

人民网舆情数据中心发布的

《2022 中国青少年防溺水大数据报

告》显示，因溺水造成的伤亡位居我

国 0至 17 岁年龄段首位，1至 14 岁

溺水事故的比例超过 40%，青少年溺

水问题是一个不容忽视的安全隐患。

东部地区某地级市曾对 10个县

（市、区）城乡 54所中小学 6520 名学

生做抽样调查，发现大多数学生是“旱

鸭子”，会游泳学生仅占 19%。农村地

区学生不会游泳的情况更为普遍。

每到暑期，从组织打卡到奔波家

访，从开展宣传到巡视河道，自上而

下、方方面面，防溺水的弦都会绷得

紧紧的。

提及学校的防溺水教育，湖南省

衡山县新桥镇中心完小校长赵勇超

脱口而出几个数字：“1-3-5-30”。

“1”是指每天必须有 1 分钟的广播安

全提示；“3”是指班主任每天放学时

必须做 3 分钟防溺水教育；“5”和

“30”是指每周五放学和节假日前要

有 30 分钟的安全教育。

反复强调下，孩子们将防溺水知

识背得滚瓜烂熟。一次，主管教育的

副县长来学校，询问一名一年级的孩

子“七不两会”是什么，孩子虽紧张，

仍流利答出 6个。

即便如此，如何让宣传教育真正入

脑入心仍是难点。唐欢说：“光靠口头

说效果一般，孩子们往往不把大人的提

醒真正放在心上。而且他们对于水、对

广袤的大自然有与生俱来的喜爱。”

赵勇超说，学校百分之七八十的

孩子都是留守儿童，假期很难看管。

乡镇娱乐设施少，没有辅导班、兴趣

班可以托管，一闲下来，孩子们就可

能跑到池塘水库玩水。

仅仅靠“防”远远不够。屡屡发生

的溺水事件令越来越多人意识到，让

孩子们具备相应的意识、技能，与水

安全共处，或许是更好的保护方式。

减少溺亡发生

为农村游泳课教育探路

教育专家认为，暑期溺亡多发，

凸显出农村地区普及游泳教育的重

要性。衡山县新桥镇中心完小的游泳

课教学实践，是农村地区游泳教学的

一次破题。

数据显示，以公共泳池为主的中

国市场，平均约 4.3 万人共享 1 个泳

馆。在一些地方，城区内都未建成一

个标准的公共游泳馆，农村公共游泳

场所更为匮乏。

记者了解到，在不少地方，普及

中小学生游泳教育的政策正渐次落

地。广东省明确要求，从 2020 年起，

想方设法在小学某一年级开始游泳

教育教学；2021 年，海南省更是要求

“全省小学毕业生要全部学会游泳”。

场地设施的增加，也在为孩子们

提供更多安全的游泳去处。近期，由

国家体育总局等 12 部门发布的《关

于推进体育助力乡村振兴工作的指

导意见》明确提出，推动解决青少年

游泳等场地设施不足问题。

在唐欢看来，他搭建的泳池条件

简陋，清理消毒也只能靠自己或家人

加班完成。然而，这种方式投入低、管

理简单，可用最小成本实现目标，便

于在乡村范围内复制推广。当然，这

类实践能否落地，往往取决于行动者

的勇气与坚持。

作为学校的第一责任人，赵勇超

校长也有过顾虑。2022 年，当地教

育部门提出，各地各学校要充分发掘

潜力开展游泳教学训练，学校终于找

到可靠的政策支持。

赵勇超说，当前在农村学校普及

游泳课，要具备几个条件：一是要有

唐欢这样有教学资质的老师；二是学

校要有相应场地并确保安全；三是学

校和老师要有情怀，愿意承担风险。

尽管每天都悬着一颗心，但看到

一百多个孩子能成功游上岸，唐欢觉

得很有成就感。

至今令赵勇超印象深刻的一个

画面是，6月份下了场暴雨，放在学

校里的浮漂都被冲走。唐欢冒着大雨

跳进水里，把浮漂一个个捞了回来。看

着他的背影，赵勇超的眼眶一下红了。

“如果所有人都能像唐欢一样，就没有

什么事是做不成的”。    （据新华社）

7 月 25 日是世界预防溺水日。此前一天，河北省

行唐县 5 名学生不慎溺水身亡。

每到暑期，不时有溺亡消息传出，遇难者不少是不

会游泳的农村孩子。如何减少此类悲剧发生？除了提

升防溺水意识，让更多农村孩子学会游泳，也被置于更

重要的位置。

在湖南省衡山县新桥镇中心完小，体育教师唐欢

为此做出的游泳课教学实践，为人们提供了更多思考。

关键期

主汛期防汛抗旱形势如何？
针对今年主汛期防汛抗旱形势，

国家防总多次组织气象、水利、自然

资源等部门进行联合会商研判。“总

的来看，主汛期全国的防汛抗旱形势

应该说是复杂严峻的。”王道席说。

王道席进一步解释说，主汛期

形势主要体现在三个方面 ：极端天

气事件偏多，预测气候状况是一般

到偏差，阶段性强降水、暴雨洪涝、

高温热浪等灾害可能较重 ；洪涝干

旱并重，松花江、黑龙江中游、淮河

流域沂沭泗、太湖、辽河以及长江下

游的部分支流可能发生较大洪水，

内蒙古、甘肃等地可能出现阶段性

旱情 ；山洪和地质灾害、中小河流洪

水、中小水库度汛以及城市内涝等

防汛救灾薄弱环节，需要保持高度

警惕。

气象方面，今年入汛以来，全国

降水总体偏少，但是极端性、局地性

特点比较突出。中国气象局应急减灾

与公共服务司负责人王亚伟表示，预

计 7 月底之前，我国降雨带主要位于

天津、河北东部、辽宁南部等地。新疆

盆地地区、甘肃西部、内蒙古西部高

温天气仍将持续，局地气温可能超过

40 摄氏度。

此外，预计 8 月份，我国大部地

区气温接近常年同期到偏高，2 至 3

个热带气旋将登陆或影响我国，主要

影响我国华东和华南沿海地区。

在重点防范灾害方面，王亚伟认

为，当前要关注强降雨、台风、强对

流、高温、干旱等气象灾害以及山洪、

泥石流、城市内涝等次生灾害。

如何下好防汛抗旱“先手棋”？
提前预防是打好防汛抗旱硬仗

的“先手棋”、关键点。

“针对关键期、重点地区的洪涝

灾害防范应对，各地各部门都非常

重视提前预防工作。”王道席表示，

近年来，各方积累了一些成熟的经

验和做法。

——立足于“严”，强化防汛责任

的落实。严格落实以行政首长负责制

为核心的防汛防台风各项责任，重点

夯实基层责任还有包保责任。

——立足于“细”，持续推进隐患

排查整改。做到汛期不完、排查不停、

整改不止。“七下八上”防汛关键期，

要针对极端暴雨可能导致的重大隐

患进行再排查、再梳理。

——立足于“实”，保障关键措施

落实。强化联合会商研判机制，强化

直达基层责任人的临灾预警“叫应”

机制，特别是深夜发生强降雨期间，

既要“叫醒”，还要求要“答应”。

——立足于“早”，强化转移抢险

救援准备。坚持关口前移，果断提前

转移危险区群众，守住不发生人员伤

亡的安全底线。

“防范风险的先手”还来自抢险

救援力量建设和救援救灾物资保障。

“立足于防大汛、抢大险、救大

灾，我们不断增强抢险救援队伍和

应急物资的保障建设。”王道席介

绍，截至目前，已指定中央企业工程

应急力量队伍 456 支共 6 万余人，

航空器 80 余架 ；31 个省份有 126

个中央级储备库，储备 955.2 万件

总价值达 37.3 亿元的中央应急抢

险救灾物资。

各部门有哪些应对举措？
国家综合性消防救援队伍是应

急救援的主力军和国家队。罗永强

介绍，截至 7 月 24 日，国家综合性

消防救援队伍在今年入汛以来，已

参与处置城市内涝和地质山洪灾

害抢险救援行动 3483 起，共营救

遇险被困群众 1174 人，疏散转移

7200 余人。

罗永强表示，今年汛期，国家消

防救援局要求重点地区队伍提高战

备等级，加强会商研判，前置救援力

量，强化调度指挥，确保一旦出现重

大汛情险情灾情，能够切实发挥拳

头和尖刀作用，将伤亡和损失降到

最低。

面对复杂严峻的防台风形势，应

急管理部防汛抗旱司司长陈敏说，国

家防总办公室和应急管理部强化台

风的预防预备，组织地方修订完善防

汛防台风专项预案；密切跟踪台风的

发展变化，及时启动或调整防台风的

应急响应，派出工作组赴一线；督促

台风影响的重点市县及时采取停课、

停工、停业、停运、停止户外集体活动

“五停”措施。

在地质和海洋灾害防治方面，自

然资源部地质勘查管理司司长于海

峰表示，将紧盯县城、学校、医院、交

通干线等重点区域，以及旱涝急转、

半夜大雨等重点时段。密切关注台风

动向和海况变化，加强巡查监管，强

化会商研判和预警响应，全力做好海

洋灾害应急工作。

水利部水旱灾害防御司司长姚

文广介绍，水利部将科学精准调度

以水库、堤防、蓄滞洪区为主要组成

的流域防洪工程体系 ；抓好工程巡

查防守和应急处置，病险水库原则

上一律空库运行 ；在确保防洪安全

的前提下做好蓄水保水，储备抗旱

水源，保障城乡居民和作物时令灌

溉用水。

（据新华社）

如何做好防汛工作？
七下八上

当前全国已进入“七下八上”防汛

关键期。今年主汛期防汛抗旱形势如

何？各部门有哪些应对举措？如何下

好防汛抗旱“先手棋”？应急管理部副

部长、水利部副部长王道席，国家消防

救援局副局长罗永强等 7 月 25 日在国

务院政策例行吹风会上就防汛抗旱热

点话题进行了回应。

全力筑牢防汛

“安全堤坝”


