
阅读让生命丰富多彩
◎王雪红

失而复得的《中国少年报》
◎宋维林

闲时整理塞在床下很多年的
一大堆旧报纸，准备把它们分拣归
类，然后装订，以方便保存与随时
查阅。就在这堆发黄的旧报纸中，
我竟然找到了 1979 年和 1980 年
两年的《中国少年报》共 100 多张，
真让人大喜过望。在我的印象中，
它们早被卖了废品，为此我曾经还
遗憾了好长时间呢！原来它们一
直都积压在角落里，没被发现罢
了。面对这么多失而复得重见天日
的宝贝，让我无限感慨，它勾起了
我对少年时期的许多美好回忆。

那时正值改革开放初期，为了
开阔眼界，父亲专门给我们兄妹订
了这张报纸。现在想来，真是一件
奢侈的事，我印象中连我们厂子弟
学校都没有一张《中国少年报》，更
别说家长给孩子订这报纸了。这可
是出版于首都北京的一张专门给
全国少年儿童的报纸。这样，我每
个星期都能看到来自北京前门东
大街 18 号的这张报纸，与全国那
么多的同龄人都有了一份相同的
阅读经历，这是我身边其他孩子所
没有的一种快乐。

当时的《中国少年报》只有普
通报纸的一半大小，四个版面，我
那时候并不清楚这份报纸的重要
地位，但其中琳琅满目的内容，果
真让我大开眼界。

每期报纸的头版都有时政大
事，而且为了适应少年儿童的阅
读，都会以“小灵通”报道员的口吻
讲新闻。1979 年初，在时任副总理
的邓小平访美的新闻中，就有他与
唱《我爱北京天安门》的美国小朋

友互动交流，看着让人倍感亲切。
当然，让我最感兴趣的还是报道各
地学校里少年儿童、少先队员参加
文化活动的新鲜事儿。他们学雷
锋，做好事，在街道助人为乐，植树
美化环境 ；在少年宫开展科普活
动，或是参观工厂、农村和烈士陵
园，看到大城市的小朋友们丰富多
彩的校外活动，我非常羡慕。

报纸的头版还有一个我最喜欢
读的，那就是《知心姐姐》专栏，它不
定期解答各地少年儿童来信所反映
自己在学习生活中遇到的烦恼事。
比如 ：如何对待身边有缺点的同学、
受到同学们的歧视与嘲讽怎么办，
这些向知心姐姐寻求帮助的，知心
姐姐都耐心地予以指导。有一次，我
读到了迫切要求加入少先队，戴上
红领巾的，这正好说到了我的心坎
里，我一字一句地读着知心姐姐给
予的建议，也把知心姐姐的话牢牢
记在了心里 ：好好学习，多做为班集
体服务的好事，争取早日入队。暑假
时，栏目话题就有指导同学们怎样
安排暑假活动的，玩耍时注意安全
啦，不要到危险地方去这样的提醒 ；
天冷时，有同学不想参加户外活动
了，知心姐姐就告诉同学们 ：冬季正
是锻炼身体、磨炼意志的好时候，鼓
励同学们冬练三九。还有的同学轻
视体育课，知心姐姐就讲 ：要德智体
美劳全面发展。总之，这些都是我会

遇到并且十分关心的问题，都被知
心姐姐一一解答、开导帮助，我的认
识不知不觉中提高了。

看着大家给知心姐姐写信，我
也想写一封信向知心姐姐吐露心
声，我的心里有很多要说的话，但
又不知道如何说起。知心姐姐解答
的提问，又像是在回答我的问题。
我想，知心姐姐她每天要收到全国
那么多封来信，我写的信她会不会
看得上，就在这样犹豫不决中，时
间一周周地过去了，现在想想，真
是有些遗憾呢。

有时候同学来到家里玩，我就
给他们拿出《中国少年报》看，他们
都爱不释手，报纸上的内容吸引着
大家，有几位要好的同学，还经常
在放学后专门来找我看报纸。他们
看的内容，我早都看过了，但我还
是会跟着他们再看一遍，因为这些
内容真是百看不厌，尤其是讲星空
里的星座，讲太阳系、银河系、飞
碟，还有中外科学家的故事，比如
阿基米德发现浮力定律，达尔文发
现进化论，爱迪生发明电灯，爱因
斯坦创立相对论。还有一次，报纸
连载当代女科学家珍妮·古道尔在
非洲长期研究黑猩猩，与动物交朋
友的故事，非常引人入胜。我们都
把它当作探险故事来看，一连好几
周，我和同学们为之着迷。中国古
代医学家李时珍写出医学巨著《本

草纲目》的故事，当代青年科学家
陈景润、杨乐、张广厚攀登数学领
域高峰的故事，还有李四光、茅以
升等中国大科学家的故事，引导我
们热爱科学，树立向科学高峰进军
的理想志愿。

那个年代正是科学的春天，同
学们长大后的理想都是当科学家，
为国家多作贡献，大家对科学有着
浓厚的兴趣。报纸中正好有一些有
趣的科学实验，还有《动脑筋爷爷》
专栏专门回答各种各样的科学问
题。这些科学栏目，让我增加了不少
知识。有一次在自然课上，老师在课
堂上提问 ：“夏天的冰棍儿为什么
要用棉被包着不容易化？”很多同
学都回答不上来。我刚好在报纸上
读过，就站起来回答 ：“冰棍包上棉
被就和热空气隔开了，所以不容易
融化！”老师还夸我知道得多。

打开了报纸，就像打开了一部
百科全书，看到了五彩斑斓的大千
世界，开阔了眼界，让我们与古今
中外优秀的人物对话。拿到每星期
一张的报纸是我最期盼的事，每次
读它都爱不释手、意犹未尽。《中国
少年报》丰富了我的课余生活，让
我体会到吸收新知识的乐趣。

如今，眼前这些发黄的旧报
纸，它上面的内容仍然吸引着我，
像一位永远年轻的少年，一直给人
以美好与希望。

读书
◎王宗建
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文 心 雕 龙

文 艺漫评

书外
书里用耳朵阅读  与书香为伴

◎宋静思

在所读过的所有书信类文章中，我
十分欣赏司马迁的《报任安书》。

在以《古文观止》为蓝本的各种古文
选集中，书信体裁是重要一类，其中文采
斐然感情真挚至今为人所传诵的，如李
斯的《谏逐客书》是臣子给皇帝的政策建
议，李密的《陈情表》是臣下向君主告假
回家尽孝的情况说明，嵇康的《与山巨源
绝交书》属于朋友因政见不合而分道扬
镳的申明或告示，李白的《与韩荆州书》、
苏辙的《上枢密韩太尉书》应归于职场小
白呈奉老板的自荐信，王安石的《答司马
谏议书》是对政敌污蔑攻讦的驳斥。纯属
朋友之间推心置腹倾吐真情、交谈内容
私密甚至涉及当时敏感话题的，如李陵

《答苏武书》，虽然李陵这封信写得雄壮
激愤、感人肺腑，但经专家考证它是后人
伪作的。而情感如火山喷发、气势似波涛
汹涌、辞藻像朝霞灿烂的《报任安书》，则
是纯粹意义上两个好友敞开心扉倾诉衷
肠的一封书信。

初遇此文已是四十年前的事情了，那
年我毕业进入工厂。从学校到社会，从穷乡
僻壤到繁华都市，从乡下娃到国企技术员，
自卑与自负、怅惘与进取，在落寞中躁动，
于忧闷中憧憬，初涉社会，人生的迷茫和不
适，折磨浸润着纯朴、敏感而倔强的心。当
年省里开办了高等教育自学考试，得知消
息后我报考了党政干部专业。其中大学语
文包括现代汉语、古文和写作三大部分，令
人欣喜的是，除考试提纲外，大学语文古文
部分开考大学还编印了一本选有 32 篇古
文的课本。记得那天下午报名买回考试资
料回到宿舍后，我便匆匆翻看起来。当浏览
到《报任安书》时，尽管不认识的生僻字词
很多，尽管读得晦涩气滞，但文章中那种激
愤跌宕慷慨悲壮的气势，迫使我屏息静气
地一句原文对照着一句注释，这才大致读
懂了文章的意思。我拿出字典，给文章的生
字注上拼音，并将“古者富贵而名磨灭，不
可胜记，唯倜傥非常之人称焉。盖文王拘而
演周易，仲尼厄而作《春秋》……大抵圣贤
发愤之所为作也”和“究天人之际，通古今
之变，成一家之言”抄在记录格言警句的笔
记本上。此后我每天早起一个多小时，来到
车间后面的小树林里，像上学时一样朗读
它。到考试前夕，这篇文章已熟读到几乎能
全文背诵的程度。大学语文考过后，我还不
时翻阅此文，司马迁含垢忍辱发愤著史的
精神鼓舞激励着我，而我也仅用了两年时
间考完所有课程，成为全省第一批获得文
凭的自考生。

司马迁这封公元前 93 年写给身陷囹
圄正待腰斩的好友任安的信，其文学艺术
成就和史料价值，历代文人学士多有高论。
而令我一直好奇并疑惑的是，此信是如何
流传下来的？我猜测，信大概是写在竹简
上的，因为纸是东汉后才大量使用，而信
写成之后是否托人捎给了任安，任安是否
收到读过此信？据记载此文最早见于《汉
书·司马迁》，班固编撰《汉书》大约成稿于
公元 80 年，这封信从写出到收入《汉书》一
个半世纪的时光里，究竟是司马迁、任安还
是其他人的子孙后代倾心接力收藏保管，
又是如何辗转流传到班固之手？这种种无
解的历史谜团，其间不知有多少惊心动魄
而又曲折离奇的故事，想想都让人觉得是
那么不可思议，又那么幸运有趣。

一封写给朋友的信，穿越两千多年
的历史烽烟，至今仍与读者心神相通，令

人感觉酣畅淋漓荡气回
肠，中 华 文 化 的 穿 透

力、聚合力、创生力让
人肃然起敬、击节称
叹，这正是我们文

化自信的文脉和
底气之所在。

我从小就爱读书，书一直是我
形影不离的朋友。

学生时代的我偏爱女作家的作
品。静静的夜晚，桌前的我随着池莉
在她的武汉三镇漫步，吃热干面，听
武汉街头的市民谈天说地，别有一番
意趣。女作家细腻的笔下生活总是丰
富多彩，她们所描绘的外面世界深深
地吸引着我，触动着我。我暗下决心：
我要努力学习，去外面的世界看看。
我要做一个像她们一样善良、正直、
有爱心的女子，我也要走遍万水千
山，尽情游览这个美丽的世界。我的
人生有了前进的动力，这全都是书带
给我的。

三十多岁时，我爱看的杂志是
《读者》，期期不落，它用人间故事温
暖、启发着我的心灵，也展现着普通
生活的意趣和世界的辽阔，给我带来

许多精神上的升华和享受。学生时
代怎么也读不进去的 《三国演义》 和

《水浒传》，此时变得爱不释手，我被
其中的故事情节深深吸引，每每读到
精彩之处我总是忍不住大声诵读。而
这还没过瘾，我又将经典片段当成儿
子的睡前故事，虽然那时他只有四五
岁，但他对 《草船借箭》  《三气周瑜》 

《火烧赤壁》 的故事十分着迷，百听
不厌，睡前故事时段成了我们母子最
温馨的一段回忆。儿子上了初中后，
阅读的速度超过了我，我读到好书也
常推荐给他。当他读完李开复的自传

《世界因你而不同》，这个十二岁的少
年郑重其事地对我说 ：“妈妈，我也
要像李开复博士那样，做一个改变世
界的人，让这个世界因为有我变得更
美好。”书，不仅丰富了我的生活，还
影响着儿子的人生理想。

人到中年，我开始阅读关于探
索人生意义方面的书籍。我看了《瓦
尔登湖》 《边城》 《冬牧场》，还有《我
的阿勒泰》 《每当我跑步时，我在想
些什么》……我觉得个体的一个人
真是太渺小了，那么怎样给我们这珍
贵的生命旅程赋予一些意义呢？通
过读书，再加上自己的思考。而我能
做的就是热爱自己的工作，在力所能
及的情况下服务社会、帮助他人。

近两年，我常看《我爱问连岳》，
这是一套系列丛书，连岳的文章主要
内容是回答读者来信，帮助读者解决
生活中的迷茫。他的文字简洁有力，
没有复杂的词语，句句大白话却句句
说中要害。他用非常简单的语言把道
理讲得明明白白，让人豁然开朗。阅
读他的文章，我想通了生活中的很多
困惑。我还把其中有关小学生的文章
利用班会课读给我的学生听，其中

《不要恨妈妈不让你养宠物》 《只有
四种人可以交朋友》 《作业与游戏》

《和一位二年级小朋友谈时间管理》
等文章激发了学生的学习自觉性和
主动性，融洽了亲子关系和师生关
系，给他们生活的方方面面给予了有
力而正确的指引。

我这半生，一直陪伴在我的身
旁的就是书，它在生活的方方面面帮
助着我，让我成为更好的自己，让我
的生命饱满而丰盈。在余生，也将一
如既往。

近来，一座座
具有灵活多样性
以及全场景优势
的“有声图书馆”，
正在各地公共图

书馆、城市书房乃至社区、公园、地铁
等处“崭露头角”。“有声图书馆”虽然
占地面积不大，但资源储备很丰富，
人们通过手机扫描二维码，就可以轻
松享受内容丰富的听书服务。

“鸟欲高飞先振翅，人求上进先
读书。”随着移动互联网的发展，每天
可阅读的信息令人目不暇接。虽然现
在阅读形式更加多样，阅读方式更为
便捷，但心无挂碍地坐下来潜心阅
读，对不少人来说仍是件奢侈的事。
正因如此，从上下班路上听听资讯、
小说，到空闲时闭上眼睛听听在线

课程，再到加入“有声图书馆”，越来
越多的人喜欢上了“听书”。据调查，
2020 年我国有三成以上的成年国民
有听书习惯，有声阅读规模持续扩
大。从“看书”到“听书”，从“无声”到

“有声”，有声阅读让书香更加沁人心
“鼻”。用耳朵“阅读”，已经成为一种
新的读书“姿态”。

某种程度上，有声阅读不仅解
放了双手，还解放了双眼，优质的声
音、顿挫的情绪还有助于增进用户
对内容的认知，让阅读成为“悦读”。
与此同时，每个人的阅读需求不一
样，传统的纸质书很难满足大量读
者多元化、个性化的阅读需求，而有
声阅读在某种程度上弥补了这方面
的缺憾。一方面，今天的有声阅读内
容十分丰富，它不局限于传统广播

的有声小说、评书，还包含了党史学
习、经管人文、少儿教育等分类更加
细化的产品。另一方面，有声阅读使
得获取知识更加便捷，不同年龄阶
段、不同知识层次、不同行业特点的
人群都能够寻找到符合各自需求的
产品，增强文化获得感。

更为关键的是，当生活节奏越
来越快，许多人情不自禁感慨“时
间都去哪儿了”，能够静下心来潜
心读书、耐心咀嚼知识的时间颇为
有限 ；而有声阅读因其便捷化，适
应了个人移动通信工具普及的大
趋势，加之存储方便、容量大，能够
满足人们即时阅读的需求。不必时
刻捧着书本、专门找时间读书，只
需灵活利用吃饭、通勤、户外娱乐
等碎片化时间，就能随时随地开启
阅读模式，用耳朵感知书里的精
彩、体验阅读的愉悦。

需要正视的是，尽管有声阅读
已经成为获取知识信息的一种重
要方式，但伴随产业快速发展而来
的，还有有声阅读市场上游资源分
散、内容质量参差不齐等问题。此
外，特殊群体无障碍使用有声资源

的目标还没有很好实现。只有规范
发展，建立完善规则与标准，有声
阅读行业才能拥有更好未来。对于
个人阅读而言，也需要不断拓展阅
读的边界。从阅读体验来看，有声
阅读更适合通俗易懂的书籍，比如
小说、人物传记、历史科普等。如果
人们渴望深度思考、阅读学术著作
或者专业性较强的书籍，或许还需
要回归到传统的文本阅读方式。

无论是读书还是听书，归根结
底还是为了让人保持思想活力、得
到智慧启发。科技的发展可以改变
阅读方式，却改变不了知识积累与
学习的规律。“书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟”，阅读的关键词从
来都是持之以恒，“不积跬步，无以
至千里 ；不积小流，无以成江海”的
规律不会改变。从这个意义上看，
有声作品帮助人们走出了“因声而
听”的第一步，但“因听而思”“因听
而悟”还得靠读者自己。
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