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网红金医生的成名之路
——记市中医医院内分泌科学科带头人金安林

李晓菲

在同事眼中，他雷厉风行、敢想

敢干，是名副其实的“工作狂”；在患

者眼中，他温文尔雅、耐心细致，是

妙手仁心的好医生；在粉丝眼中，他

风趣幽默、自信潇洒，是值得信赖的

“金医生”——他就是市中医医院

内分泌科学科带头人、内分泌科副

主任、副主任医师金安林。

作为一名“80 后”，金安林既有

年轻人的朝气蓬勃和创新精神，又

有从医者的积累沉淀和执着专注。

在他的推动下，国家标准化代谢性

疾病管理中心(MMC) 宝鸡区域中

心落户市中医医院内分泌科，成为

全市首家也是唯一一家。凭借强烈

的责任心、奉献精神及担当意识，金

安林被授予“2023 年宝鸡市五一劳

动奖章”，成为市级“大明星”。那么，

金医生的成名秘诀是什么呢？

用新理念“解锁”
慢病管理“密码”

“内分泌疾病可不像感冒发烧

那么简单，吃一阵药缓解了就不管

了。内分泌疾病是慢性病，需要长期

管理，管比治更重要。”说起自己的

专业，金安林既严肃又认真。

2008 年大学毕业后，金安林就

入职市中医医院，从事老年病及内

分泌相关疾病诊治工作。工作期间，

他见过太多的患者因为疏于对身体

的管理，而饱受糖尿病、高血脂、骨

质疏松等内分泌疾病的煎熬。

内分泌疾病是慢性病，需要长期

坚持治疗管理。不少患者因为怕麻烦

就盲目用药或不及时监测身体数据，

导致病情进一步恶化。如何才能帮助

患者管理好身体，让他们在当地也能

享受到国内一线的医疗资源？带着

这个问题，金安林不断前往国内外深

造学习，寻求解决的办法。

2015 年，在上海交通大学医学

院附属瑞金医院内分泌科进修期

间，金安林师从中国工程院宁光院

士，老师提出的建立国家标准化代

谢性疾病管理中心（MMC）分中心

的建议让金安林茅塞顿开，慢病管

理的“密码”被解锁。

“MMC以‘一个中心，一站式服

务，一个标准’为理念。当患者进入

医院后，可在医护人员的指导下下

载MMC管理App 并生成一个专属

身份号码，患者在医院测量的血压、

血糖、血脂等信息都会记录在案。在

院外，患者也可以通过App 自主上

传检测数据，记录个人病情，医生能

随时查看患者的个人报告和记录，并

根据相关指标为患者调整治疗或者

管理方案。”金安林笑着说，患者进入

MMC 平台，就好像有了一个“私人

管家”，不管人在哪里App都会定期

自动发送提醒信息，医护人员也会根

据患者数据打电话追踪病情。而且，

MMC整个诊疗路径在全国都是统

一的标准，宝鸡患者的病例在App上

可以实现全国共享，这也意味着患者

能享受到一线的专家资源。

在医院领导的大力支持下，

2019 年，金安林主持创办了国家标

准化代谢性疾病管理中心（MMC）

宝鸡区域中心，该中心是我市唯

一一个国家级MMC 分中心。同质

化的流程、标准化的管理，让市中医

医院内分泌治疗技术逐步与国内一

流水平接轨。4 年时间，中心已管理

糖尿病患者 5546 名，糖尿病患者末

次访视糖化血红蛋白达标率 63%，

综合达标率 37%，高出了全国平均

水平。

搭乘“云平台”
化身“网红”金医生

人体的内分泌系统非常重要，

它和生长发育、生老病死、身体代谢

都息息相关，一旦出现问题绝不是

小事，将长期对身体造成影响。经过

多年的临床研究，金安林深知内分

泌疾病是慢性病，想要缓解，用药不

是最佳方法，改变生活方式、做好身

体管理才更有效。

“如今，早已不是‘酒香不怕巷

子深’的时代了，想要迅速提升患者

对内分泌疾病的关注度，让他们了解

MMC平台的优势，还要会用新手段

宣传自己。”日前，金安林一边打开自

己的抖音账号，一边向笔者介绍道，

他通过抖音、快手等新媒体平台，已

经发布了 100多条科普视频，还收获

了 2000 多名忠实粉丝，不少内分泌

疾病患者通过平台认识了他，还慕名

到市中医医院就诊，大家都笑着称他

是“网红”金医生。

65 岁的张阿姨就是金安林的粉

丝之一，也是MMC 平台的获益者。

“在遇到金医生之前，我已经有 10

多年的糖尿病史，市区大大小小的

医院都跑遍了。因为每个医院的治

疗方案不同，血糖长期控制不好，病

情也越来越严重。刷到金医生的视

频，我也是抱着试试的态度，没想到

效果不错。现在我已经是金医生的

‘老粉’了，还介绍了好多新粉丝。”

张阿姨幽默地说，这两年经过金安

林的治疗和追踪管理，以及MMC

平台监测与随访，她的空腹血糖由

原来的 11mmol/L 下降到了 4.4-

7mmol/L，糖化血红蛋白率由9.5%

降到了 6.5% 以下，手脚发麻、看东

西不清楚等并发症也缓解了。张阿

姨逢人便说她的“偶像”金医生绝对

靠谱。

“人的身体和机器一样，也需要

定期检修保养，尤其患有内分泌疾

病的患者，更要定期检查身体的各

项指标。但令人遗憾的是，病人很少

想到慢病好起来主要靠管，大家更

多强调的是药物治疗。”金安林告诉

笔者，为了改变患者的理念，他建立

了 18 个微信群，每天以文章、图片、

小视频等形式科普各种知识，每周

四 15 时还会上线上直播课，在线解

答患者的问题。

“年轻人要勇于尝试新事物，只

要能造福患者，我就一定会奔着目标

往前冲！”金安林骨子里有着不服输

的冲劲儿，他计划再建 40个微信群，

让更多群众能了解内分泌疾病，接受

更专业的服务和指导。

以患者为中心
构建“1+X”新模式

“内分泌疾病的诊治和管理之

所以困难，还有另一个重要原因，

即各层级医疗单位诊疗水平参差不

齐，尤其是基层医疗单位缺乏专业

人员。”金安林介绍说，其实代谢性

疾病患者主要在基层，这里才是最

需关注的区域。

这些年，金安林时常到各县区

基层医院授课、培训，将前沿和规范

的诊治理念带给基层医疗机构。然

而，他知道这远远不够，面对病魔，

一家医院的力量是有限的，一个人

的力量更显单薄。如何才能打破“壁

垒”，实现资源共享，让患者在基层

医疗机构也能享受到同质化、标准

化的诊疗服务？

针对这一难题，金安林提出在

我市构建“1+X”的慢病管理模式，

即以市中医医院MMC 中心为主体

中枢，在社区卫生服务中心、县区医

院等基层医疗机构设立多个联系

点，最终在全市形成一个内分泌疾

病防治网。这个网络可以解决病人

和医生间的配对问题，实现“上通下

达”，即往上可以链接市中医医院

MMC 中心，往下可以触达患者和基

层医疗机构。“这样MMC 管理模式

可以实现广泛应用，有利于让所有

患者用一种方法、一个中心、一种方

式来做治疗，而且在实现慢病治疗

的同时，患者不用来回奔波，也降低

了就医成本。”金安林说，“1+X”模

式，既为基层患者提供了同质化服

务，又带动了基层医生诊疗管理水

平的提升，可谓是一举两得。

身兼科室副主任、学科带头人

等多重身份，金安林的使命感和责

任心很强，这次获奖对他来说，既是

一种荣誉，又是鼓励。他说，做好身

体管理才是防治内分泌疾病及其并

发症的治本之法，然而想要改变群

众原有的治疗观念任重道远，他将

勇往直前，用实际行动造福患者，成

为老百姓心中真正的“大明星”！

金安林在门诊给患者看病糖尿病患者在市中医医院MMC 中心进行眼底检查


