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4版省四健会专刊省四健会专刊

石鸡啼鸣，炎帝故里，周秦发祥，

青铜重器——有着 8000 年文明史、

2700 余年建城史的古陈仓，正奋力

谱写高质量发展新篇章的新宝鸡，6

月 10 日，迎来了陕西省第四届全民

健身运动会开幕式的盛大举行。

缤纷多彩、绚丽多姿的全民健身

展演节目是这次运动会的一大亮点，

广大健身群众成为开幕式的主角，凸

显了近年来陕西开展全民健身的成

果，让人久久难忘。

开幕式在宝鸡市体育馆举行。天

人合一、宁静和谐、包罗万象，由第

十四届全国运动会武术套路决赛“太

极拳剑冠军”杨顺洪、北京奥运会武

术比赛冠军吴雅楠、优秀社会体育指

导员冯燕领舞的太极+ 舞蹈《周韵华

裳》，庄重典雅，使“国粹”太极在全民

健身舞台上呈现中国人的精神境界。

闪动五星，群龙闹海，龙飞凤舞，

千姿百态，宝鸡市空竹协会空竹爱好

者展演的《龙腾盛世》，融技巧技法于

观赏表演，让中华传统体育的精神和

魅力跨越时空。

阳光热情，新时代青少年在丰

富多彩的体育活动中绽放光芒。来

自宝鸡文理学院的一批大学生，让

大家跟着啦啦操的强劲节奏，一起

展现活力！

西安体育学院、陕西省武术运动

管理中心、宝鸡市武术协会健儿联袂

表演的《精武忠魂》，一招一式都洋溢

着豪迈气魄。

开幕式最后，陕西青年职业学

院、陕西省朗诵协会、陕西省篮球协

会、宝鸡体校、宝鸡市轮滑协会、宝鸡

锐腾英志篮球俱乐部六家单位合演

音诗画+ 情景表演《健康迎未来》，

在催人振奋的歌声中，街舞、轮滑和

篮球炫技，多个体育元素交汇，五光

十色，令人赏心悦目，将开幕式推向

高潮。

开幕式当天，在市体育馆、体育

场、篮球训练馆、宝鸡人民公园广场

等地，足球、乒乓球、跳绳等 5 个竞赛

项目同步启动，来自全省各地的 700

多名运动健儿比拼争先、展现风采，

营造出浓厚热烈的全民健身氛围。

据了解，为充分凸显“群众的盛

会 健身的舞台”主题，扩大社会参与

面，真正把运动会办成全民健身的盛

会，本届运动会进行了很多创新。比

如项目设置更多，在往届的基础上增

加了行业组，与陕西省第三届妇女运

动会合并举行。对于群众参与度高的

社会组项目设置，在前几届的基础上

进行了倍数级的扩充。省四健会三个

组别项目总数达到了 59 个，创历史

新高。比如比赛时间更长，从 5 月份

第一个项目开赛到 9 月份运动会闭

幕，时间跨度 5 个月，创历届之最。比

如办赛范围更广，有 36 项比赛放在

宝鸡市所属区（县）举办，真正把体育

赛事活动下沉到基层、办到群众身

边，谱写了省健会发展新篇章。

（摄影 ：巨侃 祝嘉 谢克强）

群众的盛会  健身的舞台
——陕西省第四届全民健身运动会开幕侧记

本报记者 巨侃

广场舞表演

小篮球表演

啦啦操表演

武术表演

开幕式

运动员列队 空竹表演市区公园路过街天桥上醒目的宣传标语

全民健身新时代  陕西未来更精彩
6 月 10 日上午，在宝鸡人民公园广场举行的省四健会社会组跳绳比赛


