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23116 人参加高考
62164人参加中考

6月是一年一度的中高考季。

今年我市中高考报考人数有哪些新

变化？考场又是如何布置的？市考

试管理中心工作人员给予解答。

6月7日至8日，我市有23116

人将参加高考。据悉，我市今年报

考普通高校考生共32916人，比去

年减少445人，已有9800名考生通

过高职分类考试招生录取，今年实

际有23116人参加普通高校招生考

试，其中参加普通高考21917人，参

加普通高等职业教育单独招生考

试1199人。届时，全市设12个考区、

29个考点、806个考场。

6 月 17 日至 19 日，我市有

62164 人将参加中考。其中，九年

级考生 29733 人，比去年减少 791

人；八年级考生 32431 人，比去年

增加 944 人。届时，全市中考共设

12 个考区，九年级考生设 31 个考

点、997 个考场，八年级考生设

32 个考点、1087 个考场。

多个部门协作
全力以赴护航

为确保中高考万无一失，所

有考生都能良好发挥，我市各县

区、各部门联合行动，全力做好中

高考各类基本保障工作。

“高考平稳、顺利举行的背后

是一群各县区相关单位奋战在一

线的工作人员。”说起中高考保障

工作，市考试管理中心工作人员

感慨地说，市、县（区）两级政府及

各级招委会成员单位按照统一部

署，及时修改完善高考中考保障

工作方案和应急处置预案，逐级

签订了高考中考工作责任书；市、

县区考试机构在教育、公安、人社

部门的配合下，严格开展考生资

格审查，杜绝“高考移民”“中考移

民”，维护考生合法权益；各县区

招委会组织成员单位通过开展考

点周边环境综合治理和应急演

练，排查消除隐患；市公安局、保

密局等对各县区的高考保密室、

考试考务指挥平台及考前准备情

况进行一次全面拉网式检查，确

保保密室各项标准达到要求，确

保试题（卷）的绝对安全。

此外，为保障考试公平公正，

我市把防范手机作弊作为今年高

考中考安全的重中之重，严把考生

入场关、信号屏蔽关、手机管理关、

教育引导关，加大作弊防控让手

机“带不进”“用不了”“传不出”。为

此，市考试管理中心工作人员提醒

考生一定要树牢诚信应考意识，自

觉抵制考试违规舞弊行为。

从心出发  助力中高考
中高考，考的是知识也是心

态。心态调节成功与否，将会极大

影响到考试成绩。为此，在 2023

年中高考之际，我市教育人士、心

理咨询专家等发挥各自特长，助

力考生从“心”做起，保持平常心

态迎接中高考。

在宝鸡中学，心理教师杨丹

丹给出了两条锦囊妙计。第一条妙

计是稳住学习节奏，不要看到别人

熬夜，自己也跟着熬夜，看到别人

刷题，自己也跟着刷题，扰乱自己

的备考节奏。她建议考生在备考

后期，稳住学习节奏，做好自己。例

如，早起的“百灵鸟”型考生，不要

强迫自己熬夜；晚睡的“夜猫子”型

考生，也不必强迫自己早起。第二

条妙计是考生要用捡苹果的心态

备考。她解释说，在备考后期，考生

与其盯着别人捡了多少苹果，不如

静心捡一捡自己能够捡上的苹果，

让自己在中高考中取得更好的成

绩。此外，杨丹丹建议考生不要为

还没有发生的事情惶惶不可终日，

而要多想一些“美事”，给自己积极

的心理暗示，调整心态，自信备考。

在渭滨区长岭中学，老师们

特意举办了心理健康教育月活动。

先后开展了学生和教职工团体心

理游戏拓展活动、心理健康专题讲

座、师生个体咨询、心理健康主题

班会、学生心理社团、学生心理委

员培训、个体心理咨询、心理漫画

和心理手抄报展评、心理健康主题

黑板报展评、家长心理沙龙等丰富

多彩的活动，引导师生调整心

态，积极备考；引导家长学

会与孩子沟通，当好孩子

的“后勤部长”。

在眉县中学、槐芽中学，

学校联手民盟眉县支部、宝鸡

市心理卫生协会，开展了“烛

光助考·盟心圆梦”心理减压

服务进校园活动。活动现场，

宝鸡市心理卫生协会理事、心

理讲师苏玲为 1000 多名考

生带来了考前减压赋能活

动，引导学生放松身心、舒

缓压力、轻松上阵。

类似这样的例子在我市各中

学校园还有很多。教师、学生、家

长以及社会各界爱心人士，纷纷

主动出击，通过团体辅导课、个案

辅导等方式，呵护考生的心理健

康，引导考生正视高考、中考，用

理性平和、乐观向上的心态，迎接

中高考以及未来更多的大考。

市考试管理中心提醒考生——

带好物品不心慌  熟悉规则不违规
本 报 讯 “ 考 生 忘 带 准 考

证，交警铁骑帮取回。”“考生走

错考场，交警警车开道紧急送

达。”……每年中高考季，我们总

会被这样的新闻所温暖。但透过

这些暖新闻，我们也能看到一个

事实——考生粗心大意或不熟悉

考试规则。又是一年中高考季，宝

鸡市考试管理中心工作人员特意

总结了两句顺口溜：“带好物品

不心慌，熟悉规则不违规。”

“带好物品不心慌就是该带的

一定要带，不该带的一样不带。”市

考试管理中心工作人员解释说，考

生上考场前心理紧张，容易出错。

为此，建议考生将考试物品分为一

定要带的物品和坚决不带的物品

两大类，防止进考场前带错物品。

其中，一定要带的物品，包括准考

证、身份证，按规定携带考试作答

工具，如 2B 铅笔、0.5 毫米黑色

墨水签字笔、直尺、圆规、三角板、

无封套橡皮、小刀、空白垫纸板、透

明笔袋等。坚决不带的物品指的是

除了上述列举的物品之外的其他

物品，特别是手机等具有发送或接

收信息功能的设备等。

国有国法、家有家规，考场也

有自己的规则。如果违犯考场规

则，轻者取消中高考成绩，重者担

负法律责任。为此，市考试管理中

心工作人员建议考生考前花费几

分钟时间，大致了解考场、考试时

间、考试纪律等细节，防止因为不

熟悉规则而抱憾终生。例如，语

文、数学、综合科目开考 15 分钟

后不准进入考点，外语科目开考

前 15 分钟后不得入场。因此，考

生一定要提前到达考点，防止不

能按时进入考点或因慌乱跑错考

点、进错考场等。此外，近年来，我

国加大对考试违纪舞弊惩处力

度。考试违纪，将取消该科目的考

试成绩；考试作弊，则当次考试各

科成绩无效，而且根据作弊情节

最多可判处 7 年有期徒刑。因此，

考生一定要严格遵守考场纪律，

切莫动歪脑筋。 

职业教育是国民教育体系和人力资源开发的重要组成部分，
肩负着培养多样化人才、传承技术技能、促进就业创业的重要职
责。随着社会对技能人才的需求增加，以及国家政策的大力支持，
职业教育的高质量发展成为全社会关注的焦点。本期开始，将陆续
推出全市中职学校优秀教师、优秀毕业生系列报道，敬请关注。

岐山县职教中心优秀毕业生张思雨

从职高生到研究生
2015 年，张思雨中考失利，考入

岐山县职教中心，成为一名职高生。

2018 年，张思雨圆梦大学，考入

渭南师范学院，成为一名大学生。

2022年，张思雨以高出研究生录

取线 90 分的优异成绩，考入新疆农

业大学，成为一名研究生……

张思雨用自己的亲身经历告诉所

有人——从职高生到研究生不是梦。

2015年，张思雨成为岐山县职教

中心农村经济综合管理专业的一名

职高生。初入职高，张思雨是懵懂的。

她并没有因中考失利而郁郁寡欢，那

时的她对未来也没有规划，只是按部

就班地上课、学习。高二末期，张思

雨听到一个好消息——中职生可以

通过高校的单招考试圆梦大学。与此

同时，家人和同学也纷纷鼓励她抓住

好机会圆梦大学。于是，说干就干的

张思雨从此每天早上五点起床，晚上

十一二点，甚至一两点才睡觉，每天

勤奋学习不懈怠。幸运的是，张思雨

的坚持得到了回报——她顺利通过

单招考试，在高考前便拿到了大学的

“入场券”。

2018 年，张思雨进入渭南师范学

院，成为市场营销专业的一名大学生。

起初张思雨以为，市场营销专业学习

的应该是叱咤商海的推销实战，然而

大学的真正课程却更偏向理论。不过，

张思雨并没有因此沉沦，学校课程偏

理论，她便自己“开小灶”——参加各

类校园市场营销大赛，加入各种市场

营销类社团，提升自己的实战能力。扎

实的课堂理论学习，再加上实战练习，

让张思雨练就了过硬的本领。大学期

间，张思雨担任渭南师范学院学生会

营销协会组织部部长、并获得全国高

校市场营销总决赛三等奖。

2022 年，张思雨以高出研究生

录取线 90 分的优异成绩考入新疆农

业大学，成了农业管理专业的一名研

究生。读研究生第一年，张思雨见到

了更精彩的世界，见到了更优秀的老

师、同学，生活变得更充实。

未来会怎么样？张思雨还未来

得及细想，也并未给自己设限。她说，

未来她可能会继续攻读博士，也可能

会回到家乡，也可能去高校当一名辅

导员……

金台区大庆路小学

红色宣讲润童心

本报讯 从 5 月份开始，金台区

大庆路小学党支部多层面、多角度开

展党的二十大精神宣讲活动，引导学

生感受身边的变化，感受生活的幸

福，激发爱党爱国情怀。

据大庆路小学相关负责人介

绍，党的二十大召开以来，学校将学

习宣传党的二十大精神与全面贯彻

落实全国教育大会精神相结合，整

合党史教育、国防教育、经典阅读等

德育课程资源，构建爱国主义教育

多彩课堂 ；巧用思政课、少先队活

动、主题班会、红领巾讲解员等载

体，引导学生从学校附近的团结运

动公园的建成和提升、宝成铁路主

题公园的建成等，感悟当前生活的

美好，激发爱党爱国情怀，从小树立

远大理想。

十八部门发文加强新时代中小学科学教育
记者近日从教育部获悉，教育部

等十八部门联合印发关于加强新时

代中小学科学教育工作的意见。意见

提出，通过 3 至 5 年努力，在教育“双

减”中做好科学教育加法的各项措施

全面落地，中小学科学教育体系更加

完善，社会各方资源有机整合，实践

活动丰富多彩，科学教育教师规模持

续扩大、素质和能力明显增强，大中

小学及家校社协同育人机制明显健

全，科学教育质量明显提高，中小学

生科学素质明显提升。

意见要求，各地加强教学管理，

开齐开足开好科学类课程，修订完善

课程标准及教材，同时将教辅书纳入

监管体系。强化实验教学，并广泛组

织中小学生前往科学教育场所，进行

场景式、体验式科学实践活动。完善

试题形式，坚持素养立意，增强试题

的基础性、应用性、综合性、创新性，

减少机械刷题。加强实验考查，提高

学生动手操作和实验能力。

意见提出，各校由校领导或聘任

专家学者担任科学副校长，原则上至少

设立1名科技辅导员、至少结对1所具

有一定科普功能的机构。加强中小学实

验员、各级教研部门科学教研员配备，

逐步推动实现每所小学至少有1名具

有理工类硕士学位的科学教师。

意见还要求各地指导中小学生

理性选择参加“白名单”竞赛，搭建

中小学生成长平台，发现有潜质的

学生，引导其积极投身科学研究。指

导各竞赛组织方在竞赛活动中融入

爱国主义教育，培养参赛学生家国情

怀；突出集体主义教育，为参赛学生

未来从事有组织科研打牢思想基础。

（据新华社）

我市全力护航中高考
2023 年中高考即将

起航。今年，我市中高考
有哪些新情况，相关部

门又做了哪些保障工作
呢？带着这些问题，记者
进行了采访。


