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认 真 之 美
◎杨芳晖

生活中，人们经常赞美姹
紫嫣红的花朵、辽阔壮丽的山
河、美好善良的心灵……在我
看来，还有一种美也值得称
赞，那就是认真之美。一个人
专心致志、心无旁骛、严肃专
注的样子，也是一种难以名状
的美。

“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。”“活到老，学到
老。”无论是莘莘学子，还是成
年人，坐在那儿阅读、写字或
者搞研究，潜心笃志、苦思冥
想、手不释卷、废寝忘食，他们
认真学习的样子真美 ；田地

里耕作的农民，倾注全部心血
耕耘脚下的土地。在他们眼
里，一株株禾苗，就是他们生
活的希望。他们精心侍弄庄
稼、果树，或者经济作物的样
子真美。耕作时全心全意，像
哺育自己的儿女一样，那么仔
细，那么认真。农作物在他们
眼里，好像刚刚出生的婴儿一
样脆弱，经不起风吹雨打，他
们锄头上凝聚着汗水，眼神里
满是希望与期待，耕作起来一
丝不苟，这是认真之美 ；忙碌
在工厂里的工人师傅，他们或
在汽车的装配线上，或在车床

旁，或在纺织机旁，有时眉头
紧锁，有时面带微笑，无论如
何，总是很专注，很认真，很用
心。他们娴熟地操作着机器，
一丝不苟，生怕有一点儿疏
漏，生怕生产出不合格的产
品。他们专心致志，无私奉献，
他们懂得要用心去生产、用情
去工作，这也是认真之美。

在课堂，在工厂，在实验
室，在会场，在田间地头……
一个个认真的样子实在令人
难忘。认真是一个表情、一种
态度，更是对待生活的一种姿
态。它不同于外表的美感，只

停留在简单的感官享受。试
想，一个人做事三心二意、心
不在焉，抱着应付差事的态
度，敷衍了事，弄虚作假，怎么
能把事情做好？那拖拉懒散、
漫不经心的样子会美吗？

说到底，有责任感，有担
当，做事才能认真。因此它不
同于其他的美，而是从内心深
处发出的一种无法超越、难以
名状的美。只要在平时的学
习、工作、生活中保持一种谦
卑的态度，凝神聚力，全神贯
注，相信认真之美将永远定格
在人生旅途的每一段时光中。

活 成 一 束 光
◎刘巧玲

植树节那天，单位组织
大家去凤凰山参加全县义务
植树大会战。

凤凰山位于凤凰湖畔南
面，宝成铁路穿山而过，山势
险要，荆棘密布，悬崖、沟壑
密布，上山是一件非常艰难
的事，石头山沙子多，稍不留
神脚下一滑就会跌个人仰马
翻，摔得疼痛难忍。小心谨慎
地走，荆棘不是挂住衣服了，
就是刺伤脸了，很闹心。

情急中，小胖和小帅两
位热心小伙子主动当起了义
工，为大家保驾护航。他们一
边用铁锨铲除路旁的荆棘，
开出一条道来 ；一边搀扶体
力不支的同志。遇到沟壑小
胖就想办法先跨过去，再伸
出援助之手，拽着大家一个
一个过。在他俩的鼎力相助
下，一个多小时后大家终于
到达了山顶的种植区。

领了树苗，顾不得歇气，
大家就热火朝天地干起来。
你挥锹、我扶树，你浇水、我
培土，默契配合，干劲十足。
两个多时辰很快过去了，一

排排绿油油的油松苗亭亭玉
立于坡面，绿得醉人。人人参
与，个个出力，让地球瞬间长
出了很多“绿发”！山川变
得秀美了，城市更靓了。尽管
汗水一次次浸透了衣衫，大
家累得腰酸胳膊疼，那又何
妨。想到以后这些树苗长成
参天大树，防风固沙，造福后
代，内心无比欣慰。

休息片刻，便开始下山。
俗 话 说 ：“ 上 山 容 易，下 山
难。”没 错，路 面 滑，坑 坑 洼
洼，走着走着就觉得膝盖发
酸，举步维艰。这时，迎面走
来了一行背水浇树的人。他
们边走边喊着号子，逗着乐
子，笑得阳光灿烂，仿佛背的
不是沉甸甸的水，而是亮晃
晃的银子。路过时还不停地
与人打招呼，这种苦中作乐
的精神深深地感染着我。我
赶紧问 ：“你们累不累？”他

们笑着答 ：“不累，习惯了。”
一知情人透露 ：这些人

可不容易了，背一趟水上山
只能挣到四元钱，一天忙到
晚，顶多也就二十来趟。再看
那山路，空手都难行，别说负
重几十斤还要往返多次呢。

“千磨万击还坚劲，任尔
东西南北风。”不等不靠，用
辛勤的汗水撑起自己一片天
来，了不起。

回头再看看自己，真是
渺小。常常会为多加了一次
班、少休了一次假而牢骚满
腹的，也还会为遇到一点坎
坷、麻烦而一蹶不振、怨声载
道，真该因付出劳动而快乐
了。想清楚了，突然觉得下山
也没那么累了，脚底生风，一
身轻。

返途中，又遇到一位收
废品的大娘，头发花白，驼着
背，连说带笑地忙着。捆好一

捆废品，麻利地架在车子上，
又迅速地返回原地，把不能
回收的垃圾清扫干净，送至
垃圾桶。

我惊讶于她的干练，凑
上前跟她搭讪 ：“大娘，多大
年纪了？”她操着一口浓浓
的四川腔，笑呵呵地说 ：“80
岁了，孩子都成家立业了，在
家闲得慌，怕得老年痴呆，出
来活动活动。”看着她渐行渐
远的背影，我肃然起敬了。无
论什么时候，一个人活出最
好的状态是活成一束光、一
种境界，让人羡慕。

有人说眼前的苟且和闪
耀着浪漫光辉的诗与远方都
是绕不开的生活轨迹。植树，
也育心，用突然的偶遇涤荡
着心灵，用一份不骄躁的心
气，享受劳动带给人的充实
与快乐，更储存一份美好，真
划算。

剪   发
◎钟灵

有人称头发为烦恼丝，这
真是再恰当不过了，我就为头
发烦恼了几十年。

小时候，我似乎一直留着
两条辫子。那时我自己不会
编辫子，一直由母亲代劳。有
时，起来晚了，或者母亲腾不
开手，辫子干脆就不解开重梳
了，只胡乱抹一下脸，然后就
跑进了学校。

我渴望做出改变。有几
次，我看到巷子里的女孩们剪
的短发很好看，就回家缠着母
亲也要剪，但任凭我怎么纠
缠，母亲都不曾松口。

我第一次剪短头发，是
上了初中的事了。那天，趁周
末回家，我又一次央求母亲
说 ：“你看我同学都剪了短
发，早上起来梳几下就好了，
而我的辫子太费时间了。我
也要剪短发。”

母亲说：“你现在长大了，
都上初中了，头发是留是剪，
你自己可以做主了。”于是，我
高高兴兴地去理发馆剪了短
发，仿佛烦恼也被一并剪去了
般轻松。令我始料不及的是，
这短发竟一直留了下去，直到
工作十几年后。

如 果 说 这 前 后 二 十 年
间，发型也有变化的话，那只
不过是有时打了层次，有时
留了刘海，有时拉直，有时又
烫卷了而已，短发的基调并
没有变过。

当然我也并不是一直乐
意留短发，工作后很想留长
发，因为羡慕长发飘逸柔美的
感觉，但却难以付诸行动。我
的担心太多，比如长发可能不
适合我，或显个矮，或显脸大，
或显人丑，而长发保养也应该
是一项长期的功课。我一次次
跟好朋友探讨着长发与短发
的利弊，一次次想象着我的头
发变长的样子，但也只限于想
象而已。

就这样，我一想就是十
年。后来，我终于下决心为它
做做加法，就像我的生活那
样。于是当夏天来临的时候，
我的头发差不多已经能扎起
来，成为一只麻雀尾巴了。我
喜欢这改变！慢慢地，头发
更长了，到后来麻雀尾巴已
经变成了马尾巴。周围很多
人，也并没有因为我头发的
变化而感到奇怪。是啊，一天
天这么看下来，还有什么好
稀奇的呢！

我觉得这个发型还算顺
眼，拿两面镜子反反复复地
照，也觉得我扎发的样子跟别
人差不多，差不多我就放心
了，我需要跟别人相同，至少
是雷同，这样一头扎进人堆里
才不会被轻易发现。

现在，无论从什么角度
看，我都是长发了！而长发
的好处，在接下来的几年里，
也被我变着法子享受到了极

致 ：卷如浪花，时髦泼辣 ；直
如柳条，柔美娴静 ；扎个马
尾，阳光干练 ；半扎半披，典
雅温润……

我为我的改变感到自豪。
好 日 子 总 有 到 头 的 时

候。有一次，我看到网上出售
某款烫直发产品，他们的宣
传让我心旌荡漾。我确信，用
他们的产品，我自己也可以
轻松地把打弯的头发拉直。
果断买回来后，高高兴兴地
给自己做起头发来了。结果
让 我 抓 狂 的 头 发 出 现 在 眼
前，我的头发像是被电击了
似的，毛糙，粗糙。我去了理
发店企图改变这种窘况，结
论是头发被烫伤了，现在没
法再做什么了，只能等这些
毛糙头发长长后，剪掉烫坏
的部分，然后或烫或染。我无
奈地离开了理发店。

思来想去，我觉得，摆脱
这满头毛鳞片最快的办法，
就是尽量把头发剪短。我的
烦恼又来了 ：现在的头发，适
合剪短吗？剪短后会不会显
得呆傻？会不会满头飞？会
不会每次洗发后，都需要理
发店代为造型？我找出以前
的短发照片，仍然无法做出
决定，因为现在的我，无论如
何，也无法与年轻时的状态
相提并论啊！

这 半 辈 子，为 了 头 发，
我花了多少心思，又自找了

多 少 烦 恼！ 对 于 一 个 凡 事
犹 豫 不 决 的 人，这 简 直 就
是一种煎熬。我渴望改变而
又 害 怕 改 变！ 我 没 有 勇 气
轻易改变发型，更没有勇气
改变自己懦弱的性格。我缺
乏自信与勇气，经常活在别
人的目光里，更无法摆脱凡
事不冒头的懦夫心态，在这
个社会上，我害怕那些不确
定！但这是一种病，得下决
心治。

想想看，做出改变一定意
味着失去什么，但巨大的收获
可能也在前方等待。

想到这里，我坚定地向理
发店走去。 

凌寒梅愈香
◎王苗

“ 妈，我 们 走 了。”打
了声招呼，儿子就下楼坐
进他爸爸的车出发返校。
今天是周日，下午两点上
课，由于家离学校远，自从
上高三，每周末我们都得
中午十二点左右送孩子上
学，或是他爸爸开车送，或
是坐定制班车，每次孩子
都会早做准备，提前出发，
今天也不例外，他们出门
时十一点五十分。

叮咛一番并目送孩子
下楼后，我缓缓地走进他的
房间，仔细在桌面上寻找了
一遍，没有落下什么重要的
学习用品，这才安心地在书
桌前的椅子上坐了下来，这
个位置似乎还留有孩子奋
笔疾书过的余温。

说 实 话，孩 子 长 这 么
大，一直让我们很省心，虽
然日子简朴，但一想到孩子
的乖巧懂事，内心不由得暖
意融融……

记 得 那 是 高 一 开 学
时，我们一家三口兴冲冲
地拿着大包小包走进儿子
梦寐以求的高中校园。学
校里各色鲜花夹道欢迎，
在 校 园 雅 致 的 标 识 提 示
下，我们顺利找到了儿子
的宿舍和床位。和宿舍里
其他三位家长一样，我们
带 着 激 动 而 又 兴 奋 的 心
情，边交流孩子住宿事宜，
边各自忙着帮孩子收拾床
铺、归 置 生 活 用 品，等 我
和孩子爸爸整理完床铺和
书桌时，不知是谁将两幅
伟人画报贴在了床铺最醒
目的位置。我俩面面相觑，
似乎都在质疑是对方未经

孩子同意，私自买了画报
“ 偷 偷 ”贴 上 去 的。这 时，
儿子看出了端倪，开心地
笑 着 说 ：“ 看 我 买 的 伟 人
画报怎么样？以后就以伟
人为榜样，继续努力学习，
争做国家栋梁。”儿子话音
未落，我俩发自内心地为
他自强逐梦的坚定信念鼓
掌叫好，宿舍顿时充满了
孩子为梦而战的“烟火味
道”。而此刻，我们的心底
却无比温暖。

时光荏苒，一晃三年将
尽，就是在这方梦开始的地
方，他始终勇攀高峰，乐观
奋进。

春 暖 花 已 开，细 数 时
日，高考已进入倒计时。前
几天的月考他又进步了，
我 和 他 爸 爸 内 心 很 是 安
慰，为他的自律自强，亦为
他的坚韧不拔。学习虽苦，
但我相信，孩子心底那颗
梦的种子，在历经风雨后
终会收获。

为缓解孩子来自学习
的压力，我们坚持每周通
电话掌握他的思想和生活
情 况。前 几 天 月 考 后，他
爸 爸 在 电 话 里 边 开 玩 笑
边 开 导 说 ：“ 儿 子，你 已
经很优秀了，尽量不要熬
夜学习了，身体是革命的
本 钱。”谁 知 道 儿 子 在 电
话那头也半开玩笑地说 ：

“ 革 命 尚 未 成 功，同 志 还
需 努 力。”电 话 两 端 顿 生
欢笑……

想到这儿，我似乎看到
了暖阳下儿子奋力奔跑的
身影。愿拼搏的年纪，不负
时光。

自在如风
◎秦曙霞

“你呀你，是自在如风
的少年，飞在天地间比梦还
遥远。你呀你，飞过了流转
的时间，归来的时候，是否
还有青春的容颜……”

已过中年，依然喜欢听
这么文艺的歌曲，仿佛又回
到那个自在如风的少年时
代。特别是开头两句，曲调
悠扬，眼前好像有如风的少
年在奔跑的既视感。

这首歌有一种江南小
调的感觉，一开始听很清
淡，越品越回味无穷。有人
说 适 合“80 后 ”，而 我 这 个

“60 后”却莫名地被这首歌
洗脑了，单曲循环无数遍。

喜欢在夜晚安静地听，
慢慢体会声音中饱含的韵
味。间奏处清泠柔和的吉他
弹奏，柔软婉约的唱腔，细
腻勾勒少年心中的隐秘心
事，开头结尾处的低语独
白，一次次将感性的我带入

情境，带回到了上世纪 80
年代。

十六岁的我到千里之
外的海滨小城求学。临行
那天，我提着简单的行李
箱，和前来送行的亲友们
道 别。站 台 上，熙 熙 攘 攘
的 人 流，父 亲 的 目 光，母
亲 的 叮 嘱 …… 绿 皮 火 车
载 着 我 驶 入 另 一 个 陌 生
的城市。

火车疾驶，载着青春年
少的我，飞了好远好远，飞过
了灰色的地平线，飞过了白
天黑夜，飞到了城市的另一
边……海边、日出、古城墙，
十六岁的我对那个城市倍
感新鲜，索性向老师借辆“凤
凰”牌自行车，一次次骑行去
海边看日出、捡贝壳、观潮起
潮落，迎风飞跑，穿行在小城
的大街小巷……意气风发的
少年永远定格在记忆中。

时光如白驹过隙，一转
眼四十几年过去了。那个曾
经自在如风的青葱少年，如
今已迈入两鬓染霜的知命
之年，始终伴随我的，是对
生活和未来永不泯灭的梦
想。如果时光还能倒流，我
会继续飞翔在天地间，比梦
还遥远！

老 去 的 是 时 间，不 老
的 是 心 境。爱 浪 漫、爱 读
书、爱诗意的小女人啊，愿
你历尽千帆，归来仍是少
年！ 愿 你 游 历 人 间，归 来
亦如白莲。


