
“3号要 10 个白肉！”

“半把烤筋打包带走！”

“好嘞！马上就好。”

……

4月 25日 21 时，位于金

台区一条小巷的小法烧烤店

像平时一样顾客盈门。烧烤师

傅法书俊站在火热的烤肉炉

子旁，一边和服务员应和，一

边翻动着炉子上的肉串。随着

嗞啦嗞啦的响声，烤肉上的油

滴在炉火上，一股股香味扑鼻

而来，让人馋涎欲滴。

这是烧烤店一天中最忙

碌的时段，客人三五成群赶

来，为的就是法师傅的招牌

“烤白肉”：一把新鲜羊肉，

除去一点咸盐，不放任何调

料，感受这肉本身的油香，法

师傅对火候的精准把握和食

材的绝对新鲜很自信，让这

道美食成为每桌必点。21

时 20 分，接近 2 米长的烤炉

架子上摆满了肉串、羊蹄、鱼

肉等，上方的食盒里还堆放

着上百把生肉。法师傅忙着

翻动肉串，送出美食，核对点

单……21 时 40 分，又来了两

桌熟客，和他打了招呼：“老

样子，先给咱上点肉。”一句

话便完成了点单。到 22 时，

一个小时里，法师傅忙得连

喝水的工夫都没有。

“二十多年了，每天从下

午 4 点忙到深夜 3 点，几乎

天天都是。”为了保证食材品

质，他经常去市场亲自挑选，

回来后还要忙着切肉、穿肉、

腌肉。一上客，在炉子前一站

就是七八个小时，手腕翻动

几万次，生意好的时候一天

要烤 3500 多串、15 公斤肉。

街头霓虹变幻，炉前火焰

不熄，尽管收摊特别晚，法师

傅还是乐呵呵地说：“不辛苦

咋挣钱嘛。食客对我的认可，

就是我最大的动力。当初做烧

烤这个行当，一是为了生计，

二是真心喜欢。这么多年，我

已经习惯了每天手上拿着肉

串翻动、撒佐料的生活。”

4 月 25 日 19 时 03 分，

在市区高新广场西侧的美

团外卖骑手驿站里，三四名

骑手正在待命。就在这时，

骑手董硕手机上传来一则

派单消息，他看了一眼手

机，抓起放在桌上的头盔就

向门外快步走去。他一边

走，一边拉好衣服拉链，系

好头盔系带。从接到派单消

息，到启动电动车出发，只

用了不到一分钟。

“必须用最快的速度把

食品送到顾客手中。”董硕说。

董硕是咸阳人，今年 30

岁。从 2016 年 5 月成为一名

外卖骑手后，他一直奔波在

城市的大街小巷，为顾客送

去各种各样的美食。

19 时 03 分的这一单，

要求从宝鸡高新区天下汇

商场的一家饮品店，取一杯

果汁，送往创新路某网吧。

这时，晚高峰还未结束，高

新大道上车流量比较大。董

硕骑着电动车，小心翼翼

地穿行在车流中，到达天下

汇时，门前已经停了十多

辆各种外卖平台的车辆。他

锁好车随着人流汇入商场，

在电梯上抓紧时间查看派

单详情。到达四楼的饮品店

时，店员已经将饮品打包好

放在前台，董硕道声谢后，

就匆忙转身，一边低头发

送“骑手已到店，骑手已取

货”的信息，一边向楼下走

去。十分钟后，将饮品成功

送到顾客手中，他来不及喘

口气，就赶往下一单的目的

地——学子路某面馆。

这一单是送去高新区一

家酒店。董硕必须再快一点，

赶在面食口感最好的时候送

到顾客手中。

不知不觉，天色已经暗

了下来。连续上楼下楼、跑进

跑出，让他的后背有了汗渍。

当晚，董硕一小时送了两单

外卖。这样的生活辛苦吗？

董硕不这么觉得。他说，现在

随着城市不断发展，人们对

饭食质量的追求也越来越

高，他们用自己的劳动，为顾

客带去温馨舒适、快捷便利

的外卖服务，是一件很有意

义的事。

“傍晚期间岗亭有什么

特殊情况没？”“地下车库内

车辆停放没出现什么问题

吧？”……4月25日20时07分，

市文化艺术中心安保员高鹏飞

开始进行当天的第四次全面巡

查，保证园区安然无虞。

今年27岁的高鹏飞是扶

风县天度镇人，曾在武警部队

服役两年，退伍后，一直从事安

保工作。“我来这里工作两年多

了，每天负责管理巡查中心的

各个值守岗位，处理突发事件，

配合各类文艺活动的安全保

卫。”高鹏飞说。市文化艺术中

心现有安保人员79人，大家平

均年龄在45岁左右。所有人员

三班倒，而作为班长，高鹏飞总

是提前到岗，手头的事情处理

完，最晚一个下班。

市文化艺术中心占地面积

达10.12万平方米，而高鹏飞就

在一遍遍巡查中，用脚步不断

丈量着这一方土地。“手机微信

记录过，我一天至少要走3万

步。”高鹏飞说。去年，部门购置

了平衡车，现在日常巡查时骑

着平衡车，速度快了，工作效率

也提高了不少。

近一个小时的巡查，高鹏

飞仔细询问各个岗亭执勤情

况，从场馆的门卫、巡逻人员到

消防设备检查，场馆外围墙体、

设施检查等，高鹏飞不放过任

何一个细节，并认真做好记录。

在高鹏飞的办公室，墙上

一面锦旗格外显眼：忠于职守 

为民服务。“这是今年3月份，一

对夫妻粗心将孩子丢在了文化

艺术中心，我们及时发现并帮助

找到孩子后，那对夫妻送来的。”

高鹏飞告诉记者，他十分热爱这

份工作，“虽然在别人看来，我只

是一名基层安保人员，但我的责

任却丝毫不低于人民警察，一日

为兵，则终身为民。”

万家灯火时，高鹏飞依旧

坚守在工作岗位，他笔直的

身影，在夜晚的微光中逐渐

高大……

4 月 25 日 23 时 13 分，

“丁零零”，市人民医院急救中

心一阵急促的电话铃声响起：

市区某技校，一名头部外伤、

陷入昏迷的人，需要紧急救

护。接到指挥中心出车电话，

120 院前急救医生魏岗，拎起

15 公斤重的急救箱，招呼着

急救团队人员钻进了 120 救

护车中……

救护车 3 分钟到达伤者

所在区域。车刚停稳，魏岗提

着急救箱，其他同事抱着担

架，3 人一口气跑到了伤者

身边。在宿舍楼一楼大厅，经

过初步检查，伤者因碰撞造成

头部外伤，需要止血缝合，出

现过短暂昏迷，目前生命体征

平稳。魏岗和同事将伤者伤口

处理完，并将伤者抬上救护

车，送回了市人民医院急诊室

继续做进一步检查治疗。

在魏岗出车间隙，他拿起

一份统计单说：“这段时间，

车祸、外伤、突发疾病等呼救

较为频繁。作为一名院前急救

医生，我的职责就是坚守岗

位，熟练掌握及运用急救箱、

心电监护仪、心电图机、便携

式呼吸机、氧气瓶、除颤仪、急

救药品及耗材等，面对环境复

杂的突发情况，在最快时间给

伤员开展最佳救治……”话还

没说完，他又接到调度指挥中

心指令，魏岗和他的团队人员

又钻进 120 救护车消失在黑

夜中。

短短 60 分钟，魏岗出了

三趟车。作为一名院前急救医

生，他已经在这个岗位上坚守

了 12 年，平均每天出车二十

次以上。

—— 宝鸡日报庆祝 2023 年“五一”国际劳动节特别策划
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19:00-20:00

外卖骑手董硕：

给市民送去两单美食
张家旗 赵益

20:00-21:00
安保员高鹏飞：

仔细巡查保园区安全
本报记者 罗琴

21:00-22:00

夜市烧烤师傅法书俊：

忙着烤肉顾不上喝水
本报记者 李依涵

23:00-24:00
120 院前急救医生魏岗：

60分钟出了三趟车
宋文君

4 月 25 日 22 时 05 分，位

于市区经二路的谊品生鲜 24

小时折扣店里依旧灯火通明，

夜班员工王娟刚和白班同事完

成交接工作，就开始忙碌起来。

“这个时间来买东西的人

已经不太多了，所以夜班最主

要的工作就是理货。”正说着，

王娟已经走到摆满各类酸奶

制品的冰柜前，把酸奶一瓶一

瓶拿起来，仔细核对生产日期

（见上图）。“理货的第一件事，

就是要把剩余保质期在一周

左右的酸奶拣出来，统一放到

收银台做促销；剩余保质期在

两天的酸奶收起来，在电脑上

进行核销，不再出售。”百余瓶

酸奶核对完，王娟已经在冰柜

前站了将近半个小时。

22时 38分，刚为买饮料的

顾客结完账，这时运送水果的

货车开到了店门前，在司机的

协助下，王娟把一箱箱水果搬

到平板车上，拉到货架前，新一

轮的理货又开始了。王娟利索

地开箱检查，把水果按照货品

标签标注的位置摆放整齐，摆

放不下的水果整齐地放在货架

下的挡板后面，便于随时补货。

一个小时过去了，王娟分

拣理货的动作一直没有停歇，

其间她没有喝一口水、没有休

息一下。“等到凌晨 1点多，蔬

菜就运来了，我现在速度如果

慢了，后面的货堆积起来，会影

响早晨生鲜蔬菜水果销售。”

身处闹市、临近住宅区的

24小时便利店，紧紧契合着现

代人的生活快节奏。当市民在

家门口选购新鲜蔬菜、挑拣鲜

美水果、购买日用商品时，正是

这样一群人，在背后用他们一

夜不眠的工作，默默充盈起生

活圈的幸福感。

22:00-23:00
24 小时便利店员工王娟：

分拣商品停不下来
本报记者 胡红玲

董硕在送外卖的路上

高鹏飞（左）检查值班保安的工作记录

魏岗将伤者送上救护车

法师傅展示他刚烤好的肉串


