
责任编辑：刘玉槐
美       编 ：张晓晔
校       对 ：张    琼

2023 年 4 月25 日
星期二

4版体育专刊体育专刊

宝鸡排球期待走出沉寂期

游泳等五个项目决出金牌
本报讯 （巨侃 崔梦麟）

4 月 15 日至 16 日，由市体

育局、市教育局主办，宝鸡市

体育运动学校承办的 2023

年宝鸡市学生（青少年）运动

会拳击、游泳、赛艇、皮划艇、

体操比赛举行，决出了各项

目金牌。

本届运动会拳击比赛共

有金台区、渭滨区、陈仓区3

支代表队的152名运动员参

赛。经过激烈对决，渭滨区代

表队获得团体总分第一名，成

为拳击项目最大赢家。赛场

上，小拳手们勇往直前，毫不

怯场。他们左右开弓，朝着对

手展开猛烈攻势。他们步步紧

盯对手，在防守和攻击之间自

如切换。选手们灵活的脚步移

动，敏捷的躲闪，还有充满力

量的挥拳一次次点燃现场气

氛，加油声此起彼伏。赛后，选

手紧紧相拥，展现了“友谊第

一比赛第二”的体育精神。

游泳项目比赛在市游

泳跳水馆举行，8 支代表队

共 442 名运动员参与奖牌

争夺。经过激烈角逐，金台

区代表队获得团体总分第

一名。体操比赛在市体操馆

进行，最终渭滨区代表队获

得团体总分第一名。赛艇、

皮划艇比赛在市王家崖水

上训练基地举行，渭滨区获

得赛艇项目和皮划艇项目

团体总分第一名。

跳水选手展风采  跤场上演英雄会

本报讯 （巨侃 崔梦麟）

4 月 23 日，为期两天的 2023

年宝鸡市学生（青少年）运动

会跳水、国际式摔跤比赛落

下帷幕。

本次比赛由市体育局、

市教育局主办，市体育运动

学校承办。跳水项目比赛在

市游泳跳水馆举行，金台区、

渭滨区、陈仓区、高新区 4 支

代表队的 82 名小运动员同

场竞技。经过激烈的较量，

渭滨区代表队获得团体总分

第一名，金台区、高新区代表

队分别获得团体总分第二名

和第三名。据宝鸡体校副校

长、游泳学校校长刘寒冰介

绍，本届跳水比赛参赛人数

比往届多出近 30 人，小运动

员们积极性很高。在比赛中，

他们能沉着展示平日的训练

成果，展现出自信、阳光、勇

毅、向上的良好精神风貌。

国际式摔跤项目比赛

在市体育运动学校训练馆

举行，渭滨区、金台区和凤

翔区 3 支代表队的 140 名

运动员齐聚一堂，以“跤”会

友，上演跤场“英雄会”。国

际式摔跤项目设古典式摔

跤、男子自由跤和女子自由

跤三个跤种，共有 37 枚金

牌。最终凤翔区代表队获得

古典跤团体总分第一名 ；男

子自由跤、女子自由跤由渭

滨区代表队包揽了团体总

分第一名。

2023 年省围棋联赛在宝鸡举行 

围棋高手同台竞技

本报讯 4 月 18 日至 20

日，“拓普达杯”2023年陕西

省围棋联赛在宝鸡市城际酒

店举行（见上图），来自全省10

个地市的12支队伍进行了激

烈角逐。

“拓普达杯”2023年陕西

省围棋联赛由宝鸡市体育局、

陕西省围棋协会主办，宝鸡市

围棋协会承办，宝鸡拓普达钛

业有限公司冠名。比赛采用团

体赛制，每队限报5人。经过7

轮次激烈角逐，最终汉中队夺

得冠军。宝鸡二队、宝鸡一队分

别位列第四名、第五名。宝鸡市

围棋协会本次比赛组织得力，

广受好评，获得“最佳组织奖”。

闭幕式上，西安市围协

代表从宝鸡市围棋协会主

席雒拓手中接过联赛会旗，

2024年陕西省围棋联赛将由

西安市主办。

舞出活力与精彩
省第八届全民健身操舞大赛宝鸡市分站赛举行

本报讯 4月 20日，“志羊

乳业杯”陕西省第八届全民健

身操舞大赛宝鸡市分站赛在

市体育馆举行（见上图），21

支健身操舞代表队共224名

爱好者参赛。

比赛现场，在欢快的舞

曲中，各代表队依次上场，进

行韵律手操、藏族舞蹈、广场

健身舞、秧歌舞、排舞、扇子

舞等健身操舞比赛。据宝鸡

市操排舞协会会长程小丽

介绍，本次分站赛由陕西省

体操运动管理中心、陕西省

体操协会和宝鸡市体育局主

办，宝鸡市操排舞协会承办，

获得比赛前八名的队伍将有

资格参加全省总决赛。

日前，记者从宝鸡市体育

局群众体育科获得一个好消

息，今年宝鸡承办的陕西省第

四届全民健身运动会将把排

球纳入市区组、社会组比赛项

目，东道主宝鸡队将“历史性”

地组队参赛。

这件事意味着在宝鸡沉

寂了多年的排球比赛及相关

排球活动，首先以群众性赛事

的形式回归了！

宝鸡排球运动底蕴深厚，

上世纪七八十年代曾取得不

俗的成绩，但这些年来发展进

入低谷。宝鸡排球如何再创辉

煌？记者进行了采访。

昔日成绩斐然
喜欢排球运动的爱好者发

现，作为“三大球”之一的排球，

这些年在宝鸡的存在感不强，校

园没有排球联赛，市上没有排球

比赛，社会上打排球的人少，就

连去年恢复了青少年排球项目

的陕西省第十七届运动会，宝鸡

也没有组织排球队报名参赛。

其实，说起来，宝鸡排球

运动的底蕴还是蛮深厚的。

据宝鸡体校老一代教练

员、上世纪70年代陕西女子排

球队运动员马兰英介绍，1942

年宝鸡地区举行首届运动会，

排球第一次被列入比赛项目。

上世纪50年代，宝鸡就有排球

选手代表陕西省参加全国比

赛。1960 年，宝鸡市少

年女子排球队夺得

全省比赛冠军。在

上世纪七八十年

代，陕西曾涌现

出一批排球运

动开展得很好

的业余体校，

其中扶风业余

体校名气很大。

1986 年 2 月 21

日，《体育报》刊登

了一篇题为《八百

球队驰骋全县，排球

活动遍及乡镇》的稿件，报

道扶风县排球发展情况。据报

道，最多时全县有球队823支，

有球队获得过全国业余体校排

球分区赛第2名，在陕西省业

余体校运动会的9次排球赛中，

扶风业余体校男子排球队4次

获得冠军，女子排球队8次获

得冠军。扶风县的排球活动，以

其普及面广和水平高，被誉为

陕西的“排球之乡”。

“在上世纪七八十年代，宝

鸡排球事业蓬勃发展。那时，各

小学、中学都有排球队，各县区

体校、各学校的排球‘尖子生’

纷纷进入宝鸡体校。每年宝鸡

都有比赛，各县区都有队伍参

加。宝鸡队参加省运会、年度赛

成绩没有低过前三名。1982年

第八届省运会，我们宝鸡队成

年组拿了女排冠军，少年组获

得第二名……可以说，宝鸡排

球有底蕴还有不错的成绩。”马

兰英回忆说。

遭遇战略调整
20世纪90年代中期，受全

国排球运动发展环境和陕西省

经济等因素的影响，陕西省先后

解散了省男排和女排队伍，陕西

省排球运动发展进入低谷。

“在业界看来，省体委当

年推出的奥运战略是一个转

折点。”马兰英说，奥运战略追

求的是奥运金牌数量，那时省

队成绩已经下滑，而像排球这

样的六人集体项目培养到顶

尖，也不过拿一块金牌，所以把

体育资源集中在竞争性不强、

冷门、容易得金牌的项目上显

然更好。当时的调整政策是把

“三大球”推向社会，结果足球、

篮球都有企业接盘，而排球没

有企业接，彻底没落了。从此

陕西排球进入了漫长的“沉寂

期”，省运会的竞技场上多年看

不见排球健儿的身影。

不设省队、不是省运会比

赛项目，基层就没了培养、输送

优秀排球运动员的动力。宝鸡

市体育局群众体育科科长张红

周、宝鸡体校竞训科科长倪杰

都谈到，随着体校老一代排球

教练员康林、马兰英在上世纪

90年代退休后教练员队伍断

档，上世纪90年代那批排球运

动员改行练水上运动等项目，

县区没有排球队伍，市级比赛

无队可组，导致宝鸡“三大球”

只有排球沉寂至今。

期待再创辉煌
其实，这几年，宝鸡的校

园排球和职工排球一直在有

心人的组织推动下发展着。

西安市每年都组织全市

中学生排球联赛，今年 4 月

初，西安市高新一中获得排球

联赛冠军。据了解，该校上场

的 6 个队员，其中有 4 个是从

宝鸡实验小学毕业的宝鸡娃。

“我们学校是2020年 4月

教育部首批命名的排球特色学

校。学校从二年级开始抓排球，

从低年级到高年级，每个年龄

段都有队伍，孩子小学毕业后，

学校就输送其中一批好苗子

到西安高新一中、高新十一中、

三十八中等排球开展好的学校

上学，还能继续打排球。”4月

21日，宝鸡实验小学体育组教

师陈晓强对记者说。

陈晓强是宝鸡实验小学

校园排球运动的组织者。2014

年他受气排球运动发展启发，

先把气排球引进课堂，培养学

生的运动兴趣。2017 年，该校

在原有气排球社团的基础上成

立校级排球社团，组建了校级

排球队。同年，学校在室外操场

改造翻新后建造了两块人工草

坪标准排球运动场地。2018年，

学校又新建了一个地下排球

馆，馆内四周墙壁是软包，地面

是运动地胶，配备了 200 多个

4 号排球。2019 年 7 月，宝鸡

实验小学作为陕西省唯一参赛

队，参加“一带一路·丝绸之路

行”中国小学生排球联赛，在男

女各组别都取得了好成绩。

该校外聘教练申仲浩是一

名颇有排球情怀的专业人士，

他从宝鸡体校毕业后，自费成

立一家排球俱乐部，组织排球

运动爱好者进行训练，指导宝

鸡卷烟厂、宝鸡烽火无线电厂、

陕西宝成航空仪表厂等企业职

工开展排球运动。

据他了解，渭滨区青少年

活动中心也开设了排球课。“宝

鸡排球沉寂得太久了，现在主

要是抓娃娃，把基础打好，将来

就能走远。”申仲浩说。

马兰英呼吁：“我市一些

县区的校园排球还在搞，这说

明基层还是有基础的，需要有

人牵头去抓。我认为，社会办

排球受生源、经费、场地设施

所限，不好开展，还是要从学

校做起，布局到各个中小学更

好一些。建议借举办四健会的

时机，市教育局、体育局共同

发文，小学从三年级开始，中

学从初一开始，组织校园排球

队，各学校选拔优秀队员组一

个队参加比赛。我觉得采取这

样的方法比较好推动排球运

动发展。只有从娃娃抓起，奠

定基础，逐步提高，宝鸡排球

才能再创辉煌！”

聚焦宝鸡市学生（青少年）运动会

游泳比赛现场

国际式摔跤比赛精彩瞬间

宝鸡实验小学排球队在集训

（本版稿件、照片除署名外由本报记者巨侃采写、拍摄）


