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走进市中医医院重症医

学科，第一感觉竟然是安静

似水，静到各种医疗仪器嘀

嘀嘀的响声都是如此得清晰

响亮。但在这看似平静如水

的病房里，却随时可能上演

一场生与死的激烈交锋，因

此，重症医学科也被很多人

称为“守护生与死的最后一

道防线”！

但在宝鸡市中医医院，让

人想不到的是，29 名医护人

员中“女战士”就有 25 人，她

们巾帼不让须眉，用女性独

有的细腻与坚韧，不分昼夜、

全年无休，日复一日、年复一

年，用精湛的技术、高尚的医

德，以柔弱之躯为危重症患者

筑牢生命的最坚固屏障。

一分耕耘，一分收获！日

前，从 2023 年全国五一巾帼

奖表彰大会上传来喜讯，市中

医医院重症医学科荣获“全国

五一巾帼标兵岗”称号，而这

也是全省医疗系统中唯一获

此殊荣的集体。这份荣誉背后

又有哪些感人的故事呢？

 面对病情
她们时刻准备“一键启动”

“真的很累，科室每位医

护人员每周的工作时间大约

70 个小时，而且长期昼夜颠

倒，很多人都睡眠不足。因为

工作强度大，大家的腰都不太

好。”说起工作，重症医学科

主任李卫华虽神色略显疲惫，

但眼神中的坚毅却让人肃然

起敬。

在重症医学科，昼夜颠倒

的工作节奏让李卫华患上了

严重的失眠症，每天最长的睡

眠时间只有四五个小时。每每

下班回到家，从来没有 12点前

休息过，在家看病例、研究病情

成了李卫华的常态，对此家里

人都已经习以为常。“家人是我

最大的‘后盾’，有了他们的支

持我才能全身心地投入到工

作中。”对于家人，李卫华充满

了感激也很愧疚。有一次，李卫

华连续 3天发烧 38.5℃以上，

但由于需要抢救的患者太多，

她硬生生地扛了下来，一边挂

着点滴，一边在岗位上“厮杀”，

等稍微缓过来的时候整个人

都瘦了一大圈。已经上小学六

年级的儿子，在自己的作文中

这样写道：“我的妈妈是一位

‘白衣天使’，可她竟然忘记了，

她自己也是病人！”

重症医学科就是把一个

个“不可能”变成“可能”的地

方，这里每天都面临着与病魔

的殊死搏斗，每天都上演着惊

心动魄的生命奇迹。“我们把

所有的精气神都放在了治疗

与救护上，在这里大家都像

装上了‘一键启动’的按钮，一

有情况马上进入状态，但在休

息时就都成泄了气的‘皮球’，

看着没有精神。”对于自己的

状态，李卫华笑着解释道，因

为守在“生死之门”这个重要

的关口，科室所有人压力都很

大，每天都在和“死神”抢人，

成宿守在患者病床前，时刻监

测心率，记录各项指标，两三

秒内就能实现规范化急救已

经成了每个人的肌肉记忆，大

家随时扛得起、冲得上，铆足

了劲连轴转，尽最大的努力给

患者带来新的生机，守住生命

托底“最后一道防线”。

 面对委屈
她们默默忍受微笑以对

来重症医学科的大多患

者已经无法说话，身上插满了

各种管子，连着呼吸机等设

备。由于需要专业的监护，家

属无法陪护，他们的吃喝拉撒

全由医护人员负责。

前段时间，一位 80 多岁

高龄的老人因为重症肺炎，多

脏器衰竭住进了市中医医院

重症监护室。因为病情严重，

一进科室就进行了紧急抢救，

尿管、胃管，各种监测仪器插

的全身都是。经过紧急治疗,

最终老人病情稳定，但仍需要

在重症医学科实时监控。这一

住就是 10 多天，稍微恢复的

老人脾气特别大，一有不顺心

就掐给他擦身体的护士胳膊，

或者掰手指头，有的时候还故

意拔自己身上的管子。对于这

种情况，科室的医护人员已经

见怪不怪，像对待不懂事的小

孩子一样耐心护理，怕老人听

不清，还给他用彩纸写了好多

鼓励的话。

“没有亲人在身旁，再加

上病情的复杂以及身体上的

不适，很多患者都非常恐慌，

情绪会崩溃，严重的还会辱骂

踢打医护人员。好多次，我看

见她们工作中受了委屈也只

是偷偷地擦干眼泪，转头还是

带着微笑好言好语疏导患者

情绪。”作为团队中为数不多

的男性，科室副主任李军提起

身边的这些“女将”也满满的

都是钦佩。

给患者喂水喂饭、处理便

溺、剪指甲梳头……在这里，

原本由护工和患者家属一起

承担的工作全部压在了护士

身上。重症医学科的护士工作

量很大，除了正常的医疗护

理，还有繁重的生活护理。在

市中医医院重症医学科，由 18

名女护士组成的“保障队”扛

起了这个担子。“我们虽是‘娘

子军’，可干起活来也绝不含

糊！”对于日常工作，科室护

士长常咪娜介绍说，她们每天

都要给患者擦洗翻身，至少要

3 次，还有口腔护理，管路检

查维护，数据记录等。“因为很

多患者无法正常排便要灌肠

治疗，病床上的排泄物哪哪都

是，这些都由我们收拾，说实

话对自己家里人我都没有这

么尽心过。有时候面对患者的

不理解和打骂，我们也会委屈

也会哭，但这份委屈和患者一

天天在我们悉心照料下慢慢

康复相比，真的不算什么！”

常咪娜说道。

面对重担
她们永不退缩迎难而上

尽管口里喊累，但是工作

起来，重症医学科的医护人员

丝毫不敢懈怠，因为患者生命

高于一切。

“我们是医院医护人员的

‘后盾’，更是患者健康安全的

‘最后防线’，身上的担子相当

重。”李卫华说，重症医学科是

一个综合性的科室，到这里的

患者病情都十分复杂，有很多

不确定因素，每个病患的病情

都充满挑战性。在李卫华的

办公室里，虽然有很多学习资

料，但“心头宝”却是她整理的

“质量管理本”，这是她多年从

医总结出来的，上面记录了各

种特殊病人病例、病程分析等

内容。在李卫华的带领下，科

室学习氛围浓厚，各种专项学

习，方向性培训源源不断，为

了能够更好服务病患，每个人

都给自己制订了“学习计划”，

尽可能挤出时间学理论、学技

能，加强新知识、新理念的理

解与运用。

“这里住着的都是危重患

者，生死可能就是转瞬间的事，

对护理工作要求很高，能在这

里工作可以说是集所有护理

本领于一身。”常咪娜告诉笔

者，重症监护要求护士的专业

素养更高，不仅要熟练掌握心

肺复苏、紧急气管插管、呼吸机

辅助呼吸等技术，甚至还需要

掌握PICC 置管术、中长导管

置入术等专科技能。她们重症

医学科的 18名护士承担着市

中医医院难度最大、最繁琐的

护理工作，却用实际行动诠释

了“巾帼不让须眉”！

重症医学科，这是一个离

死亡最近的地方，也是离希望

最近的地方。市中医医院重症

医学科的“娘子军”们在平凡

的岗位上干出了不平凡的事

迹，她们犹如一汪温泉，用柔

声细语安抚病患 ；她们犹如

一把利剑，用精湛医术挑战

“死神”，她们用心用情守护

生命，以柔弱之躯坚守“生死

之门”，为危重症患者带去了

生的希望！

金台区城市管理执法局：

拆除违规广告牌

日前，金台区城市管理
执法局执法大队对行政大
道两侧门店违规安装的广
告牌等进行集中拆除。为扮
靓行政大道，营造整洁有序
的市容环境，该局近日在实

施门头牌匾更新工作后，从
细节入手并做好宣传工作，
利用两天时间共拆除各类
LED 广 告 牌、灯 箱 58 处，
美化了市容市貌。 

  本报记者 杨曙斌摄

宝鸡高新区马营镇蟠龙路社区党委书记朱生虎：

共建共享文明创建成果
王菁

“文明城市，需要大家共

同努力，这不是某个人的事，

也不是某个单位的事，只有劲

往一处使，心往一处想，才能

让城市变得更美好。”4月 18

日，宝鸡高新区马营镇蟠龙路

社区党委书记朱生虎说。

“这两年，通过全市开展

周末‘益’起来、各辖区开展社

区环境卫生整治等活动，创建

文明城市家喻户晓，居民受到

潜移默化的影响，文明素质不

断得到提高，乱扔

垃圾、乱停乱放等

不文明现象少了许

多，主要路段环境卫生也比以

前保持时间更长。”朱生虎告

诉笔者，目前，由于辖区部分

小区前期规划未预留电瓶车

充电桩位置，不能满足居民充

电需求，存在拉线充电问题，

“门前五包”责任长效化管理

机制有时做得不到位，存在出

店经营、乱堆放、乱挂抛现象，

影响市容市貌。

朱生虎表示，希望相关部

门不断完善机制，协调联动，

加强城市管理，形成强有力的

监督约束机制，并呼吁广大市

民要不断增强主人翁意识，从

自身做起，爱护环境卫生，机动

车、非机动车按规定停放，形成

文明创建人人参与，文明成果

人人共享的良好氛围。

市区汉中路

私家车乱停占盲道

4 月 17 日，市区经二路与汉中
路十字东北角人行道上，四五辆私
家车占用盲道停放，旁边还有不少
电动车也随意停放。这里是市区商
业繁华地带，车辆乱停乱放影响市
民通行，也影响周边环境，呼吁有关
单位及时制止此类现象，希望广大
司机有序停放车辆。    本报记者组

凤县兴隆场村：

干群携手美家园

日前，在凤县双石铺镇兴
隆场村，党员干部群众正在开
展农村人居环境整治。该村发
挥党员干部模范作用，带领群
众志愿者，对房前屋后等地开
展整治，有的清扫公路，有的

处理杂草，有的运送垃圾。同
时，该村将人居环境整治纳入
村规民约，定期评比“最美庭
院”，引导广大群众共同参与
到人居环境整治行动中。

本报记者 邓亚金摄

隔离护栏少了一截
行人频频横穿马路

4 月 17 日 11 时许，记者
在市区天同国际门前看到，因
经二路中间的一截隔离护栏缺

失，便有人在此横穿马路，看上
去非常危险。希望相关部门尽
快维修。                   本报记者组文明宝鸡大家谈

不文明现象
曝光台

她们以柔弱之躯坚守生死之门
——市中医医院重症医学科获评2023年“全国五一巾帼标兵岗”

李晓菲

朱生虎入户了解居民心声

医务人员开展科室大查房


