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托养一个人 扶起一个家
凤县开展寄宿托养服务为残疾人家庭减负

本报讯 （记者 邵菲菲） 

“叔，你两手抓紧双杠，慢慢

挪着往前走……”4 月 11 日，

凤县福泽养老助残服务中心

工作人员在给李建国做康复

训练时说。为了帮残疾人家

庭减负，凤县通过政府买单，

委托第三方机构开展残疾人

寄宿托养服务，让残疾人感

受到党和政府的温暖，实现

了“托养一个人，扶起一个

家”的目标。

残疾人是一个特殊的群

体，需要社会给予更多的关爱

和帮助。去年 11 月，凤县残联

积极拓宽残疾人服务形式，通

过公开招标、政府购买服务的

方式，委托第三方开展残疾人

寄宿托养服务，为全县符合条

件的16到59岁的智力、精神、

重度肢体残疾人士，每年免费

提供 3 个月的基本生活照料

护理、生活自理能力训练、社

会适应能力辅导、康复和劳动

技能训练、运动功能训练等服

务，受到社会各界一致好评。

据了解，截至目前被服务人数

已达 42 人。

“以前我得寸步不离地照

顾妻子，家里开销很大，想出

去挣点钱根本走不开。现在妻

子由托养机构照顾，我出门打

工也能安心了。感谢政府的好

政策，给我们残疾人家庭帮了

大忙。”家住凤县平木镇的黄

晓春（化名）对残疾人寄宿托

管服务赞不绝口。

野外露营勿忘文明 

崔婷婷

最美人间四月天，眼下正
是露营的好时节。近年来，我
市陆续建成了一批露营休闲
基地，成为市民放松休闲的好
去处。然而，一些人却在露营
时把“文明”二字忘得干干净
净，乱扔垃圾、摘花折木、践踏
草坪、违规烧烤等不文明现象
屡屡出现，实在是大煞风景。
露营火了，可别把文明丢了。

文明这根弦，什么时候
都不能松懈。就拿乱扔垃圾
来说，人人都知道不能随手乱
扔垃圾，然而一些人一去露营
就忘了，玩美了就拍拍屁股走
人，留下一地垃圾不管。还有
人把垃圾藏在树丛草堆里，眼
不见心不烦。在城市生活环境
中有条条框框的约束，尚能规
范自己的行为，到了户外觉得
没人管了，于是“放飞自我”，
任性胡来，只能说明这些人的
自我约束能力太差，文明素养
亟待提升。有的人跟风心理作
祟，看见别人乱扔垃圾不但不
制止还跟着乱扔，纵容不文
明行为。文明露营是个人素
养的体现，每个人都应该从

自身做起，爱护环境，杜绝不
文明行为，如此大家才能共
享大自然的美好。有关部门
需加大宣传力度，引导游客
自觉树立健康文明的露营旅
游观念。

另外，露营地规范管理、
配套设施建设也应加强。不文
明行为固然与个人的文明素
养息息相关，但缺乏外部机制
约束也是重要原因。露营活动
近两年以迅猛之势发展，相关
制度还存在一定空白。为此，
山东、江苏、浙江等地纷纷出
台文件，对露营区域、住宿、设
施、游玩行为等进行规范，倡
导“无痕露营”，起到了积极的
作用，我市也可效仿借鉴。同
时，露营场地的基础设施、公
共服务也要跟上，个别地方
环境不好，也许和公共卫生设
施不足有关。只有配套设施齐
全，才能保证游客的人身安全
和良好环境。

露营的乐趣在于享受山
水，文明也是其中一道靓丽的
风景。文明露营，最终受益的
是每一个人。

金台区卧龙寺街道志愿者

陪残疾人一起赏美景
本报讯 （记者 黎楠）4

月 12 日，金台区卧龙寺街道

残联、社工站在市行政中心

广场开展“相约四月天 踏青

赏春色”助残活动，丰富和活

跃残疾人的精神文化生活。

活动中，来自辖区的 30

多位残疾人在工作人员和志

愿者的陪伴下，游览广场。大

家一边欣赏春天的美景，一

边敞开心扉相互交流，分享

自己生活中有趣的小故事。

来自市健身气功市行政中心

广场活动站的拳友们，还为

残疾人朋友送上“八段锦”表

演，并带领大家一起练习。肢

残人士张兆红说：“这套健

身操非常好，我坐在轮椅上

也能练，长期坚持肯定对身

体有好处。”

陈仓区东关街道西高泉村

微菜园扮靓村庄

本报讯 （宋文君）4月

11 日，笔者走进陈仓区东关

街道西高泉村，看见农户房前

屋后、道路两旁有不少“微菜

园”，种满了以朝天椒为主的

蔬菜，使村子显得十分美丽。

据了解，目前全村“微菜园”达

到了25亩。

今年3月以来，该村以人

居环境整治为抓手，发挥本村

蔬菜企业辐射带动作用，按照

“小规模、大群体，小成本、大

收益”工作思路，引导广大农

户对房前屋后、道路两旁等闲

置土地进行平整，建“微菜园”

种植蔬菜。由宝鸡鲜尔美农业

有限公司免费提供蔬菜苗，群

众自行栽种管护，产出蔬菜归

群众所有，可以自己食用，蔬

菜企业也能回收。通过栽种管

护，既美化了环境，又为群众

拓宽了增收渠道。

本报讯 （宋文君 任超）

近日，千阳县烈士纪念园事务

中心面向全县征集退伍老兵

立功证书、各类纪念章，得知

该消息后，千阳县水沟镇干

部、退伍老兵李喜生将自己保

存了 15 年的汶川 5·12 地震

抗震救灾纪念证书和铜制纪

念章委托镇退役军人服务站

捐赠给了县烈士纪念园事务

中心。

据了解，纪念证书和纪念

章是李喜生参与 2008 年汶川

地震抗震救灾的见证。2008

年，正在中国人民解放军原济

南军区某集团军步兵连服役

的李喜生带着党赋予的任务，

和战友在地震灾区历经 76 个

日夜，圆满完成了抗震救灾任

务。他所在的连队被党中央、

国务院、中央军委授予“抗震

救灾英雄集体”荣誉称号，原

济南军区也为参与抗震救灾

的同志颁授了纪念证书和纪

念章，上面清楚记录了授予日

期、授予单位。纪念章上“抗震

救灾、众志成城”八个大字十

分醒目，纪念证书和纪念章保

存完整，具有收藏价值。

李喜生说：“这一段历史

终生难忘，纪念证书和纪念章

既是历史的见证，也是人民子

弟兵听党指挥、服务人民、英

勇善战的生动诠释，我决定将

纪念证书和纪念章捐赠给该

中心，希望能够保存并展览，

发挥它们的教育作用。”

市渭河生态公园

补种花卉增春色
4 月 12 日，笔 者

在宝鸡市渭河生态公
园入口处看到，工人们
将一筐筐花苗从车上
搬下来，种植在人行道
旁的空地上。

据公园工作人员
介绍，近期，他们将在
宝鸡大剧院南侧的渭

河生态公园入口处以
及公园的足疗广场东
侧、生态公厕周边等 5
处绿化带，补种红景
天、粉黛乱子草、金鸡
菊等花卉 1.5 万余株，
共 30 多个品种，为宝
鸡渭河生态公园再添
美景。       田艺摄

渭滨区新宝路社区

文明实践进社区
授课义诊惠居民

面对紧急情况，如何实
施急救？胸外心脏按压怎么
做？……近日, 渭滨区新宝
路社区联合辖区党建联席单
位开展了“卫生应急知识进
社区”文明实践活动, 邀请专
家教授作健康知识讲座，并

在人体模型上进行心肺复苏
演示，同时还发放了地震应
急避险等宣传资料，给居民
提供免费量血压、测血糖、推
拿、健康咨询等服务，让社区
居民学到了许多保健和急救
知识。   本报记者 谭逊摄

“这一段历史终生难忘”
千阳一退伍老兵捐赠汶川 5·12 地震抗震救灾纪念证书和纪念章

凤县福泽养老助残服务中心工作人员悉心照料残疾人

残疾人和志愿者一起练习健身操 村民领取朝天椒苗

李喜生（左）向县烈士纪念园捐赠纪念证书和纪念章


