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关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

近几年，不少学校喜欢借

用“誓师大会”的方式，给中高

考学生加油助威。今年，我市

教育人给誓师大会“做加法”，

让誓师大会成了育人妙招。我

们不妨走进我市初中、高中校

园，瞧一瞧他们的中高考誓师

大会。

誓师大会+ 心理教育——
调整心态  轻装上阵

中考的钟声即将敲响。如

何在剩下的日子里，既给学生

舒缓心理压力，又给学生加油

助威呢？宝鸡一中教育人想

到了一个妙招——誓师大会

+ 心理教育。

气球、红旗、绶带、倒计时

牌……日前，在宝鸡一中的中

考誓师大会上，一位教师指着

这些说：“这是我们誓师大会

+ 心理教育的秘密武器，特别

是这个倒计时牌，你站远一些

看，它整体像不像一个‘赢’

字，倒计时牌右下方像不像拳

头紧握加油的样子……”

正在这位老师介绍的时

候，嘹亮的音乐声响起。紧接

着，朝气蓬勃的学子们，结成

方阵，阔步而来。其中，有的学

生手拿印有金色“赢”字的小

红旗，有的举着各式各样的

气球，有的举着彩色花环，有

的则举着“执笔为剑，题海远

航”“乘风破浪”等个性标语。

问起入场的心理感受，几

个学生争先恐后地分享说：

“气球、红旗让校园跟过节一

样喜庆。”“我感觉我在参加一

个超级时尚秀，很好玩，很有

趣。我们很享受这个秀的过

程。”“很放松，暂时忘记了学

习的烦恼。”“我觉得这个入场

就是启示我们要卸下心理负

担，轻装上阵。”……

各班的学生方阵走完后，

家长代表们走上学校操场舞

台，给学生们送上了一颗颗闪

亮的“星星”。手举“星星”，学

生们欣喜不已。这时，校园大

广播里传来了主持人的声音：

“你们每一个人在老师和家长

眼中都是一颗闪亮的星星。

希望在接下来的日子里，这

些‘星星’能照亮你们前行的

路……”听完这段话，不少学

生眼中泛起了泪花，纷纷表示

将勤奋学习，积极迎战中考。

就这样，宝鸡一中教育人

将誓师大会和心理教育巧妙结

合，引导学生释放压力，调整学

习节奏，积蓄中考冲刺的力量。

誓师大会+ 感恩教育——
激发斗志  增强信念

说起誓师大会，我们想到

的多是豪气冲天的誓言。而说

起感恩教育，我们想到的多是

默默的感动。这二者做加法，会

产生什么样的神奇效应呢？

宝鸡石油中学便将二者

结合起来，启示高三学子“青

春不负少年样，壮志应写九华

章”。近日，记者在宝鸡石油中

学的誓师大会上看到，到处彩

旗飘飘，不少班级还打出了“鹏

飞万里得志时，鹰击长空翱翔

日”“十年砥砺展锋芒，百日鏖

战铸辉煌”等字样的横幅。

“这就是我们的高考誓师

大会。”宝鸡石油中学副校长王

成介绍道。记者在现场看到，在

今年的誓师大会上，石油中学

特意设置了一个感恩环节。只

见，十多个学生代表手捧鲜花，

走向学校操场中央的舞台，向

老师和家长代表深深鞠了一躬

之后，将鲜花送到了老师和家

长代表怀中，又给了老师和父

母一个大大的拥抱。

说起这一环节，王成说：

“再过两个多月，学生们将迎

接人生的第一次大考——高

考。在这个特殊的日子里，我

们想用送花这种感恩教育方

式，引导学生感恩老师、父母

的辛苦付出。同时，我们也想

用感恩教育的温情，激发高三

学子冲刺高考的斗志，增强高

三学子高考必胜的信念。”

那么，誓师大会和感恩教

育相结合的教育效果怎么样

呢？我们不妨听一听学生们

的说法。你听：“最催泪的是

给老师和父母送鲜花的环节。

虽然时间不长，但我想起了他

们的辛苦付出，我就特别想

哭。我一定会好好学习。”“父母

和老师对我们充满期待，我们

要谨遵老师和家长的教诲，争

分夺秒地学习，感恩父母和老

师。”“父母和老师的付出，我们

看在眼里、记在心里，要拿出实

际行动，不让他们失望。”

与石油中学一样，我市不

少学校也在誓师大会中设置

了感恩教育环节，用感恩教育

的方式，勉励中考生、高考生

珍惜时间，调整心态，用努力

奋斗赢得更好的未来。

类似这样的事例还有很

多。连日来，我市教育人“八仙

过海，各显神通”，用誓师大会+

心理教育、誓师大会+感恩教

育、誓师大会+励志教育、誓师

大会+成人礼等形式，助力我

市中考生、高考生以积极乐观

的心态、拼搏向上的良好精神

风貌，迎战人生的第一次大考。

拓展学习能力  建设课堂文化
岐山县邀请教育名家“传经送宝”

本 报 讯 近日，岐山县

举办了教育高质量发展名

家论坛。论坛中，当代教育

名家、全国教育专家委员会

会长冯恩洪以《谁改变了课

堂，谁就改变了教育》为题，

讲授学校管理策略和教育

教学方法，让岐山县教育人

受益匪浅。

为贯彻落实省市教育

工作会议精神，优化办学理

念，提升管理水平，推进岐山

教育质量提升三年行动，加

快教育强县建设步伐，岐山

县特意举办了此次论坛。论

坛中，冯恩洪教授立足学生

的发展和教育质量的提升，

深刻分析了课堂教学改革对

中国教育发展带来的新课

题、新机遇、新挑战；聚焦北

京、上海、西安等地的课改经

验，通过课改实例分享了“如

何上好一堂课”“当代好课

堂”“名校长+”等方面的先

进理念和生动实践；从拓展

学生学习能力、建设课堂文

化、提供选择机会、建设教研

共同体等教育高质量发展的

4个支点，全面阐释了创造适

合学生的教育比挑选适合教

育的学生更重要。

岐山县教体局相关负责

人说，他们将以此次论坛为

契机，继续坚持新发展理念，

不断深化教育教学改革，推

动教师快速成长，激励教师

扎根课堂，切实提高课堂驾

驭能力，有效提升课堂教学

效率，努力实现岐山教育高

质量发展。

金台区初中物理“小实验、小制作”比赛结果揭晓——

66件学生作品脱颖而出

本报讯 近日，金台区初

中物理科技创新“小实验、小

制作”比赛活动获奖名单出

炉，66件学生作品脱颖而出，

分获一、二、三等奖。

近年来，金台区大力规

范校外培训机构，强化学校教

育主阵地作用，扎实推进“双

减”落地，答好“双减”考卷，让

学生在校内“吃饱”“吃好”，促

进学生素质全面发展。为推动

“双减”政策落地、落细、落实，

检验“双减”政策背景下的科

技教育成果，金台区教研室特

意举办了此次活动。活动自

2022 年 9 月启动以来，共有

金台区 8所初中学校 195 件

学生作品参赛。最终，经过专

家组评审，店子街中学学生

李少婷的作品《探究吉他音

调高低与什么因素有关》等 9

件作品荣获一等奖，三迪中

学学生杨颜菁的作品《纸杯

烧水》等 12件作品荣获二等

奖，蟠龙二中学生庞宇欣的

作品《走马灯》等45件作品荣

获三等奖。

金台区教研室相关负

责人介绍说，这次比赛不仅

见证了学生们的科技创新

能力，更见证了“双减”背景

下的科技创新教育成果。未

来，他们将继续落实“双减”

政策，激发学生的内驱力，引

导学生在实践过程中主动探

索、积极发明创造。

心理健康辅导
走近校园师生

近日，凤县学生心理健
康轻骑兵辅导团来到凤县双
石铺中学，辅导团一队队长郑
雪敏以“成为最好的自己”为
主题，给学生们上了一堂青春
之课。课堂上，郑雪敏通过具
体的案例，生动地讲解了青春

期人际交往特点、青春期为何
敏感、什么是正常的异性交往
等青春期话题，引导学生们学
习高尚的人格、端庄的举止、
得体的仪态等，成为最好的自
己。课堂上还开展了多样化的
趣味心理游戏。

（本版稿件、照片除署名外由本报记者唐晓妮采写、拍摄）

学生手举个性标语，给自己和同学加油打气。

学生在横幅上写下自己的志向 学生以青春的名义宣誓 ：珍惜时间，好好学习。

教师指导学生进行科技作品创新

渭滨区高家镇孔家庄小学开展劳动实践活动——

150名师生共植新绿
本报讯 （孙海 张琳）日前，宝鸡植物园联

合渭滨区高家镇孔家庄小学，在园区宿根惠园

广场举办“春天栽植 美化环境”主题劳动实践

活动。150 名师生亲手体验栽植草花，为植物

园共植新绿（见右图）。

活动现场，植物园工作人员给学生们讲解

了金盏菊的栽植要领，并示范操作，学生们分

组实践、相互协作，圆满完成了种花植绿活动，

眼前的新绿让大家满心欢喜。随后，植物园科

普工作人员带领同学们来到樱梅园，欣赏早春

时节盛开的梅花，并向师生介绍梅花的形态特

征、起源与发展以及与梅相关的小故事。

每年三至四月“科技之春”宣传月活动期间，

宝鸡植物园都会联合学校等各类机构，举办各种

形式的植物科普活动。这类活动也得到了师生、

市民以及游客的认可和好评，大家在活动中掌握

科普知识，在实践中感悟保护环境的意义。

  宝鸡教育人
给中高考誓师大会做加法


