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渭滨区清姜路社区新时代文明实践站

剪发修伞配钥匙  服务送到家门口
本报讯 修雨伞、配钥匙、剪头

发、发豆子、义诊……2 月 20 日，

渭滨区清姜街道清姜路社区新时

代文明实践站开展“红色军属帮帮

团——‘春风暖人心 方便你我他’

志愿服务活动”（见左图）。
活动现场，社区志愿者帮助引

导居民签到、就座，耐心询问居民需

求，为居民提供各项服务，受到群众

一致赞扬。“此次活动结合居民日常

生活需求，专门‘定制’了服务项目，

旨在进一步提升辖区群众的幸福

感、获得感。”清姜路社区负责人董

艳艳说，志愿服务的所有项目，都是

通过征询居民群众需求“量身定制”

的，真正把“小修小补”等接地气服

务送到家门口，更好地服务群众。

当天，志愿者共为辖区 150 余

人提供了服务。

            （王菁）

以诚为本的巾帼新农人
——记第七届宝鸡市诚实守信道德模范肖倩

宝文

一个普普通通的返乡创

业青年，始终诚诚实实做人、

兢兢业业干事，用诚信书写

了企业的社会责任和使命担

当，她就是肖倩，陕西永红猕

猴桃专业合作社、陕西奇果

电子商务有限公司总经理，

岐山县现代农业科技推广协

会党支部书记，共青团岐山

县委兼职副书记。

1988 年出生的肖倩，是

岐山县蔡家坡镇唐家岭村

人。原本大学毕业后有一

份稳定的工作，但肖倩总

感觉这不是自己想要的。

于是在 2014 年，肖倩辞

去邮政局公职返乡创业。

创业过程中，肖倩严格遵

守法律和行业标准，坚持把

诚实守信作为企业发展的生

命线，信守合约，严把产品质

量关，树立了良好的企业形

象，企业不断发展壮大。

肖倩带领团队先后打造

了 6400 亩猕猴桃标准化果

园、8000 吨气调冷库、电子

商务服务中心、果农培训中

心、电商包装车间等全产业

链猕猴桃示范基地，企业的

猕猴桃及系列产品先后获得

“陕西猕猴桃优秀品牌”、陕

西猕猴桃“金奖”等荣誉。

诚信经营的同时，肖倩

不忘回报社会，积极承担社

会责任，累计拿出 120 余万元

扶贫助困，通过产业托管、吸

纳就业、免费培训等多种形

式带动 973 户贫困户增收致

富，辐射带动 3万余户果农持

续增收。疫情防控期间，她还

带领团队累计捐款捐物价值

31.5 万元。

有付出就有回报，经过

几年的努力，客户因为肖倩

的诚实守信、严把产品质量，

都愿意和她打交道做朋友，

她的生意也越做越大，她也

先后获得了“全国巾帼新

农人”“全国三下乡服务标

兵”“全国创新创业优秀带头

人”“陕西省道德模范提名

奖”“陕西好青年”“宝鸡市十

大杰出青年”“宝鸡好人”等

荣誉。
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本 报 讯 “在等待定制

公交时，同学们要站在规定

好的等候区内，不要随意玩

耍，等车停稳后不争抢、有

秩序地上车。”2 月 20 日下

午，千阳县公安局交警大队

民警来到千阳县城关镇元

明寺小学，给学生们耐心讲

解乘坐定制公交的一些注

意事项。

据悉，为优化提升学校

周边交通环境，缓解交通拥

堵，近期千阳县公安局交警

大队联合县公交公司开通了

元明寺小学和城关镇中心小

学两条校园定制公交线路，

实现学生“点对点”通勤，极

大减少家长送学生造成的乱

停乱放、不戴头盔、超员等各

类交通违法行为，让学生出

行更加安全快捷。

当天活动中，在千阳县

城关镇元明寺小学操场上，

学生纷纷被进入校园的“定

制公交”所吸引。民警结合学

生日常乘坐公交车的一些不

文明行为和危险举动，为学

生详细剖析其会造成的危害

和后果，讲解候车、乘车、下

车及发生紧急情况时的注意

事项。同时，民警还重点给学

生们讲解了公交车盲区，并

让学生们亲身体验视觉盲区

带来的影响，引导学生安全

有序乘坐公交车。

“平常我放学都是坐公交

车回家，今天通过这特殊的一

课，我学到了很多交通安全知

识，今后我要做一个文明守纪

的小学生。”元明寺小学四年

级学生张军涛说。

（蔡武尚 杨青）

奋不顾身勇救落水者
——记第七届宝鸡市见义勇为道德模范林会军

宝文

养路是他生活的全部，奉

献是他的家常便饭，一双粗糙

的大手托起农村公路的畅洁

绿美安，不高的身躯，托起了

别人生命之重托，他就是宝鸡

市金台区农村公路发展服务

中心养路队队长林会军。

2019 年，他奋不顾身勇

救落水老人，2021 年 4月荣

登“中国好人榜”,并曾获得

“中国好人”“陕西好人”“宝鸡

好人”“宝鸡市十佳养路工”

等荣誉称号。

2019 年 8 月 26 日

上午 9 时，宝鸡市金台

区硖石镇林家村的六旬

老人刘某凤正在村子附

近的引渭渠边清洗衣物，

一不小心滑入渠中，在几

米深的水中挣扎，眼看快要

沉没。正在参加党员大会的

林会军闻讯匆忙赶来，当别

人还在徘徊呼喊时，他来不

及多想，迅速脱掉衣裳沿渠

壁滑入水中，朝落水者游去。

林会军抓住落水者将其头部

托出水面，由于渠水湍急，渠

壁常年经泥水冲刷，十分光

滑，无处抓手，林会军几次试

图把落水者推上渠岸都没有

成功。加之他刚做过心脏手

术才半年，几番尝试后年过

半百的他顿感体力不支，胸

闷气短，但他始终紧紧抓住

落水者没有松手，托着落水

者顺水往下游漂了100多米，

在随后赶来的其他村民协助

下终于将落水者救了上来，

他自己也多处受伤。事后媒

体记者问他做过心脏手术没

多长时间，为何有那么大勇

气只身跳入引渭渠救人时，

他憨憨地说：“光急着救人

了，没顾上别的。”

关键时刻，林会军挺身

而出，跳入引渭渠救人，画出

了生命最美的弧线，彰显了

人间大爱。

广场舞降噪还需双管齐下
刁江岭

前不久去宝鸡植物园，听
园内工作人员说，植物园里鸟
类品种很多，每天早上叫声婉
转动听，可是有的广场舞音乐
声太大，游客就只能闻到花香
听不见鸟语了。笔者认为，广
场舞音乐降噪，不仅要依靠市
民文明素质提升，有关部门还
需加强管理，双管齐下，广场
舞音乐扰民问题才能得到和
谐解决。

如今，跳广场舞已经成
为很多人健身娱乐的方式之
一。随着城市公园、游园、口袋
公园增多，人们可以就近在家
门口尽情跳舞，幸福感获得感
不断攀升。可是，一些广场舞
团队把音量调到最大，影响到
了附近居民的休息，出现了很
多不和谐场景。一些跳舞的人
也表示，音量开得太大，不仅
影响别人，也影响着跳舞人自
己，在震耳欲聋的音乐声中，
跳上十来分钟，耳膜都会嗡嗡
作响。而在公园里，高分贝的
音乐惊扰到了鸟儿，它们或者

离开这个公园，或者被吓得不
敢发声。

广场舞音乐如果超过一
定分贝，就变成噪音，影响生
态环境和人类的健康。如果噪
音超过 60 分贝，人们会感觉吵
闹，难以入睡 ；噪音超过 90 分
贝，会引起耳鸣，听力丧失或
永久性失聪 ；长时间暴露在噪
音环境中，人们会焦虑烦躁，
出现疾病。因此，在跳广场舞
时一定要保持音量适度，不打
扰他人，也不伤害自己的身体
健康。我市也可以借鉴其他城
市的做法，在公园、游园的广
场上设置一些噪音监控设施，
如果音乐声超过一定分贝，监
控设施会发出警报，或者将信
息传递给数字化城管的后台，
环保、城管等部门联合执法，
要求降噪或者关闭音乐。

总之，广场舞音乐扰民问
题不是一道无解题，如果市民
答好文明素质考卷，有关部门
答好城市精细化管理考卷，这
道题一定会得出和谐答案。

校园定制公交上线
千阳交警护航平安上学路

义务理发进小区

2 月 21 日，市公益慈善
联合会组织志愿者走进金台
区东风路街道轩苑社区铁路
住宅小区，为近 60 名群众义
务理发。70 岁的孙爱琴高兴
地说，自己出门理发不方便，
没想到志愿者将志愿服务送

到了家门口，让她格外感动。
市公益慈善联合会办公室主
任兰丽萍介绍，他们旨在通
过开展义务理发，给群众尤
其是行动不便的老人提供贴
心服务。

本报记者 马庆昆 摄

民警给学生们讲解乘坐定制公交的注意事项

风采第七届宝鸡市道德模范


