
体育周刊体育周刊 责任编辑：刘玉槐
美       编 ：唐君恺
校       对 ：谢   莉

2023 年 2 月7 日
星期二

6版

喜迎省第四届全民健身运动会——

金台区举行太极拳和健身气功展演
本报讯 2 月 2 日，金台

区举行 2023 年“贺新春·喜

迎省四健会”太极拳、健身气

功展演活动，来自该区 15 个

太极辅导站的 200 余名太极

爱好者为今年宝鸡承办的陕

西省第四届全民健身运动会

热身预演。

本次展演活动由金台区

委、区政府主办，区教体局承

办，区太极拳协会协办。在金

台市民中心展演现场，来自

引渭路社区、龙腾路社区、电

机段、联盟社区、市民中心等

15个辅导站的太极爱好者随

着柔和的音乐起势、运拳，以

矫健的身姿展演太极拳、太

极扇、太极剑、通络操、八段锦

等，展示了他们健康向上的精

神面貌。

金台区教体局负责人表

示，将以此次展演活动为契

机，持续推动全民健身活动，
承办好陕西省第四届全民健

身运动会的比赛项目，组织

一支素质硬、水平高的参赛

队伍，争取在省四健会上取

得优异成绩，为金台体育事

业增光添彩。

市少儿围棋晋级升段赛落幕
624 人参赛 99 人升段

本报讯 2 月 4 日下午，

2023年宝鸡市春季少儿围棋

晋级升段赛圆满落幕。经过

为期两天的比赛，99 名少儿

脱颖而出，实现了升段目标。

近年来，每年春秋两季

举行的宝鸡市少儿围棋晋

级升段赛是我市学棋少儿

提升棋力、交流学习的一个

良好平台，参与人数多，影

响力较大。为迎接元宵节，

宝鸡市围棋协会于 2 月 3

日至 4 日在宝鸡高新区玉

兰酒店举办了 2023 年春季

少儿围棋晋级升段赛。此次

比赛吸引了全市 624 名小

棋手报名参赛。按照选手级

别，比赛从低组到高组共设

置了 18 个组别，分别为 10

级 4 个组、5 级 4 个组、2

级 3 个组、1 级 4 个组，1

段 2 个组、2 段 1 个组。赛

期两天，第一天为晋级比

赛，第二天为升段比赛。为

办好比赛，市围棋协会派出

多名专业工作人员和培训

机构教师保障赛事服务。

据了解，此次比赛除一

批晋级 5 级、2 级和 1 级的

选手外，有 99 人实现升段目

标，其中升 3 段 16 人、升 2

段 30 人、升 1段 53 人。

两地棋友对抗交流赛

宝鸡队战胜渭南队

在 2 月 4 日 举 行 的 宝
鸡·渭南两地棋友对抗交流赛
中，受邀来宝鸡棋院做客的渭
南市 10 名棋友，与 10 名宝鸡
棋友展开了两轮次的捉对“厮
杀”，第一轮双方 5 ：5 战平，第

二轮宝鸡凭借 7 ：3 的比分最
终胜出，获得本次对抗赛优胜
奖。在正式比赛后，两地棋友
又进行了多盘手谈交流，进一
步增进了友谊。图为双方棋友
比赛场面。

摇彩旗、敲锣鼓、舞长龙、

踩高跷、扭秧歌……2 月 5 日

元宵节当天，千阳县街道上举

行喜庆热闹的社火游演。鱼贯

而过的车社火、血社火、地社

火让两旁的看客目不暇接，大

声叫好。

只见社火队伍前面的锣

鼓队、舞龙队行进到县政府

门前停下，很快围出了一片

空地，有 4 名身着红色紧身

衣、腰间扎着黑带、头戴抹

额、裹着绑腿的精壮大汉，

齐刷刷地跳进场地舞起了

棍棒。

“ 咦 —— 这 耍 的 是 啥

棍？”人群中有人好奇地问。

你看他们手中舞的棍，

并非普通的棍棒，而是一长

一短上下两截，上短下长，中

间用三只铁环连接。当舞动

长棍时，短棍随之灵活摆动，

收放自如，配合舞者步法，组

成了一套抡、劈、打、扫、缠、

撩、舞花等棍法套路，精彩的

表演，令人大开眼界，叫好声

不断。

“莫非是千阳有名的八打

棍？”人群中有人猜测。

他说的千阳八打棍，是流

传于千阳地区的传统民间舞

蹈。据说清朝时就有了，当地

人在闲暇时，以鼓为乐，以棍

为道具，两人对打，称“双头

棍”，后发展为八人对打的“八

打棍”，是地方民间舞蹈与民

间武术器械相结合而形成的

非物质文化遗产项目，作为民

间社火表演中的一个节目，多

年来深受群众喜爱。

“八打棍咋才四人打？

况且八打棍的棍子是直的，

人家这棍是折过来的。看那

样子像西府农家打麦子用的

农具……”有人边反驳边琢

磨着。

那么出现在千阳社火

游演中的这套武术器械叫

啥？记者随后询问陕西省

红拳文化研究会副理事长、

市武术协会副主席郭泳宏得

知，此棍学名叫“连枷棍”，

属于陕西红拳的一种器械。

它的得名确实来源于过去西

府农人打麦脱粒时使用的农

具“连枷”。

郭泳宏介绍，连枷棍早

在春秋时期就已经是守城

的重要兵器。当敌人沿着云

梯爬到城墙边上时，己方便

用连枷棍击打。北宋时，连

枷棍成为一种骑兵武器。据

《武经总要》记载:“铁链夹

棒，本出西戎，马上用之，以

敌汉之步兵。其状如农家打

麦之连枷，以铁饰之，利用自

上击下，故汉兵善用者巧于

戎人。”说明宋代士兵看到西

戎人的这种兵器的优点后，

也使用起这种兵器，并且用

得更好。明清之际，连枷棍

还传入了朝鲜。

郭泳宏回忆说，他年轻

时练红拳，连枷棍作为红拳

的一种软兵类武术器械，供

习练者选修，他曾好奇试练

了一段时间。那时年轻人都

爱模仿李小龙玩双节棍，后

来郭泳宏就改练更加短小轻

便的双节棍了。现在连枷棍

已基本不出现在竞技武术项

目中，但在群众性武术比赛

中时有出现。

据千阳县当地文化研

究者杨江海、吕晓洁等人

说，连枷棍在甘肃天水一带

流传较广，宝鸡凤翔区作为

陕西红拳重要发源地，民间

也有练连枷棍的。据他们了

解，千阳县习练连枷棍的主

要在北山草碧镇上店一带。

连枷棍棍法以其独特的地

方风格融于套路中，用力迅

速、勇猛泼辣，棍花遮体，左

右兼顾，缠绕自如，抡转如

轮，步轻势飘，是西棍中有

代表性的优秀套路，值得大

力推广弘扬。

千阳县社火游演

舞起连枷棍  引来叫好声

展演活动现场

在社火游演现场，4 名大汉舞起了连枷棍。

比赛现场

市乒协举办今年首场年度赛

2 月 5 日，2023 年 市 乒
协的首场年度赛事——“瑞
丰石油杯”乒乓球邀请赛举
行，最终长飞石油俱乐部、飞
翔乒乓球俱乐部、龙庭山水俱
乐部分获前三名。比赛由市乒

协、宝鸡市瑞丰石油机械制造
有限公司联合主办，飞翔乒
乓球俱乐部承办。我市 8 家乒
乓球俱乐部共 60 余名选手参
赛，选手中年龄最大的 65 岁，
年龄最小的仅 9 岁。

2022—2023 赛季耐克中国高中篮球联赛 （陕西赛区） 开赛 ——

宝中女队首战告捷
2 月 6 日，2022-2023 赛季耐克中

国高中篮球联赛（陕西赛区）在西安高
新一中实验中学开赛。宝鸡中学女篮以
60:28 轻取西安中学女篮，赢得首战胜
利。据了解，来自全省全日制普通中学
及中等职业学校的 21 支男、女代表队
200 多名运动员参加此次比赛，竞赛实
行分组循环和交叉赛制。宝鸡中学男、
女篮球队征战本赛季联赛。宝鸡中学女
篮 在 上 赛
季 联 赛 中
获得季军。宝鸡中学供图

赛事速递

（本版稿件、照片除署名外由本报记者巨侃采写、拍摄）


