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新春走基层

运动让年味儿更浓
——春节期间市民积极开展体育锻炼侧记

本报记者 巨侃

正月初六这天，记者走访市区几

处运动场所发现，不少市民已开始“阳

康”后的恢复性运动，给喜庆的年气注

入了生气勃勃的“体育元素”。

沉寂好久的团结运动公园，又出

现市民运动的身影。记者在现场看到，

大人带小孩子踢球、打篮球、掷飞盘、

放风筝的不在少数，春节家庭组团运

动成为一大亮点！

在智能步道大屏上，跑友们留下

了他们当月和当日的跑步记录。一名叫

“黑花”的女跑友，当日跑了8.4公里，

居当日运动排行榜第一名；另一名叫

“ANDY”的男跑友，则以131.16公里的

跑步记录，高居当月运动排行榜第一名。

在公园一侧的健身器材区，67岁

的宝鸡粮食系统退休职工王先生身手

不凡，你看他纵身一跃就挂在单杠上，

做几个连续翻转，让旁边的小朋友看得

目瞪口呆。

随后，记者离开团结运动公园来

到海棠假日酒店健身房。健身房刚恢

复营业，今年 63 岁、身体像小伙一样

壮的老健友王先生正在教练的指导下

练二头肌。他说，他是退休后到健身房

进行训练的，已练了三年。

在海棠游泳池，一对夫妇双双把

身健。男的姓李，50 多岁。他说，他和

妻子“阳康”后，正月初二那天就开始

游泳。“这几天至少游 1000 米，体力好

的话再加点。我以前爱跑步、打球，后

来膝关节不太好就改学游泳。老婆比

我游得好，自由泳、蝶泳都是老婆教我

的。”李先生说完，和妻子配合，在水中

摆了一个幸福的爱心造型。

2022 年以来，宝鸡竞走制造

了一个又一个惊喜:2022 年 3 月，

宝鸡输送的两名运动员获得世界

团体竞走锦标赛铜牌 ；2022 年 8

月，我市青少年竞走军团在十七

届省运会上斩获 8 金 5 银 4 铜，

继续领跑陕西竞走 ；前不久，4

名宝鸡竞走人喜获国家体育总局

授予的 2022 年度优秀运动员和

教练员体育运动奖章 ；近日，宝鸡

市体育运动学校竞走教练倪杰作

为全国 5 个基层单位优秀代表之

一，在全国田径后备人才培养工

作交流会上作了发言，为各省市

发展青少年竞走项目提供了很好

的借鉴。

就宝鸡竞走缘何走在全国前

列，记者采访了国家体育运动一级

奖章获得者、2017-2020 年度国家

田径单项高水平后备人才基地优

秀教练员、宝鸡市体育运动学校竞

训科科长倪杰。他说，关键在于发

挥了基地的引领作用和政策的导

向作用，做好了选材工作。

分享经验提高选材能力
倪杰介绍说，宝鸡市体育运动

学校是一所中等体育运动专业学

校，学校现有学生500余人、教职工

80 人，开设田径、举重、游泳等 14

个项目，是 2009-2024 年共 4 个周

期的国家高水平体育后备人才基

地，其中竞走项目是 2009 年至今 4

个奥运周期的国家田径单项奥林

匹克高水平后备人才基地。从基地

走出的竞走运动员，在近四届省运

会上获得 100 余枚金牌；获得全国

竞走单项基地比赛金牌 12 枚；获

得全运会金牌 3 枚、银牌 2 枚；获

得亚运会银牌 2 枚；2 人参加世界

少年田径锦标赛；2 人参加世界青

年田径锦标赛获得铜牌 1 枚；4 人

参加世界竞走团体锦标赛获 1 金 1

银 2 铜；2 人在世锦赛上获得 1 银

1 铜；2 人参加东京奥运会获得 1

枚银牌。

从竞技成绩看，竞走后备人才

培养效果显著。

“基地的工作重在选材，从

2017 年 10 月 27 日宝鸡市竞走奥

林匹克高水平后备人才基地正式

成立起，我们围绕选材招生做了

很多具体工作。”倪杰说，首先是

通过组织基地训练营选材。宝鸡体

校每年利用寒假在太白县举办为

期 7-10 天的宝鸡市竞走基地训

练营，邀请中省知名专家、教练到

训练营授课、指导训练，每天晚上

组织教练员针对平时选材与训练

中的问题进行讨论，请优秀教练员

分享自己科学选材工作的经验。通

过在训练营的教学、训练、各项测

试和比赛，基地选拔并输送了杨劲

龙、周岩、杨钰彤、罗佳伟、张智、李

超等一大批优秀竞走后备人才。此

外，还通过宝鸡竞走基地考评推进

选材工作，组织教练员参加全国集

训、比赛、培训，提高选材输送的眼

界和能力。这些做法，比较充分地

发挥出基地的引领带动作用，从根

本上解决了过去体校竞走项目选

材的难题。

创新规则夯实选材基础
“只有吃透竞赛规则，才能做

到有的放矢，事半功倍。”倪杰说，

为了充分发挥竞赛规程对竞走选

材工作的正面引导和促进作用，他

们学校在每年宝鸡市田径锦标赛

和田径奥运争光选材运动会的竞

赛规程上做了一系列创新。

例如: 增加了男女各组别竞走

团体项目比赛，团体赛不用重新组

织，将个人单项成绩直接计入团体

项目。竞走项目不限报名人数；竞

走翻三倍计分计奖牌。

通过以上政策和竞赛规程的

导向作用，统一了县区领导教练的

认识 ：县区不发展竞走项目就无

法在全市田径比赛中获得满意的

成绩。

倪杰说，在这种政策导向下，

目前宝鸡市 13 个县区的田径运动

会及 70 多个田径传统项目学校的

田径运动会都设置了竞走项目，促

进了竞走项目的普及和提高，使各

县区竞走运动员参加更多的比赛，

为竞走项目多选材、选好材打下了

良好的基础。

激发县区教练选材热情
“各县区竞走基地教练员是

人才选送的关键点，做好对他们

的宣传和感情联络非常必要。”倪

杰说，为提高基层教练员人才选

送的积极性，在省市各项评优评

先活动中向县区竞走基地教练员

倾斜。创建宝鸡竞走视频号和微

信公众号，动员县区媒体对竞走

基地活动进行宣传。每年春节前，

市体育局、宝鸡体校、县区教体局

领导都要到优秀竞走运动员家中

进行慰问，这项工作已经坚持了

十多年。此外，建立的“基地+ 基

地教练员”共享年度赛和省运会

的教练员奖金机制，极大激发了

县区基地教练员的选材热情，大

家你追我赶、共同发力，争创一

流，保障了整个宝鸡地区竞走人

才源源不断涌现出来。

访谈最后，倪杰表示，选材工

作是一项系统工程，要把所有与选

材有关的因素都考虑透彻，对所

有阻碍选材工作的困难都要迎难

而上去解决，只有久久为功，方能

行稳致远。虽然宝鸡竞走项目成

绩很突出，但面临的问题和挑战也

不小。今后要在优化教练员年龄结

构、高原训练、训练器材配备、挖掘

天才型选手方面着力，不断提升后

备人才科学选材质量。

全力以赴备战十八届省运会
市体育局领导看望备训人员

本报讯 1 月 28 日上午，市体育局局长

毕周海等人来到市体育运动学校等地看望

慰问运动员、教练员和干部职工，鼓励大家

以良好的精神状态、务实的工作作风投入

新一年各项工作中。

当天，毕周海等人来到市体育运动学

校、市射击射箭中心、市游泳学校、市体育运

动管理中心，查看了训练场馆和学生宿舍，与

教练、学生交流。毕周海详细了解了各项目运

动队春节后训练安排及十八届省运会备战情

况。他说，要迅速从过节的状态中走出来，按

照市委、市政府的部署要求，以更高标准、更

严要求科学、刻苦训练，全力以赴备战十八届

省运会，力争取得更加优异的成绩，为宝鸡体

育事业发展开好局、起好步。

奋战在训练一线的运动员、教练员表

示：将充分利用训练时间储备体能、磨炼意

志、提高技术，为全面提升竞技水平打下坚

实基础，为宝鸡体育事业发展再创佳绩。

（巨侃 崔梦麟）

宝鸡女篮教练全省获殊荣
王松侑荣获2022年度“陕西省最美篮球人”称号

本报讯 日前，记者从宝鸡市篮协获

悉，宝鸡市青少年女子篮球队主教练王松

侑被陕西省篮球协会评选为 2022 年度“陕

西省最美篮球人”。

王松侑现任宝鸡市篮协理事、宝鸡市

青少年女子篮球队主教练、宝鸡中学女子

篮球队主教练。在投身基层青少年篮球工

作的 8 年中，他克服困难，创造条件，做了

大量的开创性工作。他带领宝鸡中学女子

篮球队取得宝鸡市中学生篮球运动会七

连冠。2022 年 5 月，他带领宝鸡中学女子

篮球队参加陕西省中学生校园篮球锦标

赛获得亚军。近两年，在王松侑筹划和组

织下，宝鸡地区组建了宝鸡市女子篮球队

梯队，激发了区域青少年参与篮球活动和

训练的热情，为宝鸡青少年篮球运动的推

广作出了贡献。         本报记者 巨侃

倪杰

宝鸡竞走运动员在十七届省运会比赛中（资料图）

人们在团结运动公园打篮球

市民在团结运动公园小球场踢足球

宝鸡竞走缘何走在全国前列？宝鸡体校竞训科科长倪杰说：

发挥基地引领作用选好材是关键
本报记者 巨侃


