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春节出行怎样做好防护？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

新华社北京 1 月 8 日电 

1 月 8 日起，我国对新冠病毒

感染正式实施“乙类乙管”。

根据“乙类乙管”及防控措施

优化调整相关要求，国务院

联防联控机制综合组 1 月 7

日印发《新型冠状病毒感染

防控方案（第十版）》。第十

版防控方案重点做了哪些调

整？对疫苗接种提出哪些工

作要求？春节出行怎样做好

防护？

1月 8日下午，国务院联

防联控机制召开新闻发布会，

就公众关心的热点问题进行

回应。国家卫生健康委新闻发

言人米锋表示，实施“乙类乙

管”，不是放开不管，而是强调

更加科学、精准、高效做好疫

情防控，更好统筹疫情防控与

经济社会发展。

重点优化调整检测策略
和传染源管理等

国家疾控局传染病防控

司司长雷正龙说，第十版防控

方案继续强调做好个人防护，

养成良好卫生习惯，加强疫苗

接种，加强重点场所、重点人

群、重点机构及农村地区疫情

防控工作。

雷正龙介绍，第十版防控

方案将“新型冠状病毒肺炎”

更名为“新型冠状病毒感染”，

要求加强监测预警，调整了检

测策略和传染源管理，不再开

展全员核酸筛查，社区居民根

据需要“愿检尽检”，新型冠状

病毒感染者不再实施隔离措

施，实施分级分类收治，不再

判定密切接触者，不再划定高

低风险区，明确了流行期间可

以采取紧急防控措施。

中国疾控中心传防处研

究员常昭瑞介绍，各地要对不

同群体分类采取抗原和核酸

检测策略，社区要保留足够的

便民检测点，倡导有新冠病毒

感染相关症状的群众自行开

展抗原检测，零售药店以及药

品网络销售电商等要供应充

足的抗原检测试剂，满足群众

检测需求。

当前新冠病毒还在不断

变异，第十版防控方案也提出

要动态监测新冠病毒变异情

况，对此，国家疾控局监测预

警司司长杨峰表示，疫情防控

进入新阶段以来，疾控部门进

一步完善新冠病毒变异监测

工作方案，在原有工作基础

上，加强入境人员、就诊患者、

重点场所和重点人群的采样

送检和测序比对工作。

强调老年人等高风险
人群加强疫苗接种

实施“乙类乙管”后，疫苗

接种仍是一项重要措施。中国

疾控中心免疫规划首席专家

王华庆介绍，第十版防控方案

要求坚持知情、同意、自愿原

则，鼓励 3岁以上适龄无接种

禁忌人群应接尽接。对于符合

条件的 18岁以上目标人群进

行 1剂次同源或序贯加强免

疫接种，不可同时接受同源加

强免疫和序贯加强免疫接种。

“同时，第十版防控方案

进一步强调对于感染高风险

人群、60岁以上老年人群、具

有较严重基础疾病人群和免

疫力低下人群，在完成第一剂

次加强免疫接种满 6个月后，

可进行第二剂次加强免疫接

种。”王华庆说，第十版防控方

案也提出后续根据疫苗研发

进展和临床试验结果，进一步

完善疫苗接种策略。

针对公众关心的感染新

冠病毒后多久可以接种新冠

疫苗的问题，王华庆说，如果

通过核酸检测和抗原检测确

认感染了新冠病毒，近期不建

议接种新冠疫苗，一般感染时

间和接种时间间隔不少于 6

个月。

因疫情等原因，有些孩

子没有在规定时间内完成常

规疫苗接种。王华庆表示，疫

苗要发挥更好作用，一是要及

时，二是要全程。建议各地在

预防接种单位恢复正常工作

之后，及时补种疫苗。

春节出行勿忘做好个人防护
春节期间是人员流动、亲

朋好友聚会的高峰期。专家研

判认为，全国有部分地方疫情

流行的高峰期与春运、春节假

期部分重合，春节期间人员流

动大、聚集性活动多，特别是

室内活动增多，将进一步加大

疫情传播风险，也增加疫情防

控难度和复杂性。

“为确保广大群众度过

一个健康平安祥和的春节，

倡导群众避免去疫情高流行

地区探亲、旅游，倡导疫情

高流行地区群众减少出行，

老年人及有严重基础疾病的

人，应尽量避免出行。”雷正

龙表示，尽量不要举办大规

模家庭聚集性活动，尽量不

举办大规模庙会、大型室内

文艺演出、展销等活动。各地

应根据当地疫情形势和实际

情况，及时发布疫情预警信

息和出行安全提示，指导群

众合理安排出行计划。

常昭瑞提醒，要合理安

排出行，出行前一定要科学规

划，了解目的地疫情情况，尽

量错峰出行。要继续做好个人

防护，保持规律作息、合理膳

食、适量运动、良好心态等健

康生活方式。同时，加强健康

监测，密切关注自身和家人健

康状况。

新 华 社 北 京 1 月
8 日电 国家卫生健康

委、国家中医药局 1 月

6 日印发《新型冠状病

毒感染诊疗方案（试行

第十版）》。第十版诊

疗方案有哪些新的变

化？针对进一步完善

中医治疗相关内容，

如何用中医治疗更有

效？国家卫生健康委

组织首都医科大学附

属北京中医医院院长

刘清泉、北京大学第一

医院感染科主任王贵

强作出解答。

1. 问 ：第 十 版 诊
疗方案的重要变化有
哪些？

王贵强 ：根据奥密

克戎毒株致病性特点、

流行特征及新药研发

进展，第十版诊疗方案

重要变化主要体现在

以下几个方面 ：

一是对疾病名称进

行了调整，将疾病名称

由“新型冠状病毒肺炎”

更名为“新型冠状病毒

感染”，包括无症状感染

者，也包括有症状的轻、

中、重和危重等类型。

二是针对重症高风险人

群，从原来的 60 岁及以上调

整为 65 岁及以上，强调 65

岁及以上没有完成全程疫苗

接种的人群是重点关注人

群。从目前国内外数据来看，

疫苗接种是降低重症和死亡

风险的重要因素，没有进行

疫苗接种的或未完成全程疫

苗接种的老年人、有基础病

的高风险人群要继续加强疫

苗接种。

在重症高风险人群中，

除了有糖尿病、冠心病、高血

压等基础疾病的患者，肿瘤

患者等，又增加了持续透析

人群，这类人群在疫情高峰

期也是容易导致重症和死亡

风险的人群。

三是不再判定“疑似病

例”，“疑似病例”就是临床上

有流行病学、临床表现，没有

病原学证据，但现在病原学

证据已经扩充为新冠病毒核

酸检测阳性或者抗原检测阳

性都可以作为诊断标准。绝

大多数情况下，不会出现因

流行病学史、临床表现符合

疾病特点但病原学检测较长

时间不能明确的情况。

针对老年人等有

重症高风险人群明确

诊断阳性以后，要及

时向社区报备，给予

早期干预，密切监测

病情变化、进行随访

等，做到“关口前移”。

四是调整“出院

标准”，不再对感染

者出院时核酸检测

结果提出要求，由临

床医生根据患者新

冠病毒感染、基础疾

病或其他疾病诊疗

及健康恢复状况等

进行综合研判。

五是完善了儿童

重型病例早期预期预

警指标，更关注低龄

儿童，尤其是三岁以

下儿童，要进行密切

监测和随访，比如有

神经系统并发症、拒

奶等重症倾向的要及

时救治。

六是将未全程接

种疫苗的老年人加入

重症高危人群，将生

命体征监测特别是静

息和活动后的指氧饱

和度监测指标等加入

重症早期预警指标。

2. 问 ：第十版诊疗方案
提出进一步完善中医治疗
相关内容，具体体现在哪些
方面？

刘清泉 ：第十版诊疗方

案结合了近三年来，中医药

进行边救治、边研究、边总

结，形成了较完善的新冠病

毒感染治疗方案。

其中，奥密克戎轻型感

染者“邪毒疏表”表现明显，

如浑身疼、乏力，针对这些症

候特点，第十版诊疗方案给

出了较明确的治疗方向和方

法，更多体现在恢复期的治

疗，如患者在恢复期出现明

显咳嗽症状，从中医角度来

看，即宣肺、止咳、化痰，为医

疗机构和医生提供参考。

在重症和危重症救治

中，坚持中西医协同救治，

如出现严重高热时，西医和

中医结合治疗能有效缩短病

程 ；危重症病人出现严重腹

胀时，中医称“阳明病”，及

时给患者用上通腹泻办法 ；

当患者出现循环衰竭时，西

医在使用血管活性药等的同

时，中医用益气扶正固脱办

法，进行中西医协同救治。
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宇峰·丽景华庭项目公示公告
丽景华庭小区相关利害人 ：

宝鸡市宇峰房地产有限公司开发建设的丽景华庭项目位于

金台区陈仓大道以北，金桥物资再生利用有限公司以东，中石油

加油站以西宝虢路 73 号院。2018 年 8 月原市规划局审批了该

项目总平面图，2018 年 10 月核发《建设工程规划许可证》。该

小区一栋住宅楼（地下 1 层，地上 29 层局部 30 层）一栋市场（地

上 2 层局部 3 层）。2022 年 8 月，市行政审批服务局在规划验

收时发现与原审批图纸不一致，住宅楼东单元进深向北增加 0.9 米，东单元户型外轮廓

发生变化，由两梯三户，变更为两梯四户，与西单元一致。市场东侧增加两部电梯，导致

实际住宅建筑面积比规划许可面积增加 371.74 平方米，商业增加 60.69 平方米。以上

违法建设行为已经市城管执法局处理完毕，设计单位出具了同步设计、同步审查、同步

施工的安全证明。

鉴于设计单位已出具安全证明，违法行为已经市城管执法局处理完毕，为妥善解决

小区业主不动产登记问题，经研究拟同意在建设单位补交违法建设土地出让金后，为项

目办理后续规划审批手续。

现将以上处理意见予以公示，公示期如无异议，期满后我局将按程序办理后续规划

审批手续。

公示期：发布之日起 10 个工作日止（以发布日期为准）

公示地点：项目现场、《宝鸡日报》、市自然资源和规划局网站

联系人：任工    电话：0917-3260287  

                                            宝鸡市自然资源和规划局    2023 年 1 月 10 日

* 王 玲 丢 失 身 份 证， 号 码 为：

610102197501222765。

* 宝鸡新聚源置业有限公司丢失营业执照正、

副本，号码为：91610302MA6X9RF81A。

* 宝鸡新聚源置业有限公司丢失财务专用章一

枚，号码为：6103020043941。

* 宝鸡新聚源置业有限公司丢失法定代表人私

注销公告
眉县餐饮饭店行业协会

申请注销，统一社会信用代码：

51610326MJU498113X，请 有

关债权、债务人于此公告见报

日起四十五日内前来办理相关

事宜，逾期不办，责任自负。

联系电话：13571195561

眉县餐饮饭店行业协会
2023 年 1 月 10 日

由于本人不懂法,生态环

境保护意识不强，实施了非法

采砂、破坏生态环境的行为。

在此，本人诚恳道歉，今后将

吸取教训，加强生态环境保护

意识，从自己做起，做一个遵

纪守法、保护生态环境的人。

承诺人：刘根全 陈军治

2023 年 1 月 10 日

道歉信 章一枚，法定代表人为：董会莲，号码

为：6103020043943。

* 宝鸡新聚源置业有限公司丢失开户许

可证，号码为：J7930004667601。

* 陕西天佑心德物业管理有限公司

丢失营业执照正、副本，号码为：

91610302MA6XH9A339。

* 陕西天佑心德物业管理有限公司丢失

财务专用章一枚。

* 陕西天佑心德物业管理有限公司丢失

法定代表人私章一枚，法定代表人为：

高丽娜。

* 陕西天佑心德物业管理有限公

司 丢 失 开 户 许 可 证，号 码 为：

J7930006843401。

* 王丙申丢失陕西省医疗住院收费

票据两张，号码分别为：06488303、 

06490091。

* 侯西强丢失残疾人证，号码为：

61030219640213203163。

* 宝鸡联谊建筑劳务有限公司丢失公

章一枚，号码为：6103021014121。


