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随着奥密克戎病毒致病性的减

弱、疫苗接种的普及、防控经验的积

累，我国疫情防控面临新形势新任务。

12月 26日，国家卫生健康委发布

公告，将于2023年 1月 8日将新型冠

状病毒感染从“乙类甲管”调整为“乙类

乙管”。这是自2020年 1月 20日我国

开始实施严格的传染病甲类防控措施

后，疫情防控政策的又一次重大调整。

执行“乙类甲管”已近三年的调控

政策，此次为何调整为“乙类乙管”？

政策调整的主要依据是什么？调整是

否意味着防控力度降低？调整之后会

带来哪些改变？国务院联防联控机制

特邀权威专家、国家卫健委新冠疫情

应对处置工作领导小组专家组组长梁

万年第一时间回应公众关切。

问 ：新冠病毒感染从“乙类甲管”调
整为“乙类乙管”的主要依据是什么？

答 ：分类管理一直是我国传染病

防控的策略，一直实行动态调整，依法

科学管理一直是我国应对传染病的基

本原则。

当前，我国法定传染病共有 40

种，其中甲类 2 种，乙类 27 种，丙类

11种。甲类传染病包括鼠疫、霍乱。乙

类传染病包括新型冠状病毒肺炎、传

染性非典型肺炎、艾滋病等。其中新型

冠状病毒肺炎、传染性非典型肺炎和

炭疽中的肺炭疽，采取甲类传染病的

预防控制措施。丙类传染病为监测管

理传染病，包括流行性感冒等。

将传染病从“乙类甲管”调整为

“乙类乙管”，要具备相关条件。在依法

的前提下，根据对病原体、疾病的性质

和危害性的认识，根据人群免疫力和

卫生健康系统的抵抗力，根据疫情现

状和未来走向，聚集专家的智慧、借鉴

国内外经验，综合考虑各方面的因素

才能作出决策。

从法理依据来看，当一种传染病

可能对公民的人体健康和生命安全会

造成严重危害，可能造成重大经济损

失和社会影响时，国家可以对公民和

社会采取高强度的干预措施。但是当

传染病对人体健康和生命安全的危害

减弱，对于经济和社会的影响减轻时，

国家就应当动态调整干预措施的强

度，保证传染病防控措施因时因势优

化调整。

当新发传染病出现时，由于对其

病原学和流行病学特征缺乏认识，其

传染力、致病力以及病原变异特征尚

不清晰，为了最大程度保护人民生命

安全和身体健康，我国自 2003年传染

性非典型肺炎、2005 年人感染高致

病性禽流感、2009 年甲型H1N1 流

感等新发传染病应对以来，有效经验

做法是第一时间将其纳入乙类传染病

但实施甲类传染病管控措施。但随着

对疾病及病原体流行规律研究与认

识的不断深入，临床治疗手段、疫苗和

药物的研发应用以及有效防控措施

积累，曾采取“乙类甲管”的非典、禽流

感回归乙类传染病管控措施，而甲型

H1N1流感则并入流行性感冒，按照

丙类传染病监测管理。

问 ：有网民认为，这种调整意味
着防控力度降低，将使疫情更快更大
范围传播，会这样吗？疫情防控今后
的重点是什么？

答 ：调整后，将在感染者与密接

人员隔离、疫区封锁、交通卫生检疫等

防控措施上作出相应的调整。针对乙

类传染病，对传染源和密切接触者一

般不再进行严格的隔离管理，因此，在

防控措施调整初期可能会出现新冠病

毒感染病例增加，继而引发药品供应

不足、公众恐慌等现象，为此，我们积

极针对这些风险准备应对方案，保障

调整的平稳过渡。

当前，我们需将工作重心从防控

感染转到医疗救治上来，工作目标是

保健康、防重症，确保防控措施调整转

段平稳有序。特别需要关注老年人、有

基础性疾病人群等重症高风险人群的

疫苗接种、个人防护和感染后的及时

救治，最大限度减少重症和病亡。

为有效防范风险，有必要采取如

下措施：一是加强疫苗接种，特别是

老年人、慢性病患者等人群的接种。二

是加强药品供应保障。三是通过在线

健康咨询、合理用药科普等，鼓励具备

居家隔离条件的无症状感染者和轻型

病例优先选择居家隔离治疗。四是完

善医疗机构分级诊疗机制，优化配置

医疗资源，加强基层诊疗能力建设，统

筹新冠病毒感染者的救治和日常医

疗服务保障工作，尽最大可能不影响

正常医疗服务。五是做好风险沟通，面

向公众加强宣传倡导。围绕健康监测、

个人防护、居家合理用药、垃圾弃置等

方面给出建议，帮助公众了解如何用

药、何时就医以及去哪里就医等具体

问题，促成公众理性和以平常心应对

新冠疫情。六是关心关爱医务人员、维

持社会经济日常运行的人员，合理安

排工作。七是加强病毒变异、疾病严重

性、医疗资源使用情况的监测，尽量避

免发生医疗资源挤兑。

问 ：当前，病毒变异还存在很多
不确定性。政策调整之后，是否意味着
我国完全回到了疫情前的状态？

答 ：从“乙类甲管”调整为“乙类

乙管”是基于奥密克戎变异株传播力

和致病力的特性，感染后引起重症、死

亡等情况，以及国际上疫情形势变化

作出的决定，是为了更好地适应疫情

防控的新形势和新冠病毒变异株的新

特点，高效地利用防控资源，更好地统

筹疫情防控和经济社会发展，更好地

保障正常的生产生活，最大限度地减

少疫情对经济社会发展的影响。

当前，新冠疫情仍在全球持续流

行。国内疫情总体处于快速上升阶段，

受各地人群流动性、人口密度、人群免

疫水平等的差异，各地迎来疫情流行

高峰时间会有所差别，未来一段时间

各地将陆续面临疫情流行的压力。一

方面，政府部门、卫生健康系统等将会

按照法律规定和职责要求，继续做好

相关的防控和救治工作，千方百计地

降低重症、减少病亡，维护人民健康；

另一方面，特别需要公众做好个人防

护，继续配合落实相关防控措施，减少

流动和聚集，降低短期内流行高峰带

来的对医疗资源的冲击。

问 ：为什么说我们已经具备了调
整为“乙类乙管”的基本条件？

答 ：将新冠病毒感染从“乙类甲

管”调整为“乙类乙管”，是聚集专家的

智慧、借鉴国内外经验、综合考虑各方

面因素作出的决策。应该说，当前人类

对新冠病毒和疾病的认识进一步加

深，疾病的危害性下降，有效的疫苗和

药物供给，以及应急处置能力的提升

等，都为这次调整创造了条件。近三年

的抗疫工作，也为调整奠定了坚实的

基础。

一是新冠病毒奥密克戎变异株致

病性明显减弱。国际和国内监测数据

证实，奥密克戎变异株的致病力和毒

力相比原始株和其他关切变异株显著

减弱。

二是新冠病毒疫苗接种得到普

及。截至目前，全国累计报告接种新冠

病毒疫苗 34亿多剂次，覆盖人数和全

程接种人数分别占全国总人口的92%

以上和 90%以上。

三是医疗救治能力得到提升。通

过完善分级诊疗救治体系，加强基层

医疗卫生机构能力，增设发热门诊，增

加定点医院重症病床、ICU以及相关

救治设备与物资，统筹实现新冠病毒

感染者的救治和日常医疗服务保障。

四是我国已具备包括中药、西药在

内的抗新冠病毒药物生产和供给能力。

五是人民群众健康意识、健康素养

进一步提升，自我保护能力逐渐提高。

随着《新冠病毒感染者居家治疗指南》

的发布、居家治疗常用药的普及，在医

务人员指导下，无症状感染者和轻型病

例可居家进行健康监测和对症处置。

政策调整后，我们要克服麻痹思

想，特别需要关注病毒变异监测、医疗

资源使用情况监测，切实做好保障健

康、降低重症、减少死亡等工作。

                                 （据新华社）

新冠疫情防控近三年后
为何回归乙类管理

——权威专家详解新冠病毒感染实行“乙类乙管”系列之一

奋      斗
——从党的二十大看中国共产党的成功密码之八

新华社记者 丁小溪 熊丰

党的二十大报告中，奋斗的时代

要求贯穿全篇。

“奋斗”二字，饱含智慧勇毅、彰

显使命担当，是从百年光辉党史、

十年伟大变革中总结出来的重要经

验，是胜利实现第二个百年奋斗目

标的重要保证，深刻揭示了我们党

过去为什么能够成功、未来怎样才

能继续成功。

砥砺奋斗之志
10 月 28 日，党的二十大闭幕不

久，正在河南安阳考察的习近平总书

记来到林州市红旗渠纪念馆。

“林县人民多壮志，誓把河山

重安排……”上世纪 60 年代，河南

林县人民在县委领导下，毅然于悬

崖峭壁间，依靠双手“抠”出一道长

1500 公里的“人工天河”，冲破靠天

等雨的千年困境，创造了举世瞩目

的人间奇迹。

“红旗渠就是纪念碑，记载了林

县人不认命、不服输、敢于战天斗地

的英雄气概。”习近平总书记指出，没

有老一辈人拼命地干，没有他们付出

的鲜血乃至生命，就没有今天的幸福

生活。

奋斗，是百年大党胜利之本、成

功之基。

2021 年 11 月，党的十九届六中

全会通过的党的第三个历史决议鲜

明指出，“党和人民百年奋斗，书写

了中华民族几千年历史上最恢宏的

史诗。”

从建党之初只有 50 多名党员，

到如今拥有 9600 多万名党员、领导

着十四亿多人口大国、具有重大全球

影响力的世界第一大执政党，引领中

华民族迎来从站起来、富起来到强起

来的伟大飞跃，一部百年党史，就是

一部党团结带领亿万人民矢志不移、

踔厉笃行，不断从胜利走向胜利的奋

斗史。

翻开党的二十大报告，新时代十

年伟大奋斗彪炳史册、激荡人心——

迎来中国共产党成立一百周

年；中国特色社会主义进入新时代；

完成脱贫攻坚、全面建成小康社会

的历史任务，实现第一个百年奋斗

目标……

“新时代的伟大成就是党和人民

一道拼出来、干出来、奋斗出来的！”

习近平总书记的话语掷地有声。

直面脱贫世纪难题，300 多万名

第一书记和驻村干部奋力拼搏、扎根

苦干，带领群众攻克一个又一个贫中

之贫、坚中之坚；迎战新冠疫魔，无数

党员逆行而上、冲锋在前，开展抗击

疫情人民战争、总体战、阻击战……

新时代中国共产党人披肝沥胆、攻坚

克难，以昂扬的奋斗姿态书写了无愧

于历史和人民的答卷。

历史只会眷顾坚定者、奋进者、

搏击者。

上海兴业路 76 号，沐浴在晨辉

中的石库门，青砖黛瓦、庄严肃穆。

中共一大纪念馆新建展馆里，复

旦大学《共产党宣言》展示馆“星火”

党员志愿服务队队员田壮志，正与同

伴们认真学习领会党的二十大精神，

结合展项内容，重温共产党人“踏平

坎坷成大道”的奋斗历程。

“事实充分证明，奋斗是关乎党

和人民事业兴衰成败的法宝，是中国

共产党和中国人民最显著的精神标

识。”田壮志说。

勇担奋斗之责
这段时间，从纺机车间走出的党

的二十大代表，湖北安棉纺织有限公

司党委副书记、纺织分厂厂长助理仰

媛媛在本职岗位上，认真宣讲党的

二十大精神。

谈及对二十大报告中“奋斗”的

理解，她深有感触：“奋斗就是用心

纺好一纱一线。共产党员就是要履职

尽责、担当作为，用智慧和汗水为社

会发展进步贡献更多光和热。”

知重负重、唯实唯勤，是中国共

产党人植根血脉的奋斗基因。

当前，世界百年未有之大变局加

速演进，世界进入新的动荡变革期。

我国发展进入战略机遇和风险挑战

并存、不确定难预料因素增多的时

期，改革发展稳定任务之重、矛盾风

险挑战之多、治国理政考验之大都前

所未有。

奋斗之路充满艰辛，依靠斗争方

能赢得胜利。

党的二十大报告中，习近平总书

记将“坚持发扬斗争精神”作为前进

道路上必须牢牢把握的五条重大原

则之一，深刻揭示了党始终立于不败

之地的力量源泉。

直面问题，迎难而上，狭路相逢

勇者胜。

十年来，面对影响党长期执政、

国家长治久安、人民幸福安康的突

出矛盾和问题，以习近平同志为核心

的党中央坚定斗争意志、增强斗争本

领，团结带领全党全军全国各族人民

有效应对和驾驭复杂局面，在危机中

育先机、于变局中开新局，依靠顽强

斗争打开事业发展新天地。

没有斗争的奋斗是空洞的、无力的。

新时代中国共产党人大力彰扬

敢于斗争的鲜明品格，科学把握善于

斗争的方式方法，把敢于斗争、善于

斗争深深融入团结奋斗全过程，不断

创造团结奋斗新业绩。

舟行万里，操之在舵。

“面对新征程上的新挑战新考

验，我们必须高度警省，永远保持赶

考的清醒和谨慎，驰而不息推进全面

从严治党，使百年大党在自我革命中

不断焕发蓬勃生机，始终成为中国人

民最可靠、最坚强的主心骨。”在二十

届中共中央政治局常委同中外记者

见面时，习近平总书记郑重宣示。

从毛泽东同志提出党的建设“伟

大的工程”，到党的十四届四中全会

提出党的建设“新的伟大的工程”，再

到习近平总书记提出“新时代党的建

设新的伟大工程”，我们党克难奋进、

勇毅担当，坚定不移以伟大自我革命

引领伟大社会革命。

十年前在主持起草党的十八大

报告时，习近平总书记主张，将“必须

准备进行具有许多新的历史特点的

伟大斗争”写进报告。

党的二十大上，习近平总书记号

召全党：务必不忘初心、牢记使命，

务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于

斗争、善于斗争。

在革命性锻造中更加坚强的中

国共产党，正团结带领人民在新的征

程上依靠团结奋斗夺取更大的胜利。

凝聚奋斗之力
人们不会忘记，2012 年 11 月

15 日，面对中外记者，刚刚当选中共

中央总书记的习近平庄严宣示：“人

民对美好生活的向往，就是我们的奋

斗目标。”

时光无言，山河为证。党的二十

大报告里的一组组数据，诉说着新时

代伟大征程的奋斗指向。

我国人均预期寿命增长到 78.2

岁；居民人均可支配收入从 16500 元

增加到 35100 元；建成世界上规模

最大的教育体系、社会保障体系、医

疗卫生体系……

“小康梦、强国梦、中国梦，归根

到底是老百姓的‘幸福梦’。中国共产

党的一切奋斗都是为人民谋幸福。”

奋斗路上，既为了人民，也依靠

人民。

宁夏吴忠市利通区金花园社区

里常住居民一万余人，汉、回、满、蒙、

藏等各族群众和睦相处。

2020 年 6 月 8 日傍晚，正在宁

夏考察的习近平总书记来到这里，看

望金花园社区志愿者带头人王兰花。

见到总书记，王兰花难掩激动：

“2016 年您来宁夏，说的一句话让我

忘不了，‘社会主义是干出来的’。”

“这其中也包括你和广大志愿

者，大家都在干啊！”总书记的话温

暖有力。

如今，在这位“七一勋章”获得者

的带动下，原先只有 7 人的“王兰花

热心小组”已发展成超过 9.5 万人的

志愿者队伍，各民族群众携手奋进，

共同创造美好未来。

披荆斩棘，走过万水千山。接续

奋斗，逐梦复兴征程。

从“我们都是追梦人”到“只争朝

夕，不负韶华”，从“征途漫漫，惟有奋

斗”到“无数平凡英雄拼搏奋斗，汇聚

成新时代中国昂扬奋进的洪流”，习

近平总书记近年来的新年贺词，“奋

斗”是醒目的关键词。

马克思曾说，青春的光辉，理想

的钥匙，生命的意义，乃至人类的生

存、发展……全包含在这两个字之

中……奋斗！

“党用伟大奋斗创造了百年伟

业，也一定能用新的伟大奋斗创造新

的伟业。”习近平总书记在党的二十

大报告中向全党发出的号召，激励着

中华儿女向着伟大目标、伟大梦想奋

力奔跑。

  （新华社北京 12 月 27 日电）


