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寒风送来了严冬，大街小巷
飘来糖炒栗子的香味。干果店里

的摊位前，总少不了炒栗子的身
影，一口口大铁锅里盛着黑粗砂，

焦黄的栗子在锅里翻滚着，热气
腾腾，空气中氤氲着甜蜜的味道，
深深吸一口，令人沉醉不已。

栗子外壳满身是刺，内部还
有一层内壳和内衣。秦岭是个山
清水秀的地方，也是一个物产丰
富的地方，它素有“天然宝库”之
称，栗子便是其中一“宝”。中医
学认为，栗子性味甘温，有养胃
健脾、补肾壮腰、强筋活血、止血
消肿等功效。栗子含有的糖类、
蛋白质、脂肪、多种维生素和无
机盐等营养成分，对高血压、冠
心病等具有较好的防治作用。老
年人常食栗子，可以预防和治疗
腰腿酸软、骨质疏松，延缓衰老，
缓解筋骨疼痛乏力等症状。栗子
的吃法也有很多，烧炒蒸煮，样
样均可，如板栗鸡、板栗鸭、板栗
羊肉、板栗粽子、板栗粥等，真是
蔚为大观、丰富异常。

糖炒栗子是最简便也是最

美味的吃法，因为它没与他食
混同，故而不遮栗子的本味，冬
日里来一口热腾腾的糖炒栗子，
既暖手又暖心。每次路过街上的
干果店，看到炒好的栗子，儿子
就会拽着我的手让给他买。装栗
子的纸袋刚拿在手里，儿子就用
满含期盼的小眼神可怜巴巴地
望着我。我赶紧取出一颗，剥开
焦黄发亮的外壳，将热乎乎的栗
子仁放在他胖乎乎的小手上，他
连忙吹一吹，双手倒上几次，迫
不及待地放进嘴巴里，小脸颊被
撑得鼓鼓的。我也会趁机剥颗栗
子扔进嘴里，焦糖甜味便溢满口
腔，再 细 细 地 嚼，面 面 的、糯 糯
的、甜甜的，一种幸福和满足油
然而生。

我 不 由 感 叹，寒 冷 的 冬 日
里，手捧这人间烟火里最质朴
最醇香的美味，人间清欢莫过
如此……

甘  蔗
◎段序培

俗语说：“冬吃甘蔗赛过参。”
而霜打过的甘蔗会更甜。进入冬
季，宝鸡大街小巷的甘蔗售卖点
多了起来。一根根粗壮的甘蔗，勾
起了我儿时的甜蜜。

记得儿时，漫长的冬季我都是
在火炕上度过的。每次夜半梦醒，
喉咙干疼，我总要哭闹一番，母亲
便能变戏法似的拿出一小节甘蔗，
剥去外面那层紫红色的、厚厚的
皮，咬成小块放在我手心，我放进
嘴里慢慢地咀嚼，丝丝凉意伴着阵
阵甘甜缓缓流入咽喉，顿觉浑身舒
坦，很快就稳稳地进入梦乡。

对我来说，仿佛有吃不完的
甘蔗，但却很少见母亲自己吃。
起初我以为她不喜欢，长大后才
知道母亲舍不得。我们北方不产
甘蔗，购买甘蔗的费用是她恨不
得把一分钱掰成两半花，生生硬

“抠”出来的。懂事后的我嗔怪母
亲乱花钱，母亲欣慰地说，只要我
少生病、少遭罪，比啥都强。

后来，我在报纸上看到，甘蔗
能生津止渴、润喉去燥，最适合寒
冷干燥的冬季。它含有人体所需
的许多营养物质，特别是铁含量
每 100 克高达 1.3 毫克，居各种
水果之冠，具有“补血果”的美称。
生饮甘蔗汁更能起到清热、助消
化的功效。甘蔗汁还可以加热后
饮用，若是把甘蔗烤一烤再吃，不
但更甜，而且润喉效果更好，是保
护嗓子的食疗佳品。此外，甘蔗还
是“口腔清洁工”，咀嚼甘蔗，能提
高牙齿的自洁和抗龋能力，锻炼
面部肌肉。

以前我只看到过外皮深紫色
的甘蔗，近年来，我发现街道还有
一种外皮青黄的甘蔗，原来颜色

不同，食疗功效也有所差别。皮色
青黄的甘蔗，有清热之效，脾胃
虚寒、胃腹寒疼者不宜食用。皮色
深紫的甘蔗，性质温和滋补，能充
饥、止咳、健胃，补充体力。当然，
甘蔗糖分高，糖尿病患者、代谢异

常及血脂高的人要谨慎食用。
如今，母亲已离世多年，但每

到冬季甘蔗上市的时候，我都会买
来一些细细咀嚼，脑海里是母亲对
我无微不至的疼惜，冰凉的汁液化
作一股暖流，从嘴里甜到心间。

柿子拌面
◎于萍

平淡无奇的柿子，遍布西府
乡间，成就了隆冬时节，老少皆宜
的美味珍馐——柿子拌面。

我自幼喜食柿子，后院里爷
爷早年栽下一棵柿子树，每年
秋尽冬来时，粗壮的枝干被一
簇簇拳头大的橘色硕果挤压，
柿 子 形 若 蟠 桃，色 如 金 橘，体
态硕圆，我叫它“大帽盔”。“大
帽 盔 ”树 干 太 高，采 摘 时 特 别
费事，爷爷搭把木梯蹴在树杈
间，搭根麻绳挂个襻笼，轻轻地
摘下“大帽盔”放进襻笼里，再
小心翼翼地把襻笼从树上吊下
去。奶奶和我在树下踮起脚，举
着胳膊接过，然后进行分拣装
筐，如此来来回回忙活一晌午
卸柿子，乐此不疲。卸到最后，
树梢那些最大最红的柿子，爷
爷说要留给过冬的鸟儿果腹。
在朴实的庄户人眼中，人与动
物共生共存，历来同享馈赠。

屋檐下燕子筑巢的地方，冬
天也不会闲着。几枚铁钉加一块木
板，在爷爷的手中很快就拾掇出一
个储物空间。“大帽盔”柿子被整齐
地码放在屋檐下的架板上，那是我

跳起来都够不着的地方。
北方的冬季格外漫长。窗外

雪花飘飘，呼呼的西北风刮得窗
棂上的塑料纸“哗哗”作响，爷爷
蹲在炕边抽旱烟，我偎在热炕上
听奶奶讲徒步中原流落异乡的往
事，颠沛流离的逃荒途中全靠着
一包干熟面落脚乔山之下，一生
为养育儿女节衣缩食、备受苦累。

那些往事我听了许多遍，比刚摘
下的柿子都苦涩，比冬天的风雪
更寒。爷爷听着陈年旧事打起了
哈欠，奶奶自顾自说着似乎就有
了些抱怨，索性去厨房做家里人
爱吃的柿子拌面。

我尾巴样跟着奶奶，看她搬
来梯子，爬上高高的架板，取下一
钵钵糖化了的柿子，泡在热水里。

接着，灶膛里架起麦草细火，锅内
倒几滴清油，加入面粉用铲子翻
搅慢炒，原本雪白的面粉渐渐变
得黄亮亮的，适时地撒上少许芝
麻，再加些五香粉，翻炒几分钟，
干炒面就熟了。贪嘴的我常常冒
冒失失总想舔一口尝鲜，难免被
呛得咳嗽又流泪。

这时候，“大帽盔”柿子就隆
重登场了。取一只白瓷面盆，把锅
里温润的熟面盛在其中，取一个
柿子捧在手里，转着圈儿撕去薄
薄的表皮，火红的果肉顷刻破浆
而出，注入盆里的面粉中。连放
七八个柿子后，抄起筷子一阵搅
拌，黄灿灿的面粉均匀地融进红
彤彤的柿子浆中，慢慢地变成大
小不一的疙瘩，如玛瑙、似珍珠，
个个玲玲珑珑，莹莹亮亮。柿子肉
甜蜜如丝，熟面温热疏淡，有了面
粉的包裹，冰凉的柿子变得温情
如火，两种味道完美交融。吃的时
候人手一碗，舀半勺送入嘴里，酥
软香甜，温和爽口，实为冬日里难
得的美味佳肴 。

整个冬季，奶奶隔三岔五就
要做一次柿子拌面，以此调剂胃
口，补充御寒的热量，改善农家单
调的伙食，直到把架板上的柿子
吃光。柿子拌面几乎陪伴了我的
童年、少年岁月，留下了暖心的记
忆，这人世间的幸福滋味，永远温
暖着我的每一个冬日。

烤红薯
◎袁凌华

邻居张姐从老家带回一袋虢王
红薯，分给我一半。红薯是她亲手从
大姑姐家地里挖来的，红润诱人还带
着湿润的泥土。我挑了些小的，尝试
自己做烤红薯尝个鲜。一个普通的空
气炸锅，不到四十分钟，不用烟熏火
燎，五个小红薯在现代科技的助力下
华丽变身，出落得焦黄可爱。吃着香
喷喷的烤红薯，令这个寒冷的冬季，
平添一份人间烟火味中的心灵抚慰，
生活中的疲惫就这么简单地尘埃落
定。小女儿也很喜欢烤红薯的香甜口
感，她说 ：“烤红薯是世界上最好吃
的美食！”我浅笑不语，难得母女胃
口一致，虢王红薯历史悠久，本身品
质就好嘛。

我人生中最早吃到的烤红薯是
祖 母 亲 手 做 的。那 时 候，细 粮 少，除
了用粗粮来添补外，自家种的红薯、
南 瓜 等 也 是 饭 桌 上 的 常 客。祖 母 勤
快 心 细，每 一 样 食 材 都 会 变 着 花 样
做。她把蒸熟的红薯加在面团里，蒸
出 暄 软 的 红 薯 馍 馍，或 是 把 生 红 薯
切 成 块 煮 在 稀 玉 米 糁 里。对 于 有 点
挑 食 的 我，祖 母 特 意 做 出 了 最 简 单
的 烤 红 薯 ：把 生 红 薯 切 成 薄 片，用
麦草细火在黑老锅里炕得两面上了
花。每 一 次 我 都 迫 不 及 待 地 站 在 风
箱旁等着时，祖母会说，在锅里再捂
捂，吃起来更绵软。她转头向我说话
时的神情，我至今记得，是那样的慈
祥和蔼，每当想起，泪水就不自觉地
涌出眼眶。

后来，烤红薯成了我在外地上学
时青睐的零食。那时生活费很有限，
乡村学生经常囊中羞涩。在那个能长
能吃的年纪，星期天学校食堂只有两
顿饭，午饭前饿得实在有点抓狂的时
候，我就和同宿舍要好的静婷去校门
口的红薯摊逛一圈。大汽油桶改造的
烤炉虽然粗糙简陋但却很霸气，一团
熊熊的炭火上面，挨挨挤挤排着整整
一圈半熟半生的红薯，散发着一圈儿
热气，夹杂着烤红薯诱人的香味，远
远闻着就让人馋涎欲滴。每人买一个
不到一块钱的烤红薯，旁若无人地大
快朵颐，吃出满嘴香甜，咽下周身的
温暖。烤红薯是我异乡求学期间、清
寒冬日里最大的奢侈，实惠又饱腹。
带着这份烤红薯的满足感，我们在周
末一起坚持学习、去图书馆、参加学
校的文学社等活动，似乎只有勤奋和
忙碌，才能从内心对得起来钱不易的
农村父母的供养。

工作以后，喜欢吃烤红薯的习惯
没变。上班半年以后，才拿到了第一笔
收入。我请几个来单位找我玩的老同
学去附近最大的饭馆，一人吃了一大
碗手擀臊子面，饭后每人再来一个烤
红薯，嘻嘻哈哈，在街道上边走边吃，
一路欢畅。

现 代 人 的 零 食 很 多，但 烤 红 薯
依 然 是 我 的 珍 爱，尤 其 在 酷 寒 的 冬
天，在冷风飕飕的室外，一个热腾腾
的 烤 红 薯，香 甜 可 口，暖 心 暖 身，带
给我无言的温暖。这半生百吃不厌、
软 糯 爽 口 的 滋 味 里，有 祖 母 曾 经 的
疼爱，父母用心的呵护，同窗纯真的
友 情，也 妥 帖 安 放 着 我 对 女 儿 美 好
未 来 的 憧 憬，还 有 我 对 琐 碎 生 活 的
知足与珍惜。

冬日里的
编者按 ：岁暮寒天，怎样惬意地度过寒冬？是一碗甜滋滋的柿子拌面，

还是一个热气腾腾的烤红薯，抑或是一节清热润肺的甘蔗……所有甜蜜的

味道，以及与之相关的幸福记忆，将温暖整个冬日——

糖炒栗子
◎絮芯


