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能工巧匠看宝鸡能工巧匠看宝鸡
（总第五十一期）

微米之间

近日，2022 年第三季度

“宝鸡好人榜”名单公布，宝

鸡电视台员工秦蕊作为“孝

老爱亲”先进典型名列其中。

秦蕊，女，1981 年 10 月

生，宝鸡电视台员工。12 年

前，一场意外改变了一家人

的命运。秦蕊不离不弃，悉心

照顾瘫痪在床的丈夫，用辛

勤的付出和默默的坚守，诠

释着对于家庭的责任。

突遭变故丈夫瘫痪 
2005 年，秦蕊与相恋多

年的卫康携手步入婚姻殿

堂。婚后，两人的生活平静

而幸福。一双儿女的相继出

生，给这个小家增添了不少

欢乐。

秦蕊本以为这样的小

幸福会一直延续下去，然而

一场意外打破了宁静的生

活。2010 年，秦蕊的丈夫、

时任宝鸡电视台新闻部记

者的卫康在一次出差途中

遭遇车祸，导致瘫痪，丧失

了劳动能力，生活不能自

理。医生说，卫康可能要一

辈子躺在床上了。

听到这里，秦蕊整个人

瘫软在地，顿时感觉家里的

支柱倒了。“意外发生了，可

生活还要继续。”她擦干脸上

的泪，走进病房细心照顾着

躺在病床上的丈夫。在辗转

多家医院进行康复治疗了几

个月后，秦蕊将丈夫卫康带

回了宝鸡，坚定地对他说：

“这个家由我来支撑，你只要

安心养病就好。”

不离不弃尽显真情
丈夫瘫痪后，秦蕊用弱

小的肩膀挑起生活的重担，

扛起一个濒临破碎的家。秦

蕊每天早上五点半起床，给

上学的孩子准备早餐，将孩

子送到学校；然后回家照顾

丈夫卫康洗脸、吃饭、锻炼，

一忙就是一天，日复一日，从

未间断。

为了避免卫康因长期

卧床造成肌肉萎缩，秦蕊自

学了护理知识，一有空就给

丈夫双腿做按摩，哪怕自己

腰酸背痛还在咬牙坚持。由

于脊髓神经受到严重损伤，

卫康的大小便不能自理，秦

蕊每天要多次定时帮他排

尿排便。除了每天擦洗身体

外，秦蕊还定期给丈夫洗

澡、理发，换洗被褥。在秦蕊

的悉心照料下，瘫痪多年的

丈夫身上没有一点异味。白

天，秦蕊不仅要给丈夫和孩

子做饭、收拾家务，还要帮

着丈夫做康复锻炼。夜里，

秦蕊每过两三个小时就要

给丈夫翻身，十几年来她从

未睡过一个安稳觉。

这个漫长而又煎熬的过

程，秦蕊坚持了 12 年。“有时

候我生病了，但是想到没人

照顾他，我咬咬牙，也就挺过

来了。”秦蕊轻描淡写地说。

有些人认为秦蕊不值得，但

秦蕊并不这么想，她舍不得

自己的丈夫，再辛苦也不放

弃他。秦蕊说：“虽然丈夫瘫

痪了，但只要有他在，这个家

就是完整的。”

为家人撑起一片天
瘫痪后，卫康发现自己

连翻身这样的小事都需要

人帮忙，原本温和开朗的他

变得沉默寡言、暴躁易怒，

让人难以接近。但是，秦蕊

却从来没有和丈夫吵闹过，

每当丈夫情绪不好时，她总

是温言相劝，默默陪在丈夫

身边。

2021 年，卫康突发疾病，

病情严重，需转往西安进行

治疗。秦蕊将一对儿女托付

给年迈的父母，从宝鸡到西

安，寸步不离陪在丈夫的病

床前，就这样忙前忙后，持续

两个多月。等丈夫出院回家

时，她整个人都瘦了一大圈。

但看着病愈的丈夫，她的脸

上露出了开心的笑容。

为了让丈夫重新树立生

活信心，秦蕊总是鼓励他做

力所能及的工作，积极参与

单位的各项活动。同时，秦蕊

也积极参与孩子学校和社区

组织的公益活动，以积极向

上的生活姿态影响丈夫、鼓

励丈夫。如今，12 年过去了，

卫康在妻子的悉心照料下精

神好了很多，性格也逐渐开

朗起来。他说：“妻子以前几

乎是不会做家务的，我出事

后，里里外外的家务她都学

会了，还把家里操持得井井

有条。”

生活很苦，秦蕊没有抱

怨。她说：“我们家能撑到今

天，要感谢国家政策好，要感

谢单位和组织给予的许多关

心和帮助，还要感谢许许多

多善良又热心的人，是他们

的帮助，拯救了我们这个濒

临破碎的家。”

秦蕊，一个朴实的中年

妇女，用爱撑起了整个家，让

丈夫安稳地度过每一天。她

用自己的坚守，感动了身边

的人，赢得了大家的尊重。她

说：“最难熬的时候都已经

过去了，相信以后的生活会

越来越好。”

（市文旅局）

文明城市咱的家富强 民主 文明 和谐
自由 平等 公正 法治
爱国 敬业 诚信 友善

近日，笔者在采访
中了解到一个令人震惊
的数据 ：我市仅市区每
天产生的厨余垃圾就多
达 400 吨以上，其中，从
餐饮门店流出的厨余垃
圾占了很大比例。由此
看来，在餐饮上杜绝浪
费、提倡节俭仍然不能
有丝毫放松。

不难想象，城市每
天接纳这么多厨余垃
圾，对于土地的污染和
占用、运输和无害化处
理，都是一个略显沉重
的话题。市民熟知的我
市长寿沟垃圾填埋场
设计库容早已饱和，每
天仍有源源不断的垃
圾运送到这里，不得不
超负荷运转。但是，放
眼望去，仍有不少市民
在日常生活中把“节约”二字
抛在脑后，以大量“囤货”为
安全感买单，以营养搭配的
名义不断采购，又以不新鲜
为借口，肆意浪费。还有一些
人请客吃饭视浪费为体面，
以“盛宴”开始，以“剩宴”结
束，铺张浪费的风气并没有
消散。此外，一些酒店随意倾
倒厨余垃圾，遗洒油污水，不
仅异味扑鼻，还对环境卫生
造成影响。

餐饮节俭事关国家粮食
安全。尽管我市粮食生产实
现“十九连丰”，但这是各级
各部门投入大量财力物力人

力才取得的，面对国内
外复杂的经济形势，粮
食安全这根弦丝毫不
容放松。党的二十大报
告 中，对 倡 导 绿 色 消
费、弘扬勤俭节约精神
作出战略部署和任务
要求，为反对餐饮浪费
提供了根本遵循。这就
要求我们始终心存危
机意识，加强立法，强
化 监 管，采 取 有 效 措
施，建立长效机制，坚
决制止餐饮浪费行为。

餐 饮 节 俭 事 关 良
好作风养成。党的十八
大以来，从中央到地方
大力倡导“厉行节约、
反 对 浪 费 ”的 社 会 风
尚，积极整顿“舌尖上
的浪费”，“光盘行动”
已经成为全社会的共

识。我们每个人都要自觉传
承勤俭节约的传统美德，反
餐饮浪费不能止步，要不断
加强宣传教育，切实培养节
约习惯，在全社会营造浪费
可耻、节约为荣的氛围。

从长远来说，垃圾的回收
利用是我们面临的重大课题，
而我国对于厨余垃圾的资源
化、减量化处理仍然处于起步
阶段，大量的厨余垃圾仍然不
能得到有效处理。在此背景
下，更需要我们每个人从自己
做起，从一餐一饭开始，珍惜
粮食，杜绝浪费，节约资源，保
护我们共同的家园。
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“学到技术才是真本事！”
1985 年，20 岁的苏长发技

校毕业，被分配到陕西导航设备

公司。刚进厂，工厂第一代航天

人、苏长发的父亲郑重地对他说 ：

“航天不是儿戏，学到技术才是真

本事！”从此，这句话刻在了他的

心里。

一年的学徒期结束了，正在其

他同事庆祝可以拿工时挣奖金时，

踏实肯干、善于钻研的苏长发却申

请推迟出徒。面对众人的不解，他

说：“航天产品要求高，我需要学

习更多的加工技巧，全面掌握镗工

本领。”勤学苦练下，苏长发很快就

成长为镗工班组年轻的技术能手，

并以出色的业绩被破格晋升为技

师，随后成为高级技师。

航天用产品的精度大都是微

米级的，在多年工作中，苏长发逐

渐掌握摸索出许多绝技，尤其在

Φ2 以下小孔的镗削加工方面具

有独到的方法和高超的技术能力。

他利用手动镗床加工Φ2 小孔的

精度为 0.001 毫米，可达到纳米微

孔级，成功克服了镗床刀具刃磨困

难、刀具刚性差的缺点。

善于思考的苏长发还把薄壁

零件的装夹、精密加工，刀具的改

进，机床参数的修正补偿，整理成

一套科学合理的加工方法，大大提

高了特种工艺装备产品的加工精

度及加工效率。在一次某型卫星用

产品的生产过程中，苏长发仅用 2

天时间便完成了 80 件精密镗削加

工，合格率 100%，为该型产品按时

交付打下了坚实基础。

“早饭可以不吃，但
镗床的机油不能不加!”

刚学满出徒，车间指派苏长发

使用这台当时国内精度领先的镗

床。摸到镗床的那一刻，他激动地

和镗床打招呼：“老哥！以后就咱

俩为伴了！”

这一喊，便是 35 年。就像战

士爱护钢枪一样，苏长发对他的

镗床“老哥”倍加爱护。“每天早上

饭可以不吃，但镗床的机油不能不

加!”这是苏长发对自己的要求，

也是后来他对徒弟的第一个要求。

“别看它是上世纪 70 年代的设备，

到现在，它的加工精度都是国内领

先，全靠日常维护得好！”他常常

这样告诫徒弟。

在一次加工过程中，苏长发听

到镗床发出轻微的响动，经验告诉

他，这一定是异常的声音。他立刻

停下机床，找到维修师傅反映状

况，经过维修师傅仔细检测，发现

是由于正常维修后，喷油嘴离齿轮

过近造成的。就是这个小问题，会

直接影响机床的精度。正是因为苏

长发对镗床“老哥”的熟悉，才避免

设备精度受到损伤，尽管如此，苏

长发还是心疼了好几天。

一次，一位用户方领导看到苏

长发对设备爱护有加，敬佩地说：

“这份对工作的热情，早都融入苏

师傅的血液里了！”

“工作交给苏师傅，
我们放心!”

镗加工生产任务一直以精度

高、难度大著称，看似精巧的成型

刀具并不能达到高精度加工要求，

必须靠操作者手工磨制，费时费

工，而且一个工序需要多次、多方

位调试，才能确定加工参数，准确

保证切削精度。很多年轻人看到这

个既不挣钱、难度又大，还经常加

班的岗位都敬而远之，但是，苏长

发却深爱着这台镗床，深爱着这份

工作，他说：“每次完成一件具有

挑战性的任务、攻克一项技术难

关，都会有满满的自豪感。”

在某型号产品生产研制过程

中，苏长发总结多年的镗削加工经

验及钛合金材料的加工方法，设计

了刃磨专用镗刀。他又通过设计专

用工艺装备，改善该产品的定位精

度，提高产品支撑刚性，将产品的

合格率由原来的45%提高到97%，

每批次节省生产成本近十万元。

在某型号产品陀螺仪研制生产

过程中，陀螺框架作为陀螺仪的关

键结构件，其同轴度、共面度、垂直

度直接影响着陀螺仪的工作精度，

然而长期以来“三度”的合格率非常

低，严重影响产品的生产进度。针对

这个瓶颈问题，苏长发自行设计工

艺装备和镗削刀具，经过近3个月

的实验，自创了“三步坐标法”，批次

产品同轴度、垂直度、共面度均不同

程度得到提升，完全解决了该瓶颈

问题，“三度”加工合格率达97%以

上。厂领导、型号总师对苏长发的技

能水平非常信任，他们说：“工作交

给苏师傅，我们最放心！”

在35年的镗工生涯中，像这样

的例子不胜枚举。有人问苏长发：

“干了几十年镗工烦不烦？”苏长发

坚定地说：“从来没有烦过！如今

我快退休了，唯一不舍的就是我的

镗床‘老哥’。我相信在年轻人的呵

护下，我的‘老哥’一定能继续发挥

它的作用，生产出更多精品！”

他加工的产品是微米级航天标准 ；

他承担的工作是国家重点航天任务产品

的精密镗削加工 ；

他参与的项目是卫星用产品的工艺研发……

他就是陕西航天时代导航设备有限公司镗

工苏长发。这些“高大上”的工作，都是苏长发在

一台造于上世纪70年代的旧镗床上实现的。

他 35 年的工作生涯，始终与这台镗床为

伴。他亲切地称镗床为“老哥”。在镗床“老哥”

的陪伴下，苏长发先后荣获中国航天基金会

航天贡献奖、陕西国防科技工业十大技术能

手等多项荣誉。

见真功
——记陕西航天时代导航设备有限公司镗工苏长发

本报记者 郑晔 李依涵

苏长发非常爱惜这台陪伴他 35 年的镗床“老哥”

用爱撑起一个家
—— 记 2022 年第三季度“宝鸡好人”秦蕊


