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肌骨超声  让病灶无处遁形
——市中医医院超声检查服务临床造福患者显实效

李晓菲

临床医生有了新的“侦察兵”
“以前，因为骨骼密度太

高，超声的声束穿透不过去，

超声对骨骼疾病等没办法诊

断，一般要通过CT、核磁共振

辅助检查。如今，肌骨超声的

高频超声探头，能够穿透肌肉

骨骼，清晰精准地找到病灶，

为临床医生评估和治疗提供

了新的诊疗视角，已经成了临

床医生的又一‘心头好’。”古

旸解释道，肌骨超声通过专用

高频超声探头（18-5MHz）对

肌肉、软组织及骨骼病变进行

超声检查，超声分辨率很高，

能清晰地将病灶的位置、周围

的神经分布准确地展现在显

示屏上，犹如一名优秀的“侦

察兵”深入敌区，将“敌人”的

点位、人数、分布等信息及时

准确地反馈给临床医生，辅助

医生找出病灶，精准开出诊疗

方案。肌骨超声还具有无创、

无辐射、无禁忌症等优势，而

且，出检查报告也特别快，一

般 5 至 6 分钟患者就能拿到

自己的检查报告。

“肌骨超声有一项独特的

优势，这是其他检查设备没有

的，那就是动态观察。”作为市

中医医院超声科肌骨组的负

责人，古旸对于肌骨超声的特

点、优势如数家珍。他说，肌骨

超声通过探头连接显示器，在

给患者检查任何一个关节部

位时，医生都可以实时观测，

还可以要求患者活动某一处，

来观察此处关节、肌肉结构的

形态变化，比如，食指屈肌腱

断裂、肩袖部分撕裂、跟腱撕

裂等，这些极细微的损伤，一

般在静态检查中不容易发现，

只有在活动的状态下才容易

找到病灶，再加上最小能看到

0.8 毫米肌肉断裂的高清探头

可谓如虎添翼，可以说打开了

更准确诊断肌肉和骨骼相关

疾病的“新天地”。

如今，肌骨超声以其独

特的优势，在临床中与X 线、

CT 和核磁共振相互补充，广

泛应用于骨关节外科、康复

科、疼痛科等专业领域，通过

高频超声探头清晰显示肌肉、

肌腱、韧带、周围神经等浅表

软组织结构及其发生的病变，

为临床医生提供了“可视化”

的慧眼，大大提高手术的精准

度，减少了患者的痛苦。

肌骨超声不仅能“诊”也能“治”
近年来，随着超声设备的

不断进步，肌骨超声不仅被应

用于肌肉骨骼系统疾病的检

查诊断中，它还能开展超声引

导下的介入治疗，轻松搞定

一些肌肉关节方面的疾病，比

如，冻结肩，也就是咱们老百

姓口中常说的“五十肩”、腱鞘

炎等。对此，古旸说：“我们不

光是临床医生的‘侦察兵’，还

是直击病灶的‘爆破手’。”

日前，家住市区新建路的

刘大爷终于睡了一个好觉，这

是近两个月来的第一个安稳

觉。刘大爷今年 78 岁，从一年

前开始左肩膀就隐隐作痛，

由于不严重就没当回事。没想

到，两个月前肩膀越来越疼，

一些简单的肩部活动也做不

了，尤其到了晚上更是疼得睡

不好觉，严重的时候必须把胳

膊抱起来才能好受一些。由于

年纪大了，刘大爷对去医院特

别抵触，一直拖了两个月时

间。最终，在家人的劝说下，他

才来到市中医医院就诊，通过

挂号检查，刘大爷被确诊为冻

结肩（“五十肩”），医生向其推

荐了肌骨超声引导下的介入

治疗，直击病灶，靶向用药。

不用开刀，一个针眼，仅

十多分钟后，医生已经在肌骨

超声的可视化引导下，将药物

精准注入刘大爷的肩关节腔

内，10 多个小时后，肩关节的

疼痛感明显缓解，左肩膀活动

也灵活了许多。最重要的是，

当天晚上刘大爷就美美地睡

了一觉，第二天整个人都神采

奕奕。“只治了 3 个疗程，一个

半月时间，我的‘老毛病’就被

‘制服’了。”近日，刘大爷逢人

就宣传肌骨超声的好处。

肌骨超声能“诊”也能

“治”。“我们除了开展冻结肩

的治疗外，还开展了超声引导

下的肩峰下——三角肌下滑

囊炎、肱二头肌长头腱鞘炎、

钙化性肌腱炎等治疗，直击病

灶、定点爆破，让一些以前需

要住院做手术的疾病，在门诊

就可以得到有效治疗。”古旸

介绍说，肌骨超声引导下的介

入疗法，让一些肌骨疾病的治

疗更安全、更精准、更高效。

“硬核”团队以专业技术论英雄
肌骨超声诊疗技术的掌

握，并非一蹴而就，需要具备

多年的超声技术和扎实的解

剖基础，检查部位的每一层

组织和血管神经都要了然于

心，才能精准定位实施诊断、

治疗。

2014 年，市中医医院依

托骨科、康复科等雄厚的专

科实力，加强超声专业学科

建设，从超声科细分出了肌骨

组，并抽调业务精湛、基础扎

实的专业人才组建了团队，自

此，一支由两个副主任医师、

两个主治医师组成的“硬核”

肌骨超声团队开启了“专职”

服务工作。

“这几年，超声医学技术

不断在发展，作为医者掌握最

前沿的技术是我们的本职，为

此，医院加大了人才培养力

度，为我们每个人都提供了不

少外出学习的机会。在我们

肌骨超声组，大家不论资历，

只谈能力！”古旸告诉笔者，

他们组人人都能独当一面，个

个都是骨干力量。据统计，今

年截至 9 月底，由古旸带领的

肌骨组接诊肌骨患者约 1 万

余人次，通过超声引导下的

介入治疗 500 余例，精准率达

到 98.5%。此外，科室成员主

持各级科研课题 10 余项，近

五年发表专业论文近 20 篇。

扎实的业务功底、科学的诊疗

方案，让肌骨疾病患者足不出

市，即可在市中医医院超声科

享受到国内最前沿的诊断和

治疗服务。

“前两天，西京医院肌骨

超声专家陈定章教授向我发

出了邀请，他打算 12 月份在

西安举办一个‘陕西肌骨超声

青年沙龙’，邀请我代表宝鸡

地区作发言。像这样的肌骨

超声‘群英会’我以后会安排

大家轮流参加，不断提高团队

的理论专业素养。今年 7 月份

我还受邀参加了西安市中医

医院举办的肌骨超声在中西

医结合诊疗中的临床应用研

讨会，并作了大会发言。”说起

团队建设和规划古旸早有一

番打算，他的目标是打造学习

型技术团队，以临床和患者实

际需求为导向，以更专业、更

优质的服务为基础，以全市领

先、全省前列的业务实力为患

者健康保驾护航。

肌骨超声团队集体查看B 超片

肌骨超声引导下介入治疗“五十肩” 

提起超声检查，不少人第一个想到的就是“超”肚子。

然而，随着医疗技术的进步和发展，超声检查又有了“新技

能”——肌骨超声，这项技术不仅能“超”肌肉和骨骼，还能

进行可视化实时精准治疗，被誉为临床医生的“第三只眼”。

“肌骨超声，凭借精准安全、无痛无创的特点，在诊

断、治疗肌腱、韧带、关节等部位疾病方面发挥了重要

作用。”日前，谈起肌骨超声技术的应用，市中医医院

超声科副主任、副主任医师，肌骨组负责人古旸笑着介

绍，近年来，市中医医院依托骨科优势资源，不断优化

医疗技术，充分利用肌骨超声这一新“武器”服务临床

造福患者。如今，该院的肌骨超声技术获得了广大患者

的好评和认可。


