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 游泳教练林菲 ：

扩大社会选材面
本报记者 巨侃

    积极备战十八届省运会
宝鸡体校部分专项教练员专访 （五）

金台区校园足球负责人杨斌 ：

青少年足球发生
                                                    本报记者 巨侃

十年前，市区团结运动公

园还是一片荒草滩；十年前，

卧龙寺小学的学生还在校园

的沙子地上踢球……砥砺十

年，奋进十年，金台区青少年足

球发生了哪些变化？10月 23

日，记者采访了金台区体育运

动中心干部、金台区校园足球

负责人杨斌，听他讲述发生的

五个变化。

校园足球“多点开花”
作为我市青少年足球的

一名基层工作者，杨斌这么多

年来一直从事校园足球工作。

他认为，十年来，国家对青少

年足球的顶层设计不断加强，

青少年足球建设性的文件不

断出台，推动金台区青少年足

球工作全面发展。该区青少年

足球发生的第一个变化是校

园足球发展这方面动作很大。

2018年，教育部在全国选点命

名县区级校园足球“满天星”足

球训练营，金台区成为全国首

批、全省唯一命名的“满天星”

训练营县区。经过两年多的发

展，金台区围绕“满天星”训练

营参与活动的学校共有34所，

其中幼儿园 4所、小学 18所、

初中8所、高中4所，分布在校

园足球联赛所设置的8个组别

当中，每年举行的金台区青少

年校园足球联赛暨“满天星”训

练营选拔赛是全市组别最多、

体系最全、时间跨度最长的联

赛模式，每年注册学生运动员

1000 余名。在这十年内，金台

区共创建了25所全国校园足

球特色学校和幼儿园，引领了

全市校园足球发展。

设施配备越来越好
“十年来，一个显著的变

化是青少年足球设施配备越来

越好！”杨斌说，每年区上会给

校园足球学校配备不少训练

器材、装备。还有就是场地的建

设，现在五人制和八人制足球

场基本已经覆盖了所有的学

校，部分学校也建成了11人制

标准足球场。社会足球场也不

断增加，比如先后建成的以足

球运动为主题的团结运动公

园、斗鸡足球场，这些场地给青

少年足球训练带来极大便利。

教练培训力度加大
国家对足球专职教练员

和体育老师的培训力度越来

越大，这是杨斌近十年感受到

的一个变化。

“主要就是培训学校体

育老师和专职足球教练员，是

国家层面培训，而且都是免费

的。”杨斌介绍说，以金台区为

例，经过培训，有中国足协C

级资质的教练员为3人，D级

的为30多人，基本上分布在各

个足球特色学校里。另外，近几

年国家的投入不断增大，给基

层还配备了不少高水平的外

籍教练员。像“满天星”训练营

这个项目，就聘请外教，主要负

责提高全区“土教练”的带队能

力和训练水平。

赛事体系不断完善
杨斌说，十年来，金台区

青少年足球赛事体系不断完

善，比赛越来越多了。

2019 年金台区构建了足

球四级竞赛体系，从幼儿园开

始，就有相应的一些活动。所谓

四级竞赛体系，从平台设计上

讲，幼儿园以培养幼儿的足球

兴趣为主，小学注重足球运动

的普及，初中开始系统提高学

生的足球运动水平，到高中就

进行专业培养。目前该区学校

有班级联赛，还有校际联赛、全

区足球联赛、精英赛，学生还参

加市上比赛、省上比赛乃至全

国比赛。

踢好球也能上名校
“第五个变化是教育部、

国家体育总局打通了足球特

长生上学通道，他们也能上

名牌大学。”杨斌说，教体融

合，为足球特长生打通了升

学通道，通过比赛获得一级

运动员或者二级运动员称号

的学生，可以享受相关升学

扶持政策，以高水平运动员

身份进入高校，金台区每年都

有这样的案例。很多孩子进入

名牌高校，就是凭足球特长生

+ 文化课成绩进入的。这说

明，国家对青少年足球发展高

度重视，政策上不断扶持，有

志于足球项目的孩子，能更多

地从中受益！

十七届省运会，宝鸡青

少年游泳军团拿了 9 块金

牌，团体总分位居全省第三

名，基本完成了赛前既定任

务。十八届省运会新周期开

始，承担竞技比赛任务的宝

鸡市游泳学校接连开了三次

研讨会，教练就如何备战省

运会提出自己的意见和建

议。宝鸡泳校教练林菲认为，

要学习先进地市，扩大社会

选材面；同时要引进优秀教

练员充实师资力量。

这次省运会，西安队可谓

兵强马壮，游泳各个项目报名

都报满，金牌拿了 159 块，远

远超过别的地市代表队，这给

林菲触动很大。林菲说，西安

以前没那么厉害，这届省运会

是咋起来的？据他从西安市

游泳中心了解，西安这几年借

鉴了浙江省以俱乐部为主的

月赛、季赛、年终总决赛选材

模式，不像其他地市靠泳校一

家、两三个教练搞游泳竞技运

动，而是联合社会力量办游泳

项目，这比较适合游泳运动大

众性的特点。林菲说：“他山

之石，可以攻玉。我们应该学

习先进地市，想方设法扩大社

会选材面。”他建议尽快在全

市举办俱乐部联赛、校园游泳

联赛等比赛。据了解，近期利

用周末，泳校分别在市游泳跳

水馆和市体育场进行了水上、

陆上测试，参与测试人员数百

名。新招队员50人，由泳校校

长抓新生训练。下一步为贯彻

体校领导提出的游泳项目“省

队市办、市队县办”要求，计划

下到县区，利用全市俱乐部力

量选材。

近期，针对走训项目孩

子们的作息特点，泳校调整

以前的固定训练时间为下

午、晚上两个时间段展开

训练。林菲对此做法予以

肯定。同时他说，对于泳校

教练较少、训练队员较多问

题，要引进优秀教练员充实

师资力量，将梯队和重点班

分开训练，把泳校场地让给

梯队，重点班则在市游泳跳

水馆训练。另外林菲谈到，

这次省运会很多能达到一级

的队员没达一级，原因是孩

子们对榆林当地水土不适，

一定程度上影响了成绩发

挥。据他了解，有的地市提

前进行了适应性训练。他建

议宝鸡游泳教练还是要多多

走出去学习、交流。

市泳校运动员训练用上新型骨传导耳机——

声音清晰还防水
10 月 24 日下午 4 时，宝鸡

市泳校备战十八届省运会的
运动员开始新周期训练啦！
你瞧，队员们用上了新型骨传
导耳机。据了解，这种耳机能
通过骨骼传递声音，传递距
离远，声音清晰，还防水。训练

时，教练通过配套的对讲机，
对水中的队员发出训练指令，
队员通过耳机接收，按指令做
动作。教练员和运动员都说，
这个装备很实用，特别适合水
下训练使用。 

    本报记者 巨侃 摄

跳水世界杯

中国队八金完美收官

2022 国际泳联跳水世

界杯近日在德国柏林欧罗巴

体育公园跳水馆结束全部比

赛，中国“梦之队”在最后一

个比赛日再添两金两银，在

参赛的八个项目中包揽全部

金牌，完美收官。

最后一个比赛日首先

进行的女子单人 3 米板决

赛中，世锦赛该项目铜牌得

主昌雅妮一路领先，最终以

363.75 分夺冠。世锦赛该项

目冠军陈艺文以 346.95 分

获得亚军。日本选手三上纱

也可位居第三。

昌雅妮赛后说：“前三

跳还挺满意，专注动作和技

术，平时训练积累了很大信

心，有勇气果断地做动作。后

两跳有些瑕疵，今天并没有

很高水平地完成动作，只是

有一个比较好的结果而已。”

男子单人 10 米台决赛

中，今年世锦赛金牌得主杨

健以 537.70 分夺金。世锦赛

铜牌得主杨昊以 472.20 分

收获银牌，美国选手洛斯基

亚沃名列第三。

杨健赛后表示，由于膝

盖有伤，不得不调整动作难

度和顺序。以往保持整套高

难度动作，降低难度参赛也

面临一些挑战。

“这套动作对我来说有

些简单。降低难度参赛，也缺

少经验。因为膝盖有伤，现在

有一些是过渡动作，等膝盖伤

好了，可能会恢复其他难度动

作。”杨健说，“跑台动作对膝

盖影响很大，我不想前三跳动

作对后面产生影响，所以调整

了顺序，今天还有两三个动作

没有把训练水平发挥出来。”

（据新华社）

巨大变化
陈仓路小学足球队在市区团结运动公园足球场训练

在 2022 年跳水世界杯男子 10 米台决赛中夺得冠军的中
国选手杨健在颁奖仪式上。                                     新华社发

变化就在我身边非凡十年  之四十四

记者从市国民体质监测

中心获悉，为全面增强居民科

学健身意识，推动全民健身运

动广泛开展，市体育局从 10

月 26 日开始，在全市开展国

民体质免费监测活动。

体质监测有哪些测试项

目？能给市民带来哪些好处？

它和我们所做的体检一样吗？

就市民关心的问题，记者于10

月 27日采访了市国民体质监

测中心工作人员张炜。

张炜介绍说，国民体质监

测是一项由国家主导推出的

全民健康公益活动，它主要通

过一些器材的使用，监测测试

者的身高、体重、肺活量、台阶

试验、握力、坐位体前屈、反应

力、闭眼单脚站立等指标、参

数，从而获得一份健康评价报

告，并由专业人员提供运动建

议和指导。

“比方说，通过体质指标

测试，你的体重是否超过正常

标准，热量摄入是否过剩，心

肺功能是否强大，肌肉质量怎

样，韧带伸展性如何……报告

会给出答案，并由专业人士就

你的体质提出适合你的运动

方式，指导你怎么样锻炼，锻

炼的细节和注意事项都会指

出来供你参考，可谓体贴入

微！”张炜说。

记者了解到，所谓的体质

监测是对人体的形态、机能和

身体素质进行测试，并对受测

者体质的健康状况给出客观

的评价，给出运动处方，指导其

科学参加体育锻炼，不断提高

身体素质。从宏观上说，开展国

民体质测定与监测，能为全民

健身计划的实施提供科学依

据，科学地指导国民开展体育

锻炼，不断增强国民体质。

国民体质监测和医院的

体检一样吗？张炜说：“医疗

体检的目的主要是帮助人们

了解自身是否患有某种疾病。

体质监测的目的在于帮助受

测者了解自己的身体素质状

况的总体结果和总体评价，健

康水平和疾病倾向，从而通过

非医疗性的干预措施（运动和

营养）来提高自身体质水平和

抗疾病能力。”张炜指出，虽然

国民体质监测不能检查和诊

断疾病，但在预防身体疾病，

提高身体素质等方面有着重

大的意义。

“认为没有疾病就没必

要来做监测，这是一种比较

滞后的健康观念。对待健康

问题，应该做到‘防患于未

然’。”张炜呼吁，广大市民应

消除对国民体质监测的一些

误读，拿出热情，积极参与到

体质监测中来。

据了解，全市国民体质

免费监测活动面向年龄在

20-69 周岁市民，监测时间为

10 月 26 日-11 月 30 日（ 周

末除外）。监测地点在宝鸡市

体育馆北二楼市国民体质监

测中心。凡监测体质结果优

秀、良好者还有奖品。请参加

监测人员严格遵守疫情防控

规定，全程佩戴口罩，着适宜

运动服装，携带有效身份证

件，扫码测温后进入监测中心

有序监测。

国民体质免费监测
欢迎市民踊跃参与

本报记者 巨侃


