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逆境中的一束光
◎絮芯

东方刚露出鱼肚白时，小
区里就传出“下楼做核酸”的喇
叭声。入得九月，又一轮疫情登
陆宝鸡这座美丽的城市。防疫、
核检、隔离、封控，成了人们每
天关注的话题。

天还未亮，“大白”早已进
入各个核检点，穿着密不透气
的防护服，有条不紊地进行着
新一轮核酸采样 ；艳阳高照的
正午，一抹“荧光黄”像钢铁巨
人，坚守在各个路口 ；黑乎乎的
深夜里，身着蓝色制服的警察
仍在辖区巡查、值守，护佑着百
姓的健康和生命。

“岂曰无衣，与子同袍。”无

数党员干部下沉社区，主动投身
核酸检测秩序维护、重点人员摸
排、志愿服务等各项工作，与社
区干部、网格员、医护人员一道，
构筑起疫情防控坚实防线。用行
动擦亮党员这面牌子，疫情防控
第一线那高高飘扬的党旗，是群
众心中最崇高的力量。

无数的志愿者挺身而出，行
走在病毒的边缘，疏导队伍、搬运
物资、扫描检测码，忙碌地穿梭在

核酸检测的队伍里 ；送菜、买药，
给人们提供着生活必需品，贡献
着自己微薄的力量。数不清的逆
行者遍布这座城市的角角落落，
无私的奉献、真诚的坚守，一轮一
轮免费的核酸检测，为的就是不
落下一个人。早一秒钟完成核酸
筛查，就会少一人被感染。为了争
分夺秒与病毒赛跑，他们披星戴
月、栉风沐雨，不吃饭、不喝水、不
上厕所，脱掉防护装备，满脸勒

痕、满身汗水……
疫情无情，人间有爱。嘶哑的

嗓子，忙碌的身影，疲惫的脚步，
坚定的眼神……如无数盏灯在黑
夜里长明，这是划破黑夜的光，是
照亮前行的光，是温暖他人的光。

从来都没有什么岁月静好，
那是因为有许多人在为我们默
默地负重前行。让我们和这道光
一起，一条心，一股劲，一份爱，
坚守一座城，护卫一城人。

快乐源于爱心
◎万思哲

秋雨淅淅沥沥时断时续，气
温骤然下降，大庆路上的车辆川
流不息。人行道上的行人大多急
匆匆的，或徒步而行、或骑单车
疾速奔走，也有悠然散步的。城
市跟往日一样，繁华而喧闹。

趁着清凉，下班后我徒步
往家的方向行走，一路上感受着
这个文明城市的美好。突然，我
远远地看见地上躺着一个人，身
边围着几个人不停地摇晃着她
的臂膀。我三步并作两步走到近
旁，只见一名妇女躺在地上，双
眼上翻，四肢在剧烈地抖动抽
搐，状况极为不妙，若不及时抢
救，后果不堪设想。顾不上多想，
我冲到病人身旁，叮咛一名男子
将病人身体躺平，摘掉还戴在病
人嘴上的口罩。只见妇女口吐白
沫，脸色发暗，看起来十分难受。
情急之下，我迅速将妇女的头偏
向一侧，指导一旁看似妇女家属
的女孩将手指伸入病人口中掏

出痰液和白沫，防止因痰液堵塞
呼吸道而发生更加恶劣的后果。
一两分钟后，妇女逐渐不再抽
搐，女孩突然大呼一声 ：“没有
呼吸了！”就快速跪在地上，双
手压在病人胸部做起了动作幅
度很大的按压。我有些吃不准，
便让蹲在病人头部的男子手搭
在妇女颈部探测一下，确定这名
病人尚有脉搏时，我阻止了女孩
的过激行为——此时不宜剧烈
按压，特别是病人如果患有高血
压、心脏病啥的，让病人静卧等
待急救车辆的到来是最佳治疗
方案。

不一会儿，急救车便呼啸而
来，我让亲属招呼病人，自己跑
到路边给路对面急驶而来的救
护车招手，指挥车辆为救护车让
道，引导急救车停在病人附近。
急救中心的医护人员迅速专业
地展开了生命体征的检查和必
要的抢救，我们一起将病人抬上

担架，送上急救车。随着急救车
闪烁的灯光和急促刺耳的声音
远去，我的心情才稍稍有所舒
缓，此时才发现周围来来往往的
路人仍未散去，站在那里观望，
不时投给我敬佩的目光。

天开始昏暗起来，灰蒙蒙的
乌云笼罩在市区上空，冰凉的雨
丝又随风飘落下来，落在了头发
上，打在了额头上，顺着眉毛淌

在了脸颊上，湿了衣衫。可我一点
也不觉得冰冷，向前迈进的步子
倍觉有力，心里热乎乎的，充实舒
畅，我深切体会到帮助别人、快乐
自己是多么美好的一件事。

快乐源于爱心，文明源于素
养。我相信生活在这座美丽城市
的儿女，无论谁遇到这种情况都
会伸出温暖的手，因为我们是文
明城市的一分子。

在阳光下行走 

◎平静

犹记那日班后参加完系统工作会议，继
续组织本单位工作例会，临结束时，突然感觉
左半身肢体麻木，由坐姿改为站立后症状依
然，急急地换好便装，不停转动摇摆头和身
体，尽管有同事帮助拍打揉捏，试图缓解症
状，但似乎并没有奏效。

同事建议去就近的医院，犹豫后只好一
同前往。急诊科病人不少，晚上依然络绎不
绝，我们直奔诊室后才挂号候医。问诊的结果
似乎不可小视，医生否定了我离开医院的想
法，一系列检查必不可少。一项一项检查结果
排除了医生最初不好的判断，但治疗是免不
了的。

心绪在不断奔波排队等候中变得愈发
焦虑，似乎药物和点滴都发挥不了应有的作
用，直到加上针灸理疗后感觉症状才有所缓
解，心情也慢慢平复下来。可此时又意外地得
到另一份高危指标在临界点的检查报告，刚
放下的心又悬了起来，于是马不停蹄接着开
始另外一个专科门诊的检查，去排除病变的
可能。在惴惴不安中迎来了检验报告单，小心
翼翼地展开，顾不上看具体描述，直奔检查结
论，透过晦涩的专业术语，我依然看明白了检
查结果。

我如释重负地走出医院大门，感受着烈
日带给我的温度，丝毫不想躲避。边走边想，病
理科的医生能在下班时间依然打开门接待病
人，足以说明对工作的责任心，回想着门诊专
科那位中年女医生的谆谆医嘱，耐心细致地示
范着用药方法，临走时依然不忘叮咛 ：“加强
锻炼，提高免疫力！”从最初的接诊到检查过
程，始终表情亲切、态度诚恳、语气温和，对待
每一个病人都一视同仁。在遭受病痛时，能遇
到这样医术精湛、责任心强又能待病人如家人
的优秀医生，实在是病人的福气啊。

转而又想到自己的本职工作，上半年的
工作业绩尽管有许多遗憾，但我们都在共同
不懈地努力着。尤其令人欣喜的是看到每一
位小伙伴大大小小的成长和进步，都在各自
工作岗位上竭力为大众客户提供优质服务，
力所能及地承担着一份社会责任。

希望总是会在克服了一次次困难、经历
了一回回挑战后实现的，阳光总在风雨后，行
而不辍，未来可期。 

悦纳白发
◎靳秀萍

记不清第一缕白发是什么
时候长出来的。起初，头顶的那
一缕白发夹杂在柔软的黑发中
间，势单力薄的它们缩手缩脚，
对镜自怜，初见白发的惊讶不啻
发现新大陆。偶尔惊呼一声 ：“老
了，都有白发了！”对于这一声
少年不识愁滋味的慨叹只能引
来中老年同事朋友的羡慕，或换
来一声“你还年轻”的挤对。

白发仿佛有脚似的，不知从
何时开始，它竟然呼朋引伴地唤
来了左邻右舍，起初稀稀疏疏指
甲盖大小的白发在逐渐扩张地
盘，淡淡的惆怅弥漫心中，更可恶
的是它们和皱纹比翼齐飞，丝毫
不在乎我的感受。它们如蒲公英
的种子随处落地生根，开始星星
点点地蚕食我的头顶右侧，不动
声色地藏在黑发下面，偶尔也会
抛头露面。不知从何时开始忽然
间就漫山遍野地散开，占领了头
顶的显要位置，尽管是游兵散将，
但几根白发鹤立于黑发之中就分
外显眼，它们好似在和你打赌，看

你还敢不理我。那藏在黑发下面
的白发时不时地冲破黑发的封锁
线开始显山露水，一次次毫不示
弱地刷着存在感，并贪婪地向后
脑和两鬓延伸，向世人泄露着我
的年龄，我的伤感也在与日俱增。

我对镜慨叹，这一缕白发是
女儿初三冲刺时生出的，还是在
女儿被开水烫伤后我彻夜难眠而
生出的呢？那一根是为女儿高三
成绩起伏和情绪低落的忧虑而生
出的吧！这一撮白发是在苦口婆
心地规劝那个调皮的男生中生出
的，还是在和这些少男少女斗智
斗勇的过程中变白的？是在母亲
心绞痛发作辗转医院中变白的，
还是在柴米油盐酱醋茶的琐屑中
生出来的？是在我伏案写作中偷
偷钻出来的，还是在日复一日的
讲台上……我一时难以甄别。

对镜梳妆，上一秒钟还是自
信满满，看到头顶跳跃的白发忽
然就生出几分怅然。我不得不对
它采取措施，频繁地出入大小理
发店。开始半年染一回，再后来

是三个月，再后来两个月。每次
染发前都会再三叮嘱理发师对
那一块指甲盖大小的白发格外
照顾。近两年来，头顶的白发也
若隐若现，反正自己看不见，自
欺欺人又何尝不好呢？只是那
鬓角的白发日日在眼前晃荡着，
刚染过不出十天，它竟然又探头
探脑地招摇起来，生命力之顽强
大有春风吹又生之势。为了对付
这些顽劣的白发，有时我自己买
回染发剂，对着镜子在家染，仿
佛在割掉干枯的杂草一般。

千百年来，无数诗人写尽对
白发的慨叹 ：辛弃疾的“了却君
王天下事，赢得生前身后名，可怜
白发生”的苍凉 ；王维“宿昔朱颜
成暮齿，须臾白发变垂髫”的感
慨 ；白居易“勿言一茎少，满头从
此始”的心酸 ；范仲淹“将军白发
征夫泪”的惆怅……这些诗词写
尽无限的苍凉和落寂。当两鬓如
霜，人们才发现人生有太多的不
如意，有太多的遗憾和悔恨。对生
命的眷恋是人之常态，喟叹白发

实际就是对生命流逝的惋惜。当
我们走过懵懂的童年和青涩的少
年，走过“有花堪折直须折”的蓬
勃青年，不知不觉就来到了“半生
落魄已成翁”的厚重中年。草木荣
枯是自然规律，伴随着“朱颜辞镜
去”的就是“白发逐梳落”，青丝成
雪也一样是自然规律，何人能抗
拒？白发是岁月熬成的银丝，白
发是酸甜苦辣的生命轨迹的见证
者，是生命的自然状态，想到此忽
然间我释然了。

现在过的每一天都是余生
最年轻的一天，走在变老的路
上，时刻要提醒自己 ：珍惜每一
天，快乐每一天 ；干自己喜欢的
事，珍惜现有的工作机会 ；岁月
能带走年轻的容颜，却带不走骨
子里折射出来的优雅，让修养和
年龄相匹配 ；多一分宽容，让灵
魂散发出善良 ；懂得放下，学会
给心灵做减法 ；用责任和担当诠
释中年的情怀。就算有一天我们
满头银丝，年轻的心态上也会生
长出明媚的春光来。

冯骥才说 ：“人生之秋，白发
也美。”林清玄说，化妆的最高境
界是无妆，生命的最高境界应该
是顺其自然。坦然面对岁月的风
霜，接纳自己从悦纳白发开始。

晨读的回报
◎王卉

大学时期，宿舍的阳台面向学校的大
操场，天还没亮，那里就传来了读书声，一
声声催着我也早早起床。匆匆洗漱完，我加
入了早读队伍，这时的天已大亮了，淡蓝色
的天幕飘着丝丝白云，果然是秋高气爽的
时节，一切都是清清爽爽的，这时背书的效
率格外高。

新学期以来，老师总是鼓励我们要刻苦
学习，即便成了一名大学生，但想要翱翔在
梦想的天空还需有丰满的羽翼才行。在课堂
上，听着同学说起各自日后的打算，我也很
受鼓舞。的确，新学期的一切都那么新鲜，大
学的老师很少布置作业，但在课后我还是保
持着复习和预习的习惯。没有中学时那么多
需要书写的作业，课余的时间都任我支配，
我给自己列了生活时间表，想把每天都过得
充实起来。

新入学的我很快发现了晨读的秘密，操
场上不同年级的学长都有着自己的“地盘”。
我们低年级的大多聚在围墙下那排花坛周
围，走到那里得横穿跑道和篮球场，经过大沙
坑，是离操场出入口较远的地方，这也意味着
我每天得花多一点的时间在路上。也许是因
为地处“偏远”，这里的花坛只有一排齐腰高
的冬青。即便如此，我对整个操场唯一的这一
处“绿境”还是很满意，觉得少有打扰的这里，
才是最适合学习的地方。一连几天，我都早早
背着书包来到这里，待晨读过后，就直接背着
书包去吃早饭，再去教室上课了。

就在我照常背着书包，又来这里放声朗
读的那个清晨，刚经过沙坑，就有一股沁人心
脾的香气扑面而来，清雅中透着些许香甜。我
四下张望，只有花坛才有绿植，这香味从何而
来？循着香味寻去，冬青丛中冒出了一朵朵
米粒大小的花苞，金黄色的花苞稀稀疏疏，很
是不显眼，我这才发现，原来花坛中的冬青丛
中竟还间种着几株桂花树，桂花树那墨绿叶
子和冬青的叶子很是相似，加上它们被修剪
成了一样高矮，若不是零星花朵的点缀，真是
很难分辨。日渐萧瑟的秋季，这几株“默默无
闻”的桂花用积攒一年的能量，换取生命最光
彩的绽放——我被它的勇气和自强感动了。

那天后，我晨读来得更早了，伴着清晨浓
郁的桂花香气，我希望自己的努力也换来“耕
耘”后的春华秋实。 

朝 花 夕 拾


