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落实落细疫情防控措施  全力抓好经济社会发展

中共宝鸡市委宣传部    中共宝鸡市委精神文明建设指导委员会办公室    宝鸡日报社

重点人群常态化
疫情防控要求

常态化疫情防控要求重点人群做好健康监测，

科学佩戴口罩，做好手卫生，保持生活规律和充足睡

眠，注意咳嗽礼仪，强化自己健康的第一责任人意

识，提升重点人群的健康防护技能。常态化疫情防控

下，哪些是重点人群？有哪些防控要求？我们来一

起了解一下。

哪些是重点人群?
重点场所和重点机构的工作人员、感染风险较高

或抵抗力较低的人群，包括医务人员，移民、海关、市
场监管系统一线人员，警察、环卫工人、保安、保洁员，
口岸交通运输从业人员、快递外卖人员、水电煤气等
工作人员，居家隔离医学观察或居家健康监测人员、
有本土疫情区域的援建人员、疫情防控工作人员、流
浪乞讨人员、零散装修与建设施工人员，老年人、慢性
基础性疾病患者、孕妇、儿童、伤残人士等人群。

常态化疫情防控要求
1. 应做好自我健康监测。如出现发热、干咳、乏

力、咽痛等症状时，须及时就医，不带病上班、上学。
2. 科学佩戴口罩。工作期间按要求佩戴口罩、手

套等防护用品，做好个人防护。口罩出现脏污、变形、
损坏、异味时须及时更换，每个口罩累计佩戴时间不
超过 8 小时。

3. 做好手卫生。尽量避免直接用手触摸公共区域
的门把手、电梯按键、挂号机、取款机等物体表面，接
触后及时洗手或用速干手消毒剂揉搓双手。

4. 注意个人卫生，个人生活用品单独使用，不可
共用。

5. 加强家庭、宿舍和工作区域等通风换气和清洁
消毒，物品保持干净整洁，及时清理垃圾。

6. 注意厕所卫生，冲水时须关闭坐便器的马桶
盖。定期向地漏、洗手盆和厨房水槽中加水，每次加
水 350ml 或打开水龙头放水 8 至 10 秒。

7. 注意咳嗽礼仪。咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂住口
鼻，无纸巾时用手肘代替，注意纸巾不要乱丢。

8. 外出时与他人保持安全距离，不去人员密集、
通风不良的场所，尽量减少参加聚会、聚餐等聚集性
活动。患有呼吸道疾病期间，尽量减少外出。

9. 鼓励 3 岁以上适龄、无接种禁忌症、符合接种
条件的重点人群接种新冠病毒疫苗。

10. 保持正常生活规律，保证充足睡眠，清淡饮
食，均衡营养。                         （综合）
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参加大规模核酸检测，需注意什么？
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要迅速遏制本土疫情扩散蔓延
——国务院联防联控机制新闻发布会回应防疫关切

近期，周边国家新冠肺炎疫

情快速反弹，我国外防输入压力

持续增大，海南等地疫情形势备

受关注。近日举行的国务院联防

联控机制新闻发布会上，有关部

门和专家对奥密克戎新变异株

特点等问题进行了权威解读。

新变异株带来挑战
但仍能有效应对

近期，我国多地检测出奥密

克戎BA.5 毒株及其进化分支。

如何有效防控应对？

中国疾控中心病毒学首席

专家董小平介绍，国内外研究

显示，与其他奥密克戎变异株

相比，奥密克戎BA.5 变异株

的流行特征和传播特点未发生

本质改变，但免疫逃逸能力增

强。当前，各地都按照新版防控

方案的要求，立足于快速精准

做好风险管控，积极应对，几乎

每一起疫情都能在短时间内得

到有效控制，这也反映出第九

版防控方案对奥密克戎变异株

是行之有效的。

“疫情处置中首要关键要素

是‘早发现’。”董小平说，第九版

防控方案要求开展人、物、环境

等 8大类多渠道监测预警，并关

注了新变异株的监测和溯源问

题。这一版方案更加突出体现了

精准科学防控理念与措施，坚持

“动态清零”的总方针，对各项常

态化措施的落实及工作质量提

出了更高的要求。

中国疾控中心免疫规划首

席专家王华庆说，目前我国使用

的疫苗在预防重症和死亡效果

是显著且明确的。当前，疫情对

老年人尤其是尚未接种疫苗的

老年人危害仍较为严重，建议符

合条件的老年人尽快接种疫苗，

按照规定间隔完成加强针接种。

继续优化措施
便利群众安全有序出行

新增查询外省市核酸检测

结果并上传至健康宝，上线核酸

信息关联服务，省内和全国核酸

检测数据库可随时切换……近

期，国务院联防联控机制综合组

发文要求核酸检测结果全国互

认，各地迅速组织落实。

“这些做法都是为了方便群

众，目前进展顺利。”国家卫生健

康委新闻发言人米锋介绍，下一

步将进一步提高信息共享时效，

优化完善健康码管理，更加便利

群众安全有序出行。

与此同时，第九版防控方

案对入境人员、密切接触者以

及中高风险区的管控周期进行

了优化。疫情传播风险是否会

因此加大？

“在严格做好相关社区人员

管控和核酸检测工作的基础上，

缩短管控期限并不会增加疫情

传播的风险。”中国疾控中心性

病艾滋病预防控制中心主任韩

孟杰说。

韩孟杰表示，2022 年 4 月

至 5月，国务院联防联控机制综

合组在全国部分地区开展了新冠

肺炎疫情防控措施优化试点研究

工作。研究发现，奥密克戎变异株

平均潜伏期缩短，多为 2天至 4

天，绝大部分都能在7天内检出。

基于研究结果和国内多地防控实

践，第九版防控方案的优化兼顾

了以最小的成本和代价达到最佳

的防控效果。      （据新华社）

核酸检测前
建议两小时内最好不吃东

西，提前30分钟不喝水、不饮酒、
不吃口香糖，避免采样过程中可
能出现的呕吐、反胃等表现。

戴好口罩，做好个人防护，
保持社交距离。

听从现场工作人员的安排，

自觉有序排队，不要与人闲谈。

检测过程中
避免触碰检测台上的物品，

不要把手机、身份证、钥匙等个
人物品放在台面上。

无论是鼻拭子还是口咽拭
子，都要配合医务人员的要求采
取相应的动作，避免交叉感染。

核酸检测后
戴好口罩立刻离开，不要在

采样点逗留太长时间。
不要在采样点丢弃废弃物，

采样后要继续做好个人防护，做
好手卫生。

有序排队不拥挤，做完即走
莫聚集，个人防护别松懈。 （综合）


