
责任编辑：罗琴  美编：张晓晔  校对：刘林忠
文   化

2022 年 8 月 4 日    星期四

7版

三伏天的燥与热，在面对秦岭山间悠悠的

云、峡谷里凌凌的水时，似乎毫无办法。夏日

里，即便是一声声急切的蝉鸣，到了太白的山

坳间、凤县的河谷旁，都变成了清幽之声……

避暑、消夏，宝鸡的山水间最是怡然。

绵延一千六百多公里的秦岭，是我国南北

方的地理分界线。秦岭宝鸡段总长度为156.6公

里，占到宝鸡市总面积的41.33％。太白县、凤县

位于秦岭腹地，眉县、岐山县、渭滨区、陈仓区、宝

鸡高新区等县区均有处于秦岭中的山水景致。所

以，宝鸡所属的秦岭区段位置十分重要，自古就

有多条古道从此而过，如褒斜古道、陈仓道、连云

古道、傥骆古道等，现在的川陕公路、宝成铁路更

使这里成为交通要塞。秦岭宝鸡段无论是植被、

动物、地貌都是秦岭精华所在，还有太白山、鸡峰

山、青峰山、药王谷、黄柏塬等景观。最值得一提

的是，周原、关山与秦岭南北呼应，形成一个“感

受中华祖脉”的旅游、研学线路。

云横秦岭里的清凉
本报记者 麻雪

宝鸡的山水之美，是大自然的恩赐。巍峨、

苍翠的秦岭群峰，与北面的千山山脉遥遥相

望，与平畴沃野的渭河平原互为映衬，造就了

宝鸡奇特秀丽的自然风光。

春天里，天和景明，南山北山一片片的繁

花似锦；夏日里，满目苍翠，山间的清风抚平

一颗颗燥热的心；秋日里，层林尽染，山里的

多姿多彩与渭河畔的“蒹葭苍苍”，酝酿出沉淀

千年的诗意；冬日里，琼林玉树，秦岭里的雪

与千山里的冰瀑，孕育着新的春天……

四季之景常新，四时之境不同，如今，宝鸡

的奇秀山水，清风徐徐，正是消夏避暑的不错

选择。

秦岭山里最有名的宝贝是“四宝”——朱

鹮、大熊猫、金丝猴、羚牛。盛夏之时，前往秦岭

腹地的太白县、凤县避暑的人越来越多，在山

间行进，运气好的话，可以看到大熊猫在路边

散步，羚牛在山坡上休息。

外地游人来秦岭游玩，多因山水之美，古

代诗人早感慨过。唐代诗人林宽说：“悬崖倚

冻瀑，飞狖过孤枝。”贾岛说：“云塞石房路，峰

明雨外巅。”这些景致和感受，今人去秦岭山里

大抵都能感受到。

唐代的韩愈曾感慨，“云横秦岭家何在”，那

是因为限于当时他的境遇艰难而已。如今，“云

横秦岭”的奇秀、壮美仍在，却没有“家何在”的

感慨。太白县、凤县的山里人格外好客热情，让

游人感受到的是“云横秦岭家万里”的情怀。

太白山是秦岭山脉的主峰，纵跨宝鸡的眉

县、太白县域，所包括的自然历史、自然科学、人

文历史遗迹，自古至今，让这里成为游人、诗人

的理想目的地。

“太白与我语，为我开天关。”唐代“诗仙”李

白立身于浮云之上、天地之外，通过唐诗《登太

白山》，一腔豪情破山跨海，让今天的我们在太

白山上依然豪情满怀……

太白山有“太白六月积雪”景致的美誉。三

伏盛暑，依然皑皑白雪，莽莽天际间银光四射，

景致格外壮观美丽，更显几分妖娆。

与太白山遥遥相望的，便是位于陇县的关

山草原。

太白山是苍翠、巍峨的，与之遥遥北望的便

是苍茫、辽阔的关山。它们南北呼应，彰显出风

格各异的山川之姿。

“关山六月犹凝霜，野老三春不见花”，高寒

气候使关山草原气温凉爽，这里草甸丰茂、坡缓

谷阔、绿草如茵，马群、羊群怡然自得。

在草原感受到的不仅是夏日的凉爽，更会

赞叹于它的辽远壮阔。两千九百多年前，秦人先

祖非子在此牧马蕃息。水草丰茂之地，成了成就

大秦帝国伟业的摇篮。

如斯壮美之地，一望无际的高山草甸，满眼

尽是塞外风光。关山自古以来就是关中平原的

西北门户和屏障，古道横穿，关隘重重，富有浓

厚的边关文化。在此游览，不妨纵马而行，感受

关山明月间的凉风爽。

巍巍秦岭脚下，渭河从宝鸡

穿城而过，逶迤东去，让身在这座

城市的人，所到之处，尽可见水韵

悠悠。所以，这座山水城市有着

国字号“生态园林城市”“森林城

市”“宜居城市”的美誉。

近年来建成的“渭河百里画

廊”，西起宝鸡峡，东到扶风绛

帐，全长 100 公里，已成为宝鸡

生态文化休闲和旅游产业的新

亮点。　　      

在“百里画廊”景观区，有太

多如诗如画的景色。行走在渭河

边的景观带中，《诗经》中“杨柳依

依”“绿竹青青”的景象自然呈现，

绿树成荫。宝鸡，是从《诗经》中走

来的城市，是《诗经》文化的重要源

头之一。沿河而行，品读古诗，心

静、情悠，更能感受由心而生的清

凉之意。

沿河而下，行至眉县的渭河

畔，古色古香、高高矗立的“平

阳阁”，与窈窕的“蒹葭姑娘”雕

塑相映成趣，“蒹葭苍苍，白露

为霜，所谓伊人，在水一方”的

《诗经》词句便会不自觉地流淌

而出……

生活在宝鸡是幸福的，来到

宝鸡是满足的，夏日游宝鸡是愉

悦的——秦岭巍峨苍翠、关山辽

阔壮美，山风惬意 ；渭水迤逦，水

润心静。山水宝鸡，舒爽宜人！

那些不可错过的美好①

奇秀山水清风徐

太白关山凉风爽

渭河之畔水汽洇

编者按 ：“愿乘泠风去，直出浮云间”，李白的诗句，描绘出秦岭主峰太白山的诱

人魅力。夏日里的秦岭格外苍翠，渭河水波潋滟，不同的自然景色，带给游人不同的

体验与心情。在炎炎夏日，不妨随着记者细腻的笔触，感受宝鸡的奇秀山水之美。

夏日来宝鸡

（本版照片均由陈宏伟拍摄） 渭水河畔的美丽景致

云雾中的太白山

都市露营的惬意


