
体育周刊体育周刊 责任编辑：刘玉槐
美       编 ：张晓晔
校       对 ：李    斌

2022 年 7 月12 日
星期二

4版

备战省运会

宝鸡市跳水队

22名小将要与高手过招
本报记者 巨侃

7 月 10 日，宝鸡市跳水

队 20 名队员在市游泳跳水

馆认真集训，备战十七届省

运会。

就今年省运会组队参赛

情况，记者采访了宝鸡市跳

水队教练杨焙尧女士。

杨焙尧说，宝鸡市跳水

队有 22 人将参加十七届省

运会，男运动员 10 人，女运动

员 12 人，参加甲、乙、丙、丁四

个组别共 36个跳水小项的比

赛。其中赵仁杰、叶雨欣两名

队员现在省跳水队集训，其余

20 名运动员都在宝鸡市游泳

跳水馆参加集训。

“去年省运会资格赛我们

是 22 人参赛，所有运动员都

顺利过关取得资格。今年主要

夺金点还是两名省训队员:

男子甲组的赵仁杰和女子丁

组的叶雨欣。”杨焙尧介绍说，

除了争取好的比赛成绩，跳水

项目每年的工作重点在选材

和输送上。所以，让 2015 年出

生的这批小队员在大赛中得

到更好的锻炼，也是一个重要

的参赛目标。

据了解，目前宝鸡跳水队

队员状态较好，没有伤病，省

训队员状态也不错，都在积极

备战中。

四年一届的陕西省第

十七届运动会武术套路、散打

比赛8月初将在榆林市举行。

由我市陈仓区西虢文武学校

组建的宝鸡市武术套路、散打

队运动员们目前正挥汗如雨

地进行训练，积极备战省运会。

坐落在虢镇西门外的西

虢文武学校，创办于 1997 年，

长年致力于武术特长生和武

术人才的培养、输送，是市体

育局武术训练基地。该校办学

25 年来，向省队和国家队输

送了赵旭娜、陈煜夫等一批优

秀体育后备人才，输送的学生

曾代表国家拿过世界杯冠军，

代表陕西拿过全国冠军，代表

宝鸡市和陈仓区每年在省、市

级比赛中摘金夺银。今年也是

西虢文武学校连续第 21 年组

队代表宝鸡市参加省级青少

年武术比赛。

据市武术套路、散打队

总教练，市武术训练基地（西

虢文武学校）负责人李强介

绍，今年 6 月陕西省第十七

届运动会青少年组武术（套

路、散打）资格赛，共有 25 名

队员顺利取得参加陕西省第

十七届运动会资格，其中武

术散打运动员白宇轩荣获男

子 52kg 散打冠军，参赛运

动员均取得了较为理想的成

绩，为宝鸡市决战十七届省

运会夯实了基础。

“武术套路项目邱乐、陈

泽阳、牛浩等 3名队员均有夺

取奖牌实力，武术散打项目陈

煜夫、白宇轩、李昱辉也都具

备夺取奖牌实力。今年十七届

省运会，市武术套路、散打队

的目标是力争两枚金牌，以优

异的竞技成绩回报宝鸡人民

的厚爱。”李强同时也希望更

多的青少年朋友了解中华武

术文化，参与武术运动，用自

己的实际行动助力体育强国

建设。

市中学生篮球运动会开幕——

28支代表队争雄

本报讯 7 月 10 日上午，

宝鸡市 2022 年中学生篮球

运动会在市体育馆开幕。全

市 28 支代表队共 400 余名

运动员参加了开幕式。

中学生篮球运动会作为

宝鸡市学校体育运动的品牌

赛事，已连续举办 10 届。本

届中学生篮球运动会为期 3

天，共进行 59 场比赛，7 月

12 日进行颁奖。在运动会开

场舞环节中，川陕路幼儿园、

广元路幼儿园、经二路小学

等我市几个体育特色校园的

学生分别表演了篮球操、花

球操及跳绳展示操。揭幕战

在陇县中学代表队和渭滨代

表队之间进行（见上图）。
本届篮球运动会由市教

育局主办、渭滨区教体局承

办。近年来，渭滨区坚持推进

体教融合，把强化学校体育

作为实施素质教育、落实“双

减”政策、促进学生全面发展

的重要途径，先后成功举办

了多届中小学生篮球赛、校

园足球赛等体育赛事活动。   

（巨侃 郭飞）

挥拍竞技展风采
岐山县举行首届农民乒乓球邀请赛

本报讯 7 月 7 日，岐山

县首届“琨朗杯”农民乒乓球

邀请赛在县智体体育艺术

俱乐部举行（见上图）。全县

及周边县区共 25支代表队、

100 多名农民乒乓球爱好者

参加了比赛。

此次比赛由岐山县教育

体育局、岐山县农业农村局

主办，我国首个农民乒协组

织——岐山县农民乒乓球协

会参与承办。当天，25支代表

队参加了混合团体项目的比

赛。我市著名农民乒乓球爱好

者、岐山县农民乒协发起人陈

长林这次代表“农协”队参赛。

他说，在岐山县农民乒乓球协

会成立一周年之际举办这个

比赛，看到大家都热情地参

与，比赛氛围好，他感到很高

兴。现今农民的物质生活比以

前好多了，但文体生活相对还

有些单调，希望多举办类似比

赛，吸引更多农民朋友参与。

近年来，岐山县通过持续

改善体育基础设施为乡村振

兴蓄力赋能。目前，全县建有

体育运动公园、体育馆、体育

场各1处，市民健身中心3处，

主城区已建成15分钟健身圈，

101 个行政村、16个社区均

建有文体活动广场，初步形成

县、镇、村三级文体网络格局，

优化了体育发展环境。2020

年，成功创建为陕西省全民健

身示范县。  本报记者 巨侃

连日来，宝鸡市女子篮球

甲组队在教练带领下开展针对

性训练，并进行教学比赛，积极

备战四年一届的省运会。

7月 9日，宝鸡市女子篮

球甲组队教练员王松侑对记

者说，今年省运会女篮比赛，

我市有女甲、女乙两支队伍参

赛。女甲是以宝鸡中学高一、

高二、高三的高中特长生为班

底组建的队伍。接到参赛任务

后，宝鸡市女子篮球甲组队周

一至周五每天进行常规训练，

周日全天训练。

进入备战期后，为提高

实战能力，球队增加了一些

教学比赛内容，比如带队去

西安参加校园篮球系列邀请

赛，在家门口和宝鸡文理学

院校队、宝鸡体校的小年龄

组男队“过招”，和高新一中、

高新中学、新建路中学这些

学校初中的男生打交流赛，

这对提高队员们的技战术水

平很有好处。

“学校这边也给了球队很

大的支持。”王松侑介绍说，宝

中给球队配套的是专门的运动

员餐厅，并按照要求提供运动

员食谱。队员每天训练完，有专

门的洗浴室，宿舍里还有空调。

所有这些生活设施，就为保证

孩子们良好的训练条件和充足

的营养摄入。

去年省运会资格赛，王松

侑带领的宝鸡女篮甲组队赢了

三场球，输了两场，按照战绩来

说，在全省有争个好名次的实

力。“今年由于省运会赛程、规

则临时做了一些调整和变化，

对咱们参赛人员有一定影响，

球队整体实力上打了折扣，所

以我们今年目标就是保证进入

全省前六。”王松侑说。

7 月 10 日，宝鸡市女子

篮球甲组队代表宝鸡中学

参加了全市中学生篮球运

动会，为备战省运会厉兵秣

马。七月底八月初，宝鸡市

女子篮球甲组队 12 名运动

员将出征省运会。

攀岩世界杯霞慕尼站

中国队包揽男女速度赛冠军
新华社北京 7 月 10 日

电 国际攀联官网消息，当地

时间 9 日晚，2022 年攀岩

世界杯法国霞慕尼站速度赛

完赛。中国选手龙金宝、邓丽

娟分别在男、女项目中摘金。

这是中国队继上一站瑞士维

拉尔站后再度包揽速度攀岩

男、女冠军。邓丽娟也实现了

女子项目中的两连冠。

赛后，龙金宝接受国际

攀联现场采访时，将这块金

牌归结为团队的胜利。

颁奖仪式上，国际奥委

会委员、中国首枚冬奥会速

滑金牌获得者张虹为中国

队夺冠的两名队员颁奖。张

虹表示：“我在现场见证了

中国队的比赛全过程，看到

了邓丽娟、龙金宝两位年轻

队员在赛场上成熟稳定的表

现，为他们感到自豪！也祝

福他们在两年后的巴黎奥运

会上可以再创佳绩。”

宝鸡市女子篮球甲组队

赛练结合  提升水平
本报记者 巨侃

运动员进行武术套路练习

运动员集训精彩瞬间    李华忠 摄 

运动员进行体能训练    王松侑 摄

宝鸡市武术套路、散打队

瞄着奖牌  苦练绝技
巨侃 范雅铭 


