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备战省运会 陕西省篮球城际联赛宝鸡渭滨站开幕

9支劲旅参加角逐

本报讯 6月 22日，2022

年陕西省篮球城际联赛宝鸡

渭滨站暨宝鸡市渭滨区首届

篮球邀请赛在植物园英志篮

球馆开幕（见上图），来自全市

各单位的9支业余篮球劲旅

将分为A、B两组，展开精彩

角逐。

本次比赛由渭滨区篮球

协会主办，市篮球协会指派裁

判，市体育局群体科、竞技科

及渭滨区教体局、市篮球协

会、各篮球俱乐部球员共300

多人参加了开幕式。比赛报名

年龄要求为18-55周岁，采用

四节制、每节12分钟、小组单

循环、小组前两名交叉决出四

强的比赛办法，每周一至周四

晚7点开始比赛，7月4日决

出冠亚军队。开幕式当天，七

海体育、十万大山等队伍捉对

厮杀。精彩的群众篮球赛事，

推动了我市全民健身运动的

开展。      本报记者 巨侃

陕乙联赛（渭滨赛区）开球

6 月 26 日 上 午，2021-
2022 陕西省群众足球乙级
联赛（渭滨赛区）在渭滨中
学开赛。当天共进行了四场
赛事。首场揭幕战中，宝鸡
轩苑集团足球俱乐部队 3
比 0 战胜宝鸡中旅博锐足
球俱乐部队。据了解，本次
陕乙联赛（渭滨赛区）共有
8 支队伍 214 名队员参赛，

为 期 一 个 月，每 逢 周 末 进
行，最终决出一名冠军，代
表 渭 滨 区 参 加 2021-2022
陕西省群众足球甲级联赛

（宝鸡赛区）。绿茵场上，参
赛运动员做出带球突破、抢
断、射门、扑救等动作，扣人
心弦，充分展现了良好的精
神风貌。

             （巨侃 邢力雄）

赛象棋  庆七一

本报讯 随着“七一”建

党节临近，我市扶风县、岐山

县教体局分别组织教职工、

中小学生开展象棋比赛，庆

祝党的生日。

6 月 23 日至 24 日，扶

风县教体局举行职工象棋

赛，来自全县教育系统的

17 支代表队 48 名教职工

参加比赛。比赛设团体赛和

个人赛两个项目，经过 7 轮

次 148 场激烈的对弈，最终

孙会锋等 8 名棋手获个人

前八名 ；段家镇代表队等六

支队伍获团体总分前六名。

6 月 25 日，岐山县教体局、

民政局、文旅局联合举办的

2022 年首届中小学生象棋

赛开赛（见上图），全县 33

支代表队 142 人参赛。比赛

设高中、初中、小学甲乙组，

经过两天多轮次对垒，最终

蔡家坡高级中学、凤鸣镇南

吴邵小学等 4 所中小学校

获得所在组别团体第一名。

                 （巨侃 冯疆）

6 月 24 日下午，市乒协宝铁俱乐部

训练馆内，宝鸡市乒乓球队部分队员正

在训练，积极备战省运会（见右图）。
只见一张球台上，3 名小队员正和

教练员吴蕴华挥拍对练，小队员们轮番

上场，扣杀、反拉，动作娴熟，将球狠狠地

打向对面的台案 ；老教练吴蕴华不慌不

忙，冷静沉着，总是将来球准确地“做”回

去，不仅力道不减，时不时还回个大角度

“刁球”来考验一下小队员……

对练后，吴教练又在另一张球台上

给队员“喂球”，所谓“喂球”是球类训

练术语，即教练通过不断发出各个落点

的球，训练队员正反手基本功及步伐灵

活性。这只是单台喂球，练一会后又开

始“双台喂球”，只见吴教练把球交错

发向两张球案，球员在两张球台间快速

移动，及时、准确地将球击出，然后迅

速回防……

“这批孩子训练水平都可以，要加

强、提高的是比赛的心理素质和应变调

整能力。”从训练场上下来后，吴蕴华对

记者说。

随后，吴蕴华介绍了组队情况。今

年 6 月宝鸡市乒乓球队刚打完资格赛，

23 名运动员进了省运会正赛，资格赛

拿了两块金牌。这次组队分男、女队，

U9-U13 五个组别，各个年龄段人员

都齐备。目前因为学生要考试，还不能

组织集训，但凡参加比赛的孩子，每天

都能保持 1-3 小时的训练量。计划暑

假集训后，进一步提高训练水平，有针

对性地强化一些备战手段。“去年年度

赛拿金牌的一名队员，今年受疫情影响

错过了资格赛，7 月 25 日就要比赛，

来不及了，不过，小孩的比赛难说，说

不定另外哪个小孩又冒出来。今年我们

省运会目标是‘保二争四’，保住两块

金牌，争取再拿两块金牌。夺金点集中

在几个小年龄组男单、女单项目上。另

外，团体赛名次争取全省前两名……”

吴蕴华展望说。

据了解，宝鸡市乒乓球队也是我市

社会力量承办体育项目的突出代表，这

些年，竞技成绩、输送、升学、就业都相

当好！主教练吴蕴华曾对他亲手输送到

省队、国家青年队、国家队的一批弟子

教诲说 ：像蜗牛一般的坚持，才会有很

好的结果 ；不是因为你们多优秀，而是

因为你们积极向上，百折不挠。拿得住

鲜花，经得起磨难，即便非栋梁，但依然

参天……

宝鸡市乒乓球队 ：

小年龄组冲击单项冠军
本报记者 巨侃

6 月 25 日下午，冒着 30 多摄氏度高

温，宝鸡市棒垒球队队员在几名教练的

带领下开始周末集训。

集训场地是市棒垒球队新租的一处

场地，位于盛世广场东南边，四周是高高

的围网。市棒垒球队总教练乔明志介绍，

这地方以前是篮球场，球队租来后改造成

棒垒球运动训练基地。现在周末统一在此

集训，周内孩子们在各自学校训练。选择

此处集训，除了备战方便，还考虑到盛世

广场周末休闲锻炼的人多，便于推广。

训练场上，运动员在教练指导下苦

练传、接、跑、投等基本功，认真备战。“男

子棒球 7 月 19 日比赛，女子垒球 7 月

26 日比赛。目前学校还没放假，球员还

不全。现在集训内容主要是基本功训练，

7 月 3 日后开始进行战术演练和实战训

练。”在场边督训的乔明志说。

去年省运会资格赛，宝鸡男子棒球

取得第七名，女子垒球取得第四名，男、女

两队都取得了省运会参赛资格。现在每队

18 人，各配 3名教练抓训练备战。乔明志

介绍了组队情况。宝鸡棒垒球运动早年有

开展，不能说一点底蕴都没有。但中断了

20 多年。2018 年采取“市队校办”方式，

以高新中学、高新三小为主组队，开始恢

复此项运动。乔明志和男队教练李强都是

高新中学、高新三小的体育教师，在市体

育局关怀下，承担组队、训练和比赛任务。

棒垒球运动对他们来说也是新事物，为带

好队，他们边学边练，都考取了棒垒球的

裁判证书和教练证书。宝鸡高新区不少学

校都大力支持学生参与棒垒球运动。通过

项目优势学校牵头、社团组建、基地孵化

等手段，宝鸡不断拓展棒垒球项目的“金

字塔”塔基厚度。近三年，该运动发展势头

很猛，从宝鸡高新区两所学校、二三十人

发展到宝鸡高新区多所学校、一百多人。

通过一些比赛，一些苗子崭露头角，有两

名队员输送到陕西省青年队试训，截至目

前，产生了 1 名国家一级运动员，17 名

国家二级运动员。今年 6月，高新中学、高

新三小被陕西省体育局命名为棒垒球后

备人才基地。

“接触棒垒球运动四年多，感觉开展

这项运动对青少年来说是很有价值的，

因为它讲究礼仪、规则、配合和团队意

识，这有利于培养青少年的优良品质。”

乔明志说，虽说起初组建棒垒球队是为

了迎战十七届省运会，但不会因为省运

会结束而完成使命，会继续存在下去。以

后会利用训练场地进行一些表演赛，吸

引更多的孩子参与棒垒球运动。

谈及这次省运会目标，乔明志说，作

为团队项目的青少年组棒垒球比赛，前

三名都得金牌，四、五、六名得银牌，七、

八名得铜牌。宝鸡女垒的目标是进入前

三，男子棒球力争进入前五，即全力争取

一块金牌和一块银牌。展望下一个省运

会周期，这名年轻的教练满怀信心地说，

四年后，队伍技战术会更加成熟，女子争

第一和男子冲金是必须完成的目标。

“刚接触觉得挺难的，坚持下来也没

觉得有那么难。现在越练越自信、越开

心。”训练场上，参加过陕西省青年队试

训的宝鸡市棒垒球队队员山思彤正苦练

投手兼一垒位置。她说，今年的目标是赛

场上放手一搏，和队友们团结配合打出

更好的成绩！

宝鸡市棒垒球队 ：

全力以赴  争金夺银
本报记者 巨侃

教练指导宝鸡市棒垒球队队员训练


